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反 治 病 例 � 则

周 玲
’

主肠词 反治

笔者在临床上遇到过一些病例
，

先用正治

法治疗没有效果
，
改用反治法治疗后效果满意

。

现报告 �例于下
，

� 燥湿法治疗铭尿病

郑某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者因 口渴
、

乏力 �个月在某院诊断为 �型糖尿

病
，

用汤剂玉泉丸加减两周无效
。

刻诊
�口渴

、

乏

力
，

舌苔白厚
，

舌质淡胖
，

脉濡缓
。

检查
�
尿糖�十

�� �
，

空腹血糖 ��
�

�������
。

辨证
�

湿浊困

脾
，

脾虚不运
。

治法
�

苦温燥湿
，

健脾和胃
。

方用

平胃散加减
。

处方
�

苍术 ���
，

厚朴 �鲍
，

陈皮

���
，

霍香 ���
，

半夏 ���
，

获等 ���
，
�剂

。

服上药后患者口渴减轻
，

精神好转
，

苔转薄

白
。

药已有效
，

再于前方去霍香
，

加白术 ���
，

山

药 ���
，

连服 �� 剂后诸症 皆平
。

复查
�

尿糖

�士 �
，

空腹血糖 �
�

�������
。

嘱续服香砂六君

子丸
，
并节制肥甘厚味饮食

，

以巩固疗效
。

体会
�

糖尿病属中医
“
消渴

”
范畴

。

根据辨证

分析
，

该患者的证型不是临床上常见的肺胃燥

热和肝肾阴虚
，
而是一派湿困脾虚的证候

。

因湿

邪困脾
，

脾虚气化失司
，

气不布津
，

津不上承则

口渴 �因湿困脾虚
，

脾虚不运
，

水谷精微物质不

归正道
，
反随小便下流则尿糖 �因精微物质不能

输送全身以营养五脏六腑
、

四肢百骸则乏力
。

张

景岳在《求本论 》中说
�“
直取其本

，

则所生诸病
，

无不皆退
。 ”
因此

，

治疗一反俗套
，

不用清滋
，

反

取温燥
。

先用平胃散苦温燥湿
，

继用香砂六君子

健脾养胃
，

诸症悉除
。

� 温补法治疗高血压病

张某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患高血压病已 �年
。

以前曾服天麻钩藤饮使血

江苏省涟水县中医院������的

收稿 日期
�����一��一 ��

压控制
。 �

近 �� 天来血压又复升高
，

自服夭麻钩

藤饮 �剂病情未见好转
。

诉头晕耳鸣
，

面部烘

热
，

腰腿酸软
，

双下肢有冷感
，

舌苔薄白
、

舌质淡

嫩
，

脉沉细而弦
，

血压 �������
� 。

分析其病机属

肾阳不足
，

治当温补肾阳
。

方用肾气丸加味
。

处

方
�

熟地 ���
，
���茱英 ���

，

���药 ���
，

抉等 ���
，

泽泻 ��
，

丹皮 ��
，

肉桂 ��
，

附子 ��
，

怀牛膝

�馆
，

桑寄生 ���
，
�剂

。

服上药后患者头晕耳鸣
、

面部烘热渐减
，

但

仍感腰酸腿冷
。

再于前方去丹皮
，

加杜仲 ���
，

淫羊霍 ���
，
又服 �剂

，
患者 已无不适

，

复查血

压为 �������
� 。

体会
�

高血压病以肝阳上亢为常见
，

常用平

肝潜阳
、

清火熄风的方法治疗
。

该患者此次血压

升高的病机不在肝阳上亢
，

而是肾阳不足
，
虚阳

浮越
，

所以仍用平肝熄风的夭麻钩藤饮治疗则

不会取效
。

因患者肾阳不足
，

不能温养下焦
，

故

腰腿酸软
、

双下肢有冷感 �因肾阳虚衰
，

火不归

元而浮越于上
，

故头晕耳鸣
、

面部烘热
。

费伯雄

说
�“
桂附八味

，

为命门虚寒之正药
，

亦导龙归海

之妙法
。 ”
因此

，

虽然患者表现为面部烘热
、

血压

升高之
“
阳证

” ，

仍使用了大辛大热的附子
、

肉

桂
，
以温补肾阳

、

引火归元
。

由于药证合拍
，

切中

病机
，

所以患者服药后病情很快好转
，

血压恢复

正常
。

� 降逆法治疗胃下垂

赵某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者有暖气
、

恶心
、

上腹部胀坠感已半年
，

经钡

餐 � 线检查诊为 互度胃下垂
。

治予内服补中益

气丸两周
，

病无进退
。

因怀疑丸药力缓而宋效
，

故又改予补中益气汤 �剂
。

服汤剂后
，

症状较前

反而加重
。

诊见舌苔白滑
、

舌质淡
，

脉细弦
。

重

新分析患者脉症
，

认为其病机症结在于痰浊内

阻
、

胃气上逆
。

治当降逆化痰
、

益气和胃
。

方用

旋覆代蒲汤出入
。

处方
�

旋覆花 ����布包�
，

代
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�

���
�

蒲石 ����先煎�
，

党参 ���
，

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

病情反见加重
。

现代医学所说的胃下垂
，

不完全

甘草 ��
，

生姜 ���
，
�剂

。

等同于中医学所论的胃�脾�气下陷
。

根据证候
，

患者进上方后
，

暖气
、

恶心减轻
，

白滑苔见 此患者的病机恰恰在于痰浊内阻
、

胃气上逆
。

因

退
。

再用前方减代精石为 ���
，

加柴胡 ��
，

炒权 此
，

对其治疗不可再升举
，

而应根据病机
，

用降

壳 �馆
，

连服 �� 剂
。

复诊时诸症消失
，

嘱续服香 逆化痰
、

益气和胃的旋复代褚汤治疗
。

由于后来

砂养胃丸 �月
。

其后
，

患者食欲增进
，

体重增加
，

辨证正确
，
用药合理

，

故患者病情明显好转
。

以

再作钡餐 � 线检查
，

报告
�

胃无明显异常
。

上 �个病例说明
，

如果只凭主观臆断
，

勉强把中

体会
�

在一般情况下用补益升举法治疗胃 医和西医理论牵强附会
，

就不免发生错误
，

也难

下垂应当有效
。 ’

可是
，

此患者用补中益气法后 以取得预期效果
。

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
。

所经曹的音像制品均系专业出版社出版
，

质�可靠
，
品种齐全

，

服务周到
，

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保

健
、

中医学基础
，

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列

讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
。

详细目录
，
函索即寄

。
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强肝明目功治疗近视眼
、
��
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，

��� 元
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，

���元
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东方绝技�上
、
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阴阳 ��

‘
���元

五行 �『 �� 元

六淫 ��
，

���元

金睡要略�脏腑经络篇� �。 ‘
加 元

中医心理学�中文� 加
，

���元

中医心理学�英文� 即
，

���元

中医舌诊 ��
‘

��元

舌体应内肚部位的九区分法 ��
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第 ��辑练功疗法

第��辑上肢伤筋

第 ��辑下技历筋

第 ��辑颈部伤筋

第��辑盛现伤筋

�
�

中医推拿按，及其他
实用推攀手法

石氏历科

杨天鹅理筋手法

河南正骨

小儿保健推攀

儿科推称疗法

常见小儿病症的推享治疗

学按，
家庭保健按价

急性腆扭伤

推攀治小几疾病���肌性科

颈���级泻���遗尿���咳峨

���腰稚小关书紊乱���腰椎

间盘突出症

头颈部疾病按旅基本手法

份关节损仿治厅手法

李墨林先生按睡手法

内科常见砚性病的推东治疗

妇女自我保健推�

脊柱损伤性疾病整治手法

月周风的防治

中医护理保健按味

理筋手法疗法

多方位致脊疗法

腰推间盘突出症的治疗

骨伤科外用药物的配制与应

用

外洗药在骨伤科临床应用

牵引技术

胆石症的中医防治系列

中医病案分析

胃目我保睡推，
且痛症自我保健推东
月经不阅自我保健推�

中药炮制技术

足疗�上�

足疗�下�

中药拔�治疗祖性骨肠炎

��
‘

�� 元

动腼�������������腼����������������������������听�������腼����������腼帐���’���’���’��’��’��’��’��’��四’��’��’��’��’��’��’��’��’��’

����������������妇��

�
�

中国针灸学
片 名

简明针灸疗法�与德国合作�

实用电针疗法

实用电针疗法�讲座片�

毫针刺法

实睑针灸学

邱茂良教授针刺手法

耳穴的取法

针挑疗法

小儿指纹诊法

针灸治疗腰痛

针灸治疗颈肩肘腕痛

头针

耳穴的激光疗法

督脉铺灸

针刺透刺术治疗疑难杂症

经络氧疗法

电针治疗抑郁症

中国芒针实用疗法�上�

中国芒针实用疗法�下�

�
�

针灸水平今试诬习讲座

系统解剖学����辑�

治疗总论

内科证治

妇产科
、

五官科病证

急诊
、

病案分析

�
，

中国肛肠病学
痔

肛餐

肛周脓肿

总论

肛裂

�
�

中国骨伤学�共 ��辑�

第 �零中国骨伤学发展史

第 �辑骨折总论

第 �粗上肢骨折���

第 �粗上肢骨折���

第 �辑下肢骨折���

第 �辑下肢骨折���

第 �辑躯干骨折

第 �姻脱位

第 �辑历筋总论

第 ��辑伤筋手法疗法
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