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消 风 饮

湖北省中医药研究院 钱 远 铭

一
、

药物组成
:

鲜桑枝 15 0 0 克
,

桑楼子

5。。 克
,

何首乌 2 50 克
,

生地 2 50 克
,

白羡菜

2 5 0 克
,

补骨脂 2 5 0 克
,

益母草 5 0 0 克
,

元参

2 5 0 克
。

二
、

适应证
:

白瘫风
。

三
、

制法
:

上药用水煎煮
、

去渣
,

浓缩成

1 0 0 0 毫升
,

加入蜂蜜 5 00 毫升
,

收成 12 0 0 毫

升
。

四
、

用法
:

日服三次
,

每次 20 ~ 3 0 毫升
。

五
、

验案举例
:

鲁某
,

女
,

38 岁
。

右侧

头面部遍布白斑
,

经多方医治无效
,

用上方二

料后
,

白斑基本消退
,

仅额角处遗 豆 大 点 白
斑

。

随访五牟条
,

未见增大
。

六
、

按
: `

本方具有疏风通络
,

养 血 益 肤

之功
,

制成煎膏便于服用
,

利于坚持
。

服 药

后
,

一般先子白
_

斑处出现多个小色素点
,

以后

逐渐扩大
,

连烤感片
,

变成正常肤色
。

方中药

物
,

惟桑枝一味须用新鲜者
·

介
方

痛头治 偏

浙江中医学院 陆 芷 青

一
、

药物组成
:

珍珠母 30 克 (先煎 )
,

龙

胆草 2~ 3 克
,

滁菊花 9~ 12 克
,

防风 3~ 5克
,

当归 6~ 9 克
,

白芍 。克
,

生地 12~ 1 8 克
,

川

芍 5 克
,

全蝎 2~ 4 只
,

鹰虫 5~ 9 克
,

地龙 9

克
,

牛膝 9 克
。

二
、

适应证
:

偏头痛
。

三
、

制法
:

将上药 (除珍珠母外 )用水浸泡

3。 分钟
,

先将珍珠母放火上煎 20 分钟
,

再与余

药同煎 30 分钟
,

每剂煎 2 次
。

将所得药掖混合
。

一

四
、

用法
:

每 日一剂
,

分 2 次温服
。

一

五
、

验案举例
:

杨 x 汉
,

女
,

28 岁
。

1 9 7 4

年 8 月 10 日初诊
。

患者病起于产后
,

左侧头

痛
,

不欲饮食
。

诊时见苔白腻
,

脉细
,

拟上方

加减
,

服药 7 剂
,

头痛已止
,

后复因吹风致头

痛再发
,

苔白舌胖
,

脉涩
。

原方再事加减
,

服

药 7 剂后
,

头痛明显减轻
,

再进服 7 剂
,

头痛

消失
,

随访半年未见复发
。

六
、

按
:

偏头痛
,

相当于现代医学的血管

神经性头痛
。

根据中医临床所见
,

尤以肝火亢

盛
,

上扰清窍为多衣亦即本方的适应证
。

本方

的辨证要点是
:

偏头痛
,

痛有定处
,

其痛暴作
,

痛势剧烈
,

或呈胀痛
、

跳痛
,

或呈刺痛
,

多由

情感过激而诱发
,

可伴有面红 目赤
,

口苦口干
,

烦躁易怒等症状
。

味方用龙胆草降肝胆火热
。

珍珠母平肝潜阳
。

黄花疏风清热
,

平降肝阳
。

白芍
、

生地滋阴柔肝
,

平肝清热
,

滋补肝体
。

防风散风止痛
。

当归
。

川百
、

地龙养血活血
,

通络止痛
。

牛
「

膝补行肾强筋骨
,

活血通脉
,

配

以蜜虫则具有活血祛癖之功能
。

全方共奏清肝

潜阳
,

活血通络之效舒如苔腻 口甜者
,

加佩兰

5~ 9 克
。

食欲不振者
,

加焦六曲或 谷麦芽各

1 2 克
。

舌胖嫩
,

神疲乏力
,

加太子参 18 克
。

两目干涩者
,

加构祀书 12 克
。

恶心者加法半夏

。克
,

陈皮 5 克
,

胆夔 , 克
。

舌边有癖斑
、

痕

点者
,

易白芍为赤芍
。

之品
。

、粤用本方时
,

忌食辛辣
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