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黑苔
，

主要是舌面上的丝状乳头增殖
，

色泽

变黑而致
。

多由黄苔
、

灰苔随病情加重
，

舌苔色

泽逐渐加深而呈现黑色苔质
。

祖国医学认为
，

舌

苔的形成是由胃气所生
，

而病苔是胃气夹邪气

上蒸而成
。 “
五脏交伤

，

穷必及肾
” ，

疾病的严重

阶段必属于肾
，

肾之色属黑
，

肾属水
，
故病至苔

色灰黑
，

一般病情都比较严重
，

多是人体脏腑病

变发展到一定严重阶段
，

邪气与胃气相搏结
，

蒸

腾于舌面而呈现黑苔之象
。

故黑苔多主里证
、

重

证
、

危证
，

无表证
。

若寒极见黑苔者
，

是阳虚寒

盛
，

为肾之真脏色现
，

若热证见黑苔者是热灼真

阻
，

肾阴耗竭
，

是火极水竭之表现
。

因此
，

黑苔是

寒证和热证发展到极端的表现
。

临床上见黑苔除观察苔质变黑外
，

还应详

察舌质的形色和舌苔的润泽
，

结合全身的整体

情况以辨寒
、

热
、

虚
、

实
。

其中苔质的润燥是鉴别

黑苔寒热属性的重要指征
。

例如舌质淡白
、

舌苔

黑而水湿滑腻者
，
主病寒

，

多属阳虚寒盛
、

寒水

侮土之证
�舌质红绛

、

舌苔黑而干燥糙裂者
，
主

病热
，

多属火邪内炽
，

津液干涸
，

为热极之证
�舌

质淡白
、

黑燥苔者
，
虽苔黑生刺

，
望之干燥

，

但扣

之湿润
，

渴不多饮者多属真寒假热或阳虚不能

布化津液于舌 �舌质淡红
、

黑苔滑润而无其他险

恶症状者
，

常为湿困
�

脾胃或胸脆素有伏痰
，

病情

并非严重
。

诸如此类
，

临证时均应注意四诊合

参
，

全面分析
，

详加辨证
，

方能奏效
。

近年来
，

笔

者治汁数例恶性肿瘤伴见黑苔患者
，
治后黑苔

消失
，

所伴症状缓解
，

现举 �例如下
。

� 鼻咽痊放疗后
’

陈某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初

，
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诊
。

患者 ����年 �月发现鼻咽癌 �低分化鳞

癌�并行放射治疗
。

放疗结束后觉 口燥咽干
，

纳

呆食少
，

饮食不馨
，

疲乏无力
，
头晕耳鸣而就诊

。

检查
�

头颈部浅表淋巴结无肿大
，

双侧颈部软组

织纤维化
，

心肺听诊正常
，

肝脾无肿大
。

舌质淡

白
、

舌苔白厚腻
、

苔中呈黑色
，

脉沉细
。

笔者初以

为患者诸症皆因放疗引起
，

按放疗热毒伤阴投

以大剂清热生津
、

滋阴养阴药物
。

处方
�

金银花

���
，
蒲公英 ���

，

石上柏 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

沙参 ���
，
生地 ���

，

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

花粉

�沁
，

壁虎 ��
，

田七 �鲍
，

甘草 ��
。

药后患者出现

腹泻便塘
，

腰酸肢凉
，

精神不振
，

黑苔如故
。

笔者

再细析其证
，

发现患者渴喜热饮
，

舌质淡白胖

嫩
、

舌苔虽黑但底白厚而滑腻
，

脉沉细而弱
、

重

按无力
。

此乃阳虚之候
，

上假热
、

下真寒
，

宜扶阳

散寒
。

改投附子理中汤
，

佐以黄岑
、

黄连以清上

温下
。

处方
�

熟附子 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获

等 ���
，

干姜 ��
，

炙甘草 ���
，

黄荃 ���
，

黄连

���
�

连服 �剂
，

舌苔滑腻化松
，

黑苔减少
，

纳食

有增
，
便搪肢凉已减轻 �再守原方服用 �剂

，

黑

苔退净
，

所伴症状改善
。

�

按
�

中医认为
，

放射线为火热之邪
，

能损阴

灼津
，

故临床上对放疗后的患者
，

通常以清热养

阴生津论治
。

但本例患者年岁已高
，

肾阳疲惫
，

身患癌证
，

再经放疗
，

更损元气
，

故初以清热生

津之剂未能奏效
，

黑苔增多
，

症状加重
。

经再细

析其脉沉细无力为阳气衰微
、

鼓动无力
�其舌苔

虽黑但滑润伴舌质淡白
，
且 口渴喜热饮

，

均非热

极伤阴
，

而是阳虚阴盛
，

阴损及阳
，
阳气不得上

承
。 几

改投附子理中汤温阳祛寒
，
温运中焦

，

佐以

黄琴
、

黄连清热
，
药中病机

，

故收良效
。

� 肺疙合并肺部感染

梁某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者 ����年 �� 月发现右肺癌�中央型�
，

未行

手术切除
。

近因感智发热
、

咳嗽气促
，

某院诊断
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为肺部感染 �双侧下部肺炎�
，

经静脉滴注抗生

素 �天后
，

热退
，

病情缓解
。

但仍咳嗽
，

痰黄稠
，

胸满气促而前来就诊
。

检查
�

体温 ��
�

�
‘

�
，

心脏

听诊未见异常
，

双肺偶闻干性罗音
。

血
、

尿常规

检验未见异常
。

证见神疲气急
，
口渴欲饮

，

纳差

腹胀
，

尿赤
，

大便 �天未解
，

舌质红
、

舌苔厚中黑

而干
，

脉细稍数
。

此乃上中两焦
、

热邪炽盛
、

腑实

内结之证
。

治宜清泄胸隔
，

攻下腑实
，
投以凉隔

散合麻杏石甘汤治疗
。

处方
�

大黄 ���
， 、

芒硝 ��

�冲服 �
，

甘草 ��
，

薄荷 ���后下�
，

连翘 ���
，

黄

答 ���
，

桅子 ���
，

麻黄 ��
，

杏仁 ���
，

石膏 �鲍
，

苇茎 ���
，

积实 ���
。

服药后翌 日
，

大便 �次
，

腹

胀减轻
，

诸症好转
，

黑苔稍退
。

继以上方化裁
，

连

服 �天
，

大便通畅
，

咳嗽气促减轻
，

黑苔消失
。

遂

以清热化痰
、

宣肺止咳药调理而善后
。

按
�

患者身患肺癌
，

素有热毒痰癖蕴肺
，

复

感风热之邪
，

邪热闭肺
，

肺气不宣
。

痰热奎肺
，

故

咳嗽痰黄
，

胸满气急 �腑气不通
，

故腹胀
、

大便秘

结
。

肺与大肠相表里
，

肺气不宣失其肃降之功
，

则腑气不行
，

燥粪内结肠道
，

则邪热更甚
，

热炽

津伤
，

故出现舌质红
、

舌苔干燥而黑的舌象
，

故

投以清上泄下之凉隔散
，

合麻杏石甘汤加强清

肺平喘之效
。

肺气得宣
，

里热得清
，

则身热喘咳

诸症 自愈
，

黑苔消失
。

综合外治疗法治疗糖尿病周 围神经及

血管病变比较观察

裘晓富
’
韩文生

’

近年来我们对糖尿病周围神经及血管病变的患

者
，

在控制血糖
、

控制饮食基础上
，

予以综合外治方法

治疗
，

取得较好效果
，

现介绍如下
。

� 临床资料

全部 ��� 例均为 ����年一 ����年间本院收治的

住院或门诊病例
。

男 ��� 例
，

女 �� 例
。

年龄 �����

岁
�

平均 ��
�

�岁
。

病程 �一�� 年
，

平均 ��
�

�年
。

按

��� 糖尿病诊断标准及有关书刊中糖尿病并发症的

诊断
，

本组 ��� 例中以糖尿病神经病变为主者 ��� 例
，

以血管病变为主者 �� 例
。

本组病例诊断有明确糖尿病

史
，

并发症有临床症状及体征
，

还采用神经传导速度测

定和 四肢血流图测定
。

� 治疗方法

在治疗期间均严格控制饮食
，

合理降糖治疗
，

在此

基础上将 ��� 例分为 �组
� �组 �� 例�神经病变 �� 例

，

血管病变 ��例�
，

予川芍嚓注射液 ���一�����
、

���一

�����置生理盐水中静脉点滴
，

每日 �次
，
�周为一疗

程
，

连用 �个疗程
。
�组 �� 例�神经病变 �� 例

，

血管病

变 �� 例�
，

采用自制血脉通洗剂
，

该药由独活
、

红花
、

白

芷
、

生附子
、

大黄
、

赤芍
、

没药
、

川芍
、

透骨草
、

川椒
、

艾

卫 河北省沧州市中心医院��������

� 承德医学院附属医院
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�����一 ��一 ���修回 日期
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王淑花
‘
赵和宗

�

叶
、

冰片组成
，

使用时用 ������沸水浸泡装此药剂的

药袋
，

待水温 �。 ��� �时浸泡脚
，

并同时轻轻揉搓
，

每

次 ����� 分钟
，

每天 �次
。

另外
，
将洗剂方中药味粉

碎
，

装入袜祥药袋中
，

每天在室内穿着不少于 �� 小时
。

疗程同 �组
。
皿组 �� 例时申经病变 �� 例

，

血管病变 ��

例�
，
采用 �组和 �组相结合的疗法

，
疗程同 �

、

�组�

� 治疗结果

根据有关书刊上糖尿病神经病变和血管病变的疗

效标准
，

来判定疗效
。

结果示
， �组 �� 例

，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例 � �组 �� 例
，

分别为 ��例
，
�� 例

，
�例 �百 组 �� 例

，

分别为 �� 例
，

�� 例
，
�例

。

以 �组疗效最好
，
�组次之

，

�组再次之
。

治疗前后所有病例均用微循环显微镜观

察
，

其结果与临床治疗结果相一致
，
以 卫 组

、
�组微循

环改善最为明显
，
�组次之

。

� 体会

治疗糖尿病神经病变和血管病变
，

中医多采用活

血化痕
、

祛风散寒
、

舒筋止痛等治法予以治疗
。

我们认

为
，

用川芍嗦和 ���一 �合并点滴治疗
，

加上药物外洗
，

特别是药袜每日 �� 小时的穿着
，

对机体作用持久
，

效

果最为理想
。

全部病例治疗后
，
管裸交叉

、

扭曲
、

畸形
、

流态等均有明显改善
，

当然该疗法需在控制血糖水平
，

控制饮食基础上才能获效
。


