
中西药配合治疗单纯性血尿的原发性隐匿性

肾小球肾炎 �� 例临床观察
徐洪波

’
叶任高

�

摘要 对表现为单纯性血尿的 �� 例原发性隐匿性肾

炎患者在西药治疗的基础 上
，

配以中药辨证治疗
，
效果

显著
，

治疗组显效率 ��
�

��
，
总有效率 ��

�

�� �对照组

显效率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
，

两组 比较差异有极

显著性�尸��
�

�� �
。

同时
，

治疗组在异常血清免疫球蛋

白调节
、

低补体血症缓解等方面均优于对照组
。

主题词 肾小球肾炎�中西医结合疗法 血尿�中西医

结合疗法

����年 �月以来
，

我们对表现为单纯性血

尿的 ��� 例原发性隐匿性肾炎患者
，

分别随机

予以中药辨证配合西药治疗和单纯西药治疗
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例选择标准
�
���持续镜下血尿和�或反

复肉眼血尿 �尿红细胞离心尿镜检��个���
，

牛包华氏计算盘计数�����个����
。

���肾小

球性血尿
�

位相镜检畸形尿红细胞����
，

自动

血球计数仪测定尿红细胞平均容积�����
。
���

不伴高血压
、

水肿
、

蛋白尿
、

肾功能减退
。

���根

据临床和实验室检查
，

确切排除急性感染后肾

小球肾炎
、

继发性肾小球病 �紫瘫性肾炎
、

狼疮

性肾炎
、

感染性心内膜炎
、

血管炎
、

肝病等�
、

遗

传性肾脏病�薄基底膜肾病
、

遗传性肾炎等�
，

并

除外腰痛一血尿综合征
、

特发性高钙尿症及运

动所致的运动员肾炎等
。

一般资料
�

本研究 ��� 例
，

治疗组 �� 例
，

其

中男 ��例
，

女 ��例 �
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��

岁
�
病程 �� 天一巧 年

，

平均 �� 个月
。

发病诱因

为上呼吸道感染者 �� 例
，

诱因不明者 �� 例
。

其

中肾活检 �� 例
，

病理诊断为系膜增生性肾炎

� 浙江省龙游县人民医院
，

龙游县城文化东路 �� 号

��������

� 中山医科大学肾脏研究所

收稿 日期
�����一 ��一�。

�� 例���� 肾病 �� 例
，

非 ��� 系膜增生性肾炎

�� 例�
，

特发性局灶节段性肾炎 �例
，

膜增生性

肾炎 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��

例 �
年龄 �����岁

，

平均 ��岁 �病程 �夭� ��

年
，
平均 �� 个月

。

发病诱因为上呼吸道感染者

��例
，

诱因不明者 �� 例
。

其中肾活检 �� 例
，

病

理诊断为系膜增生性肾炎 �� 例 ���� 肾病 ��

例
，

非 ��� 系膜增生性肾炎 ��例�
，

特发性局

灶节段性肾炎 �例
，

膜增生性肾炎 �例
。

临床表现
�

治疗组 �� 例
，

其中反复发作性

肉眼血尿 �� 例
，

持续镜下血尿 ��例
。

血 ��� 增

高 �� 例
，

血 ��� 增高 �� 例
，

血 ��� 增高 �例
，

血补体 ��

下降 �例
。

对照组 �� 例
，

其中反复发

作性肉眼血尿 �� 例
，

持续镜下血尿 �� 例
。

血

��� 增高 �� 例
，

血 ��� 增高 �� 例
，

血 ��� 增

高 �例
，

血补体 �
�

下降 �例
。

两组性别
、

年龄
、

病程及临床表现差异无显

著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

临床表现与中医分型关系
�

临床表现为发

作性肉眼血尿 �� 例
，

其中中医辨证分型属肝肾

阴虚者 �例
，

气阴两虚者 �例
，

兼热毒者 �例 �

持续性镜下血尿 �� 例
，

辨证属肝肾阴虚者 ��

例
，

气阴两虚者 �� 例
，

脾肾气虚者 �例
，

兼血痰

者 ��例
，

兼热毒者 �例
。

病理诊断与中医分型关系
�

病理诊断为

��� 肾病 �� 例
，

其中中医辨证分型属肝肾阴

虚者 �例
，

气阴两虚者 �例
，

脾肾气虚者 �例
，

兼血癖者 �例
，

兼热毒者 �例 �非 ��� 系膜增

生性肾炎 巧 例
，

辨证属肝肾阴虚者 �例
，

气阴

两虚者 �例
，

脾肾气虚者 �例
，

兼血癖者 �例
，

兼热毒者 �例 �特发性局灶节段性肾炎 �例
，

辨

证属肝肾阴虚者 �例
，

气阴两虚者 �例
�膜增生

性肾炎 �例
，

辨证属肝肾阴虚者 �例
，

气阴两虚

者 �例
，
脾肾气虚者 �例

，

兼血寮者 �例 �未活

检 �� 例
，

辨证属肝肾阴虚者 �例
，

气阴两虚者
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表 � 两组免疫球蛋白
、

血补体 ��

异常病例治疗前后比较�又士��

组别 ��������� ��������� ��������� ��������

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

�����士�������� ����土������� ����土 ������ ���土 ������

�����土��������
�

����士�������
“ 苦

����土������ ���士 �����
�

�����土�������� ����士 ������� ����士������ ���士������

�����士�������� ����士������� ����土 ������ ���土�����

与治疗前比较
， 尸��

�

��
， � ， ���

�

��

�。 例
，

脾肾气虚者 �例
，

兼血癖者 �� 例
，

兼热毒

者 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

注意休息
，

避免感染和过度运动
。

潘生丁每 日 ���一 �����
，

分次 口服 �阿斯匹林

每 日 �������
，

分 �次口服
�反复上呼吸道感染

者予抗生素以减少发作 �反复发作性肉眼血尿

者行扁桃体摘除
。

中药治疗
�

肝肾阴虚
，

祀菊地

黄汤合二至丸加减 �气阴两虚
，
四君子汤合六味

地黄汤加减 �
脾肾气虚

，

大补元煎加减
。

在上述

基础上
，

兼血痪者
，

加丹参
、

益母草
、

川芍
、

当归
、

红花
、

赤芍等活血化癖药
�
兼热毒者

，

加金银花
、

黄答
、

紫花地丁
、

蒲公英
、

大青叶等清热解毒药
。

此外
，

肉眼血尿明显者加小蓟
、

白茅根等以凉血

止血 �易感冒者
，

加黄蔑
、

白术
、

防风 以益气固

表
。

疗程 �一�个月
。

对照组
�

不用中药
，

其他与

治疗组相同
。

两组均每周作离心尿液镜检和牛包华氏计

算盘行尿红细胞计数
。

血清免疫球蛋白异常
、

血

补体 ��

降低者每月复查
。

观察 ���个月
。

� 结果
�

�

� 疗效评定标准
�

显效
�

离心尿镜检红细胞

� �个���
，

计数�����个���� 有效
�

离心尿

镜检红细胞��
，

计数减少 ��写以上 �无效
�

离

心尿镜检红细胞计数减少不明显或无减少
。

�
�

� 疗 效 比较
�

治疗 组 �� 例
，

显 效 �� 例

���
�

���
，

有 效 一�例 ���
�

���
，

无 效 ��例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

显

效 �例 ���
�

���
，

有效 �例 ���
�

�写�
，

无效 ��

例 ���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
，

经卡方检验
，

两组比较差异有极显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组免疫球蛋白
、

血补体 �。
异常病例治

疗前后比较
�

表 �示
，

治疗组病例通过治疗血清

免疫球蛋白均下降和较明显的血补体 ��
回升

，

经统计学处理
，
���

、

���
、

��� 及 �
，
的变化差

异均有显著性����
�

�� 或 尸��
�

���
。

而对照

组差异均无显著性�尸� �
�

���
。

�
�

� 治疗组疗效与临床表现关系
�

治疗组 ��

例
，

其中发作性 肉眼血尿 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

���
，

有效 � 例 ���
�

���
，

总 有效 率 为

���� �持 续性镜 下 血 尿 �� 例
，

显 效 �� 例

���
�

���
，

有 效 �� 例 ���
�

���
，

无 效 �� 例

�����
，

总有效率为 ���
。

表明发作性肉眼血尿

疗效明显好于持续性镜下血尿
。

�
�

� 治疗组疗效与中医分型关系
�

表 �示
，

中

医分型以肝肾阴虚疗效最为显著
，

而脾肾气虚

最差
，

有效率仅 ��
�

��
。

在兼症患者中
，

疗效以

兼热毒者最为明显
，

远非兼血疲者可眠

表 � 治疗组疗效与中医分型关系

中医分型 例数
显效

例���
有效

�����
�

��

����
，

��

例���

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

���� ��

无效

���

肝肾阴虚

气阴两虚

脾肾气虚

兼 血 察

兼 热 毒

��

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

�� ����
�

��

�
，
� 治疗组疗效与病理诊断关系

�

表 �示
，

特

发性局灶性节段性肾炎疗效最理想
，
��� 肾病

则好于非 ��� 系膜增生性肾炎
。

�� 例未活检者



因未能明确病理诊断
，

难以评价
，

但其中 �例血

补体 ��

值显著降低
，

�� 例兼有明显血察表现的

患者临床总有效率较低 ���
�

���
，

其原因可能

与病理分型较差的膜增生性肾炎所占比例较多

有关
。

表 � 治疗组疗效与病理诊断关系

病 理 诊 断 例数
显效

例���
有效

例���

����
�

��

无效

�� �

�� �����
�

��

�� ����
�

��

� ����
�

��

����
�

��
一肾一�一�

非��� 系膜增生性肾炎

特发性局灶节段性肾炎

膜 增 生 性 肾 炎

未 活 检

����
�

�� ����
�

��

����
�

��

����
�

�� ����
�

��

�� ����
�

了� ����
�

�� �����
�

��

� 讨论

以单纯性血尿为表现的原发性隐匿性肾

炎
，
又称无症状肾小球性血尿或隐匿性肾炎单

纯血尿型
，

多见于儿童和青年人
。

因无其他临床

征象
，

在临床上较常见而诊断上又较困难
，

这种

症状常在肉眼血尿发作时或普查中发现镜下血

尿而引起注意川
。

尿红细胞形态呈多样畸形
，

平

均体积簇����为其特征
，

并排除继发性病因
。

其

病情缠绵
，
反复发作

，

是治疗中的一个难题
，

西

医无有效治疗方法
，

仅能预防和治疗感染及避

免使用损害肾脏药物
，
故寄希望于中医川

。

治疗

结果提示
，

中医药在改善血尿同时
，

还能调节

异常的血清免疫球蛋白和缓解低补体血症
，

显

示了本病中医辨证治疗的优势
。

近年来 ��� 肾病
、

非 ��� 系膜增生性肾炎

的中医药治疗报道 日趋增多
，

但提及其他病理

类型肾小球病血尿的中医药治疗报道则少见
。

本文资料提示
，

除系膜增生性肾炎外
，

特发性局

灶节段性肾炎
、

膜增生性肾炎虽属少见
，

但亦可

为单纯性血尿的原发性隐匿性肾炎的病理类

型
。

中西药配合治疗的疗效亦随病理类型不同

而颇为不一
，

其中以特发性局灶节段性肾炎最

佳
，

其次为 ��� 肾病
，

膜增生性肾炎最差
，

疗效

与有关报道相近叫
。

此外
，

不同的中医分型疗效

也不相同
，

以肝肾阴虚最好���
�

���
，

气阴两

虚次之 ���
�

���
，
脾肾气虚最差 ���

�

�写�
，

而

且兼有血癖为疗效不佳的标志
。

准文治疗组中 �� 例病理确诊均属炎症增

生性改变
，

而中医分型以肝肾阴虚
，

气阴两虚为

主 �分别为 ����。 例
、
����。 例�

，

脾肾气虚少见

����。 �
，

未见阳虚证型
，

这与
“
阴虚型和气阴两

虚型者多数是肾炎型
，
阳虚型者多数是肾病型

”

及
“
肾小球疾病属炎性病变者多遵循先伤阴，

气阴两虚�阳虚�阴阳两虚的发展过程
，

而以

膜性病变为主者多呈先伤气、 伤阳�伤阴�阴
阳两虚的发展过程

”
之说相吻合闭

。
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