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男性乳 房 发 育 症辫治 浅 探
一

州昭
`

河南省驻马店市中医院 宋新家 声俊福

我院老 中医主保恩业医 50 余 载
,

治 疗男

女乳房疾病颇有心得
。

现就王老师辨治男性乳

房发育症的经验及近年来诊治的完整 验 案 24

例
,

总结探讨如下
。

一
、

临床资料

本组 2理例
,

年龄 18 ~ 6 5 岁
,

平 均 为 轮

岁
;
其中青壮年 18 例

,

50 岁 以 上 6 例
。

病程

最长 3 年 9 个月
,

最短 8 个月
。

一侧乳房肥大

15 例
,

双侧同时肥大 9 例
。

所有病人 乳 房局

部均有轻度压痛
。

乳房肥大
,

最大直 径约 6~

8厘米
,

相当于成年女性 乳 房
,

最 小 直 径约

3~ 4厘米
。

24 例中合并皋丸疾 病 6 例 (其中

隐辜及攀丸炎各 2 例
,

先天性攀丸发育不全及

辜丸萎缩各 1 例 )
,

慢性前列腺 炎 3 例
,

肝硬

化 5 例
,

慢性肝炎伴肝脏肿大 8 例
,

原因不明

者 2 例
。

其中 1 4 例于治疗前在外院 做 活检报

告为乳管增生和囊性扩大
,

纤 维 脂 肪 组织增

生
。

二
、

辨证施治

(一 )
、

痰气郁结
:

患者多形体偏胖
,

性情

急躁易怒
,

乳房一侧或双侧肥大
,

病后两乳发

胀
,

胸闷胁痛
,

暖气不舒
,

日干不欲饮
,

纳差
,

舌质暗红
,

苔薄 白或白腻
,

脉弦或滑
。

治宜疏

肝理气解郁
,

化痰散结通络
。

自拟 加 味二皮

汤
:

青皮
、

陈皮
、

当归
、

赤芍
、

天花粉
、

王不

留行各 15 克
,

全瓜萎
、

丹参各 30 克
,

柴胡 12

克
,

J ll贝母 10 克
。

(二 )
、

肝郁血虚 :
患者郁闷不乐

,

意志消

沉
。

病后胸胁苦满或胁肋胀痛
,

一侧或双侧乳

房肥大
,

肌 肉消瘦
,

四肢乏力
,

失眠多梦
,

心

悸纳少
。

舌质淡
,

苔薄 白
,

脉弦细
。

治宜养血

疏肝
,

活血通络
。

用白拟养血疏肝饮
:

丹参
、

何首乌
、

山植各 30 克
,

当归
、

白芍
、

赤芍
、

郁金
、

陈皮成
一

橘核
、

香 附 各 15 克
,

柴 胡 12

克
。

二
(三沁

一

肝肾亏虚
;

患者表现为一侧或双侧

乳房肥力
, 伴腰疫膝软

,

两 目 干
·

涩
、

遗精乏

力
,

五心烦热
)

眼胭薰黑
,

舌红苔少
,

脉姗或

数
。

治宜补益肝肾
,

化痰消积
。

用 加 减地黄

汤
:

熟地扩 幽药各 30 克
,

丹参
、

云冬
、

当归
、

杜仲
、

冤丝子各 15 克
,

青皮
、

陈皮
、

川芍
、

瓜

萎各 12 克
,

穿山甲
、

川贝母各 1 0 克
。

(四 )
、

肾角虚衰
:

患者一侧或双侧乳房肥

大
,

表情淡漠补性欲减退厂臀部变丰
,

甚则胡

须脱落
,

声音变尖
,

伴腰膝冷痛
,

手足木温
,

舌质淡
,

苔薄或滑
,

脉沉迟
。

治宜温肾壮阳
,

补益命门
。

方选加味右归 饮
:

熟 地
、

山 药各

30 克
,

巴戟天奋
一

杜仲
、

仙灵脾
、

阳起 石
、

党

参各 15 克
,

带孵子 0J 克
,

上肉桂
、

甘草各 6

克
。

、

三
、

治疗结果

附表示
,

本组 24 例
,

治疗后症状
、

体征

消失
,

半年以玉采复发
,

评为痊愈者 17 例 ;
症

状消失
,

乳房明显缩小或基本正常
,

半年内有

复发
,

评为显效奢 5例
;
症状

、

体征无改善或

加重
,

评为无效者 召例
。

附表 24 例男性乳房发育症的疗效统计

川号牌四
、

病案举例 二

肖 x 汉 ,

男
,

,梦乡
,

农民
。

患者平素性情
抑郁

,

寡于言笑
。

药扎年 2 月始患肝病
,

胁痛
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妞
、 _

(总招0) 中 医 杂 志

不舒
,

暖气频作
。

月余后
,

发现双侧乳房日渐

缭器黔淤薰续;压痛
,

局部皮色不变
,

伴精神不振
,

纳呆犷失

眠
,

两乳发胀
。

舌淡暗
、

苔白腻
,

脉细弦
。

证

属肝郁不舒
,

痰气郁结
。

治宜疏舒理气解郁
,

化痰散结通络
,

角加味二皮方加郁金
、

香附各

黔i器薰戳燃
穿山甲

一

功 克
,

又服 功
一

剂
,

诸诸颤
。

追访二

年余
满板

发己 一川
性化

:簌缨森巍糯

耀燃派六史
家黔窦)默嗦篡

羚撰鬓荟熬{
熙{戳碧篆豁囊
愈

。

总么
,

一

本病初期多属实过
,

乃痰气有体结
,

爵忿要黯默漂窦气霎
阳衰之征红而痰瘫给阻

, 一

乳络不通则贯穿于病

变之

ha根据本症临床特点 ,

卿钾征分为痰气郁结
、

歼郁血撇
、

月于肾亏虚
、

肾朋虚衰四型
,

分别施

以理气化痰
、

养血疏肝
、

朴益 肝肾、 温 肾壮

阳诸汰 针对痰癖结阻
,

乳络不通而导致乳房

肥大嗜生的
一

主要病机
,

泊遥辨治过程中
,

始终注

重化痰散结
、

活 血通络念品的逸用
。

临床常选

用川贝母
、

穿山甲
,

王不留行
、

天花粉等
。

其

中刀!贝母化痰散结
,

治
“

脉中因热 结 胸及乳痛

流痰结核
”

(<< 本覃正钓
; 穿山甲消肿 溃痈

,

通

经下乳
,一 “
其走窜之性

,

无微不至
,

故 能宣通

脏腑贯彻经络
,

透达关窍
,

凡血凝血聚为病
,

淤器熊薰i
性乳腺炎等也均有较好效果 ,

「

本文所治 艇例患者中
,

证属痰气郁结
、

肝

郁血虚者各 8例
,

占总例 数 的 弱
·

7%
·

大多

…聋
新书出版消息

孔怕争踢集 孔伯崛撇
理小组整理

·

北京出

羚奥嵘藏蒸鳄
书共分两编

。

医论选粹编包括评前人著作
、

论临证要

戮缪默纂篡渠黑翼舔儿
、

氮 外科阵案卿侧
,

全面反映了确华辨证论

治不姗方用药的特夕飘与经甄 全书内容丰富
、 一

资料充

粼家粼卿舔粼镖森10 。。54)
,

定价 6
.

95 元 (含邮挂费 )
。


