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益气活血解毒法治疗疑难肠病举隅

冯 五 金
“

主题词 肠疾病�中医药疗法 结肠疾病
，

溃疡性�中

医药疗法 益气活血

临床上有几种疑难肠病
，

病情迁延反复
，

拟

益气活血解毒法异病同治
，

收到了较好的疗效
。

� 痘疮样肠病

杜某某
，

女
，
��岁

，

农民
，
����年 �月 �� 日

诊
。

患有脓血便 �周
，

每 日约 �一�次
，

伴有左下

腹隐痛
，

里急后重
，

食欲减退
，

形体消瘦
，
口干 口

苦
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉细弦滑
。

大便培养无致病

菌
，

镜下 �次未找到阿米巴滋养体及包囊
。

纤维

结肠镜检查
�

乙状结肠
、

直肠可见散在大小不等

的糜烂结节
，

似痘疮样改变
，

尤以直肠下段为

甚
，

但结节间肠粘膜基本正常
，

遂诊为痘疮样肠

病
。

治拟益气健脾
，

化察解毒
。

处方
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

木香 ���
，

白芷 ���
，

丹参

�鲍
，

没药 ��
，
马齿芡 ���

，

野菊花 ���
，

白花蛇

舌草 ���
。

服 �剂后
，

症状明显好转
，

大便每日 �

一�次
，

便软
，

未见脓血
，

食欲也增加
，

继以上方

加炮姜 ��
，

仙鹤草 ���
，

共服 �� 剂
，

大便基本正

常
，

复查纤维结肠镜
，

原糜烂结节基本消失
，

直

肠下段仅见散在充血斑
。

� 溃疡性结肠炎并发全结肠息肉

王某某
，

男
� ，
��岁

，

干部
，
����年 �月 ��日

诊
。

患慢性非特异性溃疡性结肠炎 �年余
，

经中

西药治疗时轻时重
，

终未痊愈
，

近因病情加重而

收住院
。

脓血便每 日 �一�次
，

有时呈血便
，

伴腹

痛
、

纳差
、

疲乏
、

消瘦
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉细滑
。

纤

维结肠镜检查
�

左半结肠
、

直肠呈弥漫性充血
、

水肿
，

点片状糜烂及溃疡
，

结肠袋消失
，

肠腔变

细
，

并在回盲部阑尾开 口旁
、

升结肠
、

乙状结肠

及直肠等处满布大小不等
、

形态各异的息肉
，

难

山西省中医药研究院
，

太原市并州西路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 ��

以计数
，

较大的 �枚在直视下高频电摘除
，

病理

报告为炎性息肉
。

治拟益气活血
，

解毒散结
。

处

方
�

黄茂 �鲍
，

刘寄奴 ���
，

皂角刺 ���
，

乌梅炭

���
，

僵蚕 ���
，

山慈菇 ���
，

五倍子 ���
，

苦参

���
，

蒲公英 ���
，

炒慧该仁 ���
。

服 ��齐叮后
，

脓

血便减少
，

腹痛减轻
，

继以上方间断加苍术
、

佩

兰
、

白落
、

木香
、

地榆
、

炮姜
、

白芷
、

三七粉等化湿

止血之品
，

共服 ��� 余剂
，

症状明显好转
，

大便

每 日 ���次
，

无脓血
。

复查结肠镜
，

左半结肠及

直肠粘膜粗糙
，

轻度充血
，

糜烂及溃疡消失
，

结

肠各段息肉显著减少
。

出院后仍间断服前方巩

固
。

随防 �年
，

病情一直稳定
，

可坚持 日常工作
。

� 克隆氏病

李某某
，

女
，
��岁

，

工人
，
����年 �月 � 日

诊
。

患者于 ����年 �月因右侧腹痛在某医院诊

为急性阑尾炎行手术治疗
，

术后经常腹泻
，

呈稀

便或水祥便
，
每日 ���次

，

无脓血及粘液
，

伴腹

部隐痛
、

坠胀
、

肠鸣
，

曾诊为
“
慢性结肠炎

” ，

服氟

呱酸
、

����及中药灌肠等治疗
，

均无明显疗

效
。

入院检查
�

形体消瘦
，

面色萎黄
，

腹部压痛
，

舌质暗
、

苔白
，

脉弦细
。

化验血
、

尿
、

大便常规及

血沉
、

肝功能均正常
，

大便潜血阴性
，

大便培养

无病原菌
。

肝
、

胆
、

脾
、

胰 �超未见异常
。

纤维结

肠镜检查所见
�

直肠
、

左半结肠大致正常
，

结肠

脾曲肠腔变细
，

结肠袋消失
，

可见呈斑片状
、

裂

沟样的溃疡
，
以及大小不等的多发性息肉

�肝曲

部严重狭窄
，
肠腔呈裂隙样

。

病检报告
�

粘膜组

织慢性炎症及息肉改变
。

中药拟益气活血
、

解毒

散结法
。

处方
�

黄蔑 ���
，

半枝莲 ���
，
山慈菇

���
，

黄药子 ��
，

皂角刺 ���
，

刘寄奴 ���
，

乳香
、

没药各 ���
，

秦皮 ���
，

乌梅炭 ���
，
生芭仁 ���

，

水煎服
。

间断去黄药子
、

山慈菇
，

辨证加地骨皮
、

鳖甲
、

丹皮
、

赤芍
、

党参
、

白术
、

肉落
、

诃子等
，

间

服西黄丸
。

共服药 �� 余剂后
，

大便每 日 �一 �

次
，

基本正常
，

腹痛明显减轻
，

复查结肠镜
�

结肠
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肝曲
、

脾曲肠腔增大
，

溃疡减少
、

缩小
、

变浅
，

息

肉也明显减少
。

病情好转出院
。

� 白塞氏肠病

李某某
�

女
，
��岁

，

工人
，
����年 �月 �� 日

诊
。

曾患 日腔
、

外阴溃疡
，

诊为白塞氏病
，

一直用

激素控制
，

而且反复出现腹痛
，

有时伴发热 �体

温 ���
�

�一�� 亡�
。

在某院按
“
慢性阑尾炎

” 、 “
附

件炎
’ ，

治疗
，

时有缓解
。

����年 �月 �� 日因右

侧腹痛
、

拒按
，

腹胀
，

伴发热 �体温 ��
�

�℃ �，

大

便干
，

急诊收住院
。

查体
�

面色萎黄
，

形体消瘦
，

精神疲惫
，

少气懒言
，

咽部充血
，

右咽聘 弓可见

约 。
�

阮� 只 �
�

��� 溃疡
，

较深
，

底覆盖黄苔
，

舌

面也可见散在小溃疡
，

右领下淋巴结肿大
。

腹部

柔软
，

右下腹压痛
，

但未触及包块
。

舌质暗红
、

苔

白
，

脉沉细数
。

化验
�

血
、

尿
、

便
、

肝功能均正常
，

咽拭子培养�一 �
，

血沉 ������
。

纤维结肠镜检

查所见
�

回肠末端及 回盲瓣开 口周围呈大小不

等的结节状改变
，

表面糜烂
，

质地较脆
�结肠各

段
、

直肠大致正常
。
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�

大量炎性渗出物
，

坏死组织
，

炎性肉芽组织及少量结肠粘膜组织

慢性炎症
。

治以益气活血
，

通腑泄热
。

处方
�

黄

蔑 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

桃仁 ��
，

厚朴 ���
，

积实 ���
，

红藤 ���
，

败酱草 ���
，

生大黄 ��
，

甘

草 ��
，
�剂

。

药后腹痛减轻
，

体温下降至 ��
�

�
〔

�
。

根据脉症酌情去大黄
、

当归
，

加瓜篓
、

半枝

莲
、

连翘
、

蕾香
、

赤芍等
，

�� 剂
。

药后舌面溃疡愈

合
，

咽部溃疡缩小
，

复查结肠镜
�

回盲部原结节

状肿物明显减少
、

缩小
，

表面变光滑
，

在回盲瓣

口外侧有约 ��� � ��� 溃疡
，

中心隆起
，

表面有

白苔
，

周边不整
。

据患者主诉
，

腰背困重
，

少腹隐

痛
，

舌淡苔白
，

脉沉细
。

改拟益气补肾
、

温经活

血
。

处方
�

黄蔑 �馆
，

太子参 ���
，

川断 ���
，

惹茵

仁 ���
，

小茵香 ���
，

干姜 ���
，

五灵脂 ���
，

没药

���
，

川芍 ���
，

当归 ���
·

蒲黄 ���
，

赤芍 ���
。

间

断加黄药子 ���
，
�日慈菇 ���

。

共服药 ��余剂
，

自觉症状明显好转
。

再次复查结肠镜
�

回盲部原

结节状肿物进一步缩小
，

溃疡显著变浅
。

因经济

困难
，

应患者要求出院
。

� 嗜酸细胞性肠炎

杨某某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月 �� 日

诊
。

因周期性腹痛伴发热 �个月由外院转入
。

患

者缘于饮食不节而发病
，

每隔 �周即出现腹部

绞痛
，

始为脐周
，
继则遍及全腹

，

呈持续性痛
，

阵

发性加剧
，

痛时辗转反侧
，

大汗淋漓
，

使用阿托

品
、

���一 �解痉剂无效
。

同时伴体温升高
，

最高

可达 ��℃ ，

大便每 日 �次
、

质软
、

无粘液脓血
。

每次发病历时 �周
，

可自然缓解
。

间歇期如正常

人
，

腹不痛
，

体温正常
，

约 �周后病又发
。

曾在某

医院住院
，

化验血
、

尿
、

便常规
、

血沉及 �超
、

心

电图
、

胃肠造影
、

布氏反应
、

肥达氏反应等各项

检查均正常
。

纤维结肠镜检查
�

回肠末端粘膜充

血
、

水肿
，

距 回盲瓣 ���� 处可见约 �
�

��� 只

�
·

阮� 溃疡
，
乙状结肠可见 �� 个点状糜烂

。

病

检
�

肠粘膜慢性炎症伴急性化脓性感染
，

可疑克

隆氏病
。

入院查体
�

体温 ��℃ ，

呼吸 ��� 次�分
，

血压 �����
�

����
。

全身一般情况良好
，

脐周有

压痛
，

舌质暗红
、

苔黄燥
，

脉弦细数
。

证似少阳
、

阳明合病
，

治以和解少阳
，

通腑泄热
，

兼以活血

止痛
。

处方
�

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

积实 ���
，

黄荃

���
，

半夏 ���
，

厚朴 ���
，

大黄 ��
，

甘草 ��
，

败酱

草 ���
，
蒲公英 ���

，

桃仁 ��
，

蚕 沙 ���
，

元胡

�鲍
，

�剂
，

水煎服
。

药后体温下降至 ��
，

�℃ ，

腹

痛减轻
。
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�

可疑小肠淋巴

瘤
，

遂转本院外科
。

术中见大部分小肠有节段性

病变
，

肠壁增厚
，

多处有结节感
，

肠系膜淋巴结

广泛肿大
，

质地韧有弹性
�
剖开肠腔

，

肠壁有溃

疡及瘫痕
。

切取病变肠组织及肿大淋巴结做病

检
，

最后经多家医院阅片确诊为嗜酸细胞性肠

炎
。

术后给以激素治疗�地塞米松 �
�

���
，

每 日

�次�
。

症状一度完全缓解
，

当减量至 工
�

����

日
，

病情复发
，

且激素副作用增多
，

并发咽部绿

脓杆菌感染
，

体温高达 ��
『

�
，

又转回我科
，

主症

为腹痛
、

潮热
、

疲乏
、

盗汗
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉弦

数
。

治以益气养阴
，

清利湿热
。

基本方
�

太子参

���
，

白芍 ���
，

甘草 ���
，

元胡 ���
，

地龙 ���
�

乌

梅 ���
，

沙参 ���
，

芦 根 �鲍
，

玄 参 �鲍
，

银 花

���
，

连翘 ���
，

丹皮 ���
，

生慧 芭仁 ���
，

竹 叶

���
，

通草 ���
，
��剂

。

药后腹痛减轻
，

体温渐降

至 正常
，

咽拭子培养 �一 �
，

地塞米松减至 么

�����日
，

病情一直稳定而出院
。


