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病 例 讨 论

头晕
、

左侧肢体麻木
、

孙 斐
‘

、

血小板增高病案

整理

主题词 头晕�中医药疗法 脾大�中医药疗法 血小

板增多�中医药疗法

� 病例摘要

杜某某
、
男

，
��岁

，

住院号
���一 ���

、

��一

���
。

因头晕
、

左侧肢体麻木人院
。

患者既往无

明显高血压及糖尿病史
。

����年 �月曾有缺血

性中风病史
，
当时经 �� 证实为左侧枕顶叶梗

塞
。

表现症状以头晕
、

右侧肢体麻木为主
，

诊断

为中风
、

中经络
。

以化疲熄风通络等治疗两月

余
，

出院时头晕肢麻改善
，

无明显后遗症
。

但平

时仍常出现头晕肢麻
。
����年 �月 � 日因头晕

阵作
、

左侧肢体麻木加重
、

伴乏力
、

活动欠利
，

于

�月 �� 日再次入院
。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏

��次�分
，

呼吸 ��次�分
，

血压 ��
�

�������
。

神

志清楚
，

精神欠佳
，
面色少华

，

形体偏瘦
，

两耳重

听
，

全身浅表淋巴结未及肿大 �双瞳孔等大等

圆
，

直径 。
�

��
��

，

对光反射存在 �双鼻唇沟对

称
，
口舌无歪斜 �颈软

，
无抵抗

�心肺体检无异

常 �腹尚软
，

无压痛 �肝肋下 �
�

���
，

剑突下 ��

��� �脾肋下达脐水平
，

表面光滑
，

质地较硬 �移

动性浊音�一�
。

左上肢抬举过肩
，

左下肢抬腿�

���
，

左侧肢体屈伸 自如
，

但肌力稍减约为 ��

度
，

生理反射存在
，

病理反射未引出
。

实验室

检查
�

血常规红细胞计数 �
�

� � ������
，

血红

蛋 白 ������
，

白细胞计数 ��
�

�� ��，��
，

中性

�
�

��
，

血小板计数 ���义 �����
。

大便
、

小便常规

均 无 异 常
。

血 电 解 质
�

钾 �
�

�������
，

钠

���������
，

氯 ���������
，

二氧化碳结合力

��������
。

肝功能正常
。

总蛋白�����
，

白蛋白

上海市南市区中西医结合医院
，

上海市黄家路

���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

�����
，

球蛋白 �����
，

白�球为 �
�

� � �， 尿酸

���拌�����
，

肌 配 ���拜�����
，

尿 素 氮

�
·

�������
，

血糖 �
�

�������
。

� 线胸片报告

无异常
。

心电图为低电压倾向
。

脑血流图
�
���

右侧脑血管弹性欠佳
，
���脑血管临界压增高

。

� 超示
�

肝硬化
、

巨脾症 �脾肋下平脐�
。

头颅

�� �
���左枕顶叶陈旧性病灶

，
���老年性脑改

变
。

入院诊断
�

中医
�

中风
、

复中
、

中经络�风痰癣

血痹阻脉络��西医
�

脑血管疾病
�

脑梗塞�

� 诊疗经过

诊断方面
�

患者主症为头晕
、

左侧肢体麻木

乏力
、

平时有初期脑卒中�����症状
，

无神志

障碍
，

无偏瘫
，

病理反射未引出
。

头颅 �� 复查

为左枕顶叶陈旧灶
。

提示无新发病灶
，

应排除复

中可能
。

入院后发现患者巨脾症
，

脾达脐水平
，

质较硬
，

表面光滑
。

血小板明显增高
，

从 ��� 火

����� 至 ��� 又 ��，��
，

尿酸增高到 ���拼����

�
，

白细胞计数及中性粒细胞增高
，

又无明显合

并感染征象
。

因家属拒绝而未能作骨髓穿刺
。

根据本例患者临床表现及实验室检查
，

对原因

不明的血小板增高结合脾肿大
、

血栓形成
，

诊断

当考虑原发性血小板增多症
。

其血小板计数尚

未达到 ���又 �护�� 以上
，

属轻证
。

原发性血小

板增多症是一种骨髓增生性疾病
，

其特征为骨

髓巨核细胞过度增生
，

血小板数量持续性明显

增高
，

功能也不正常
，

临床表现为出血倾向或血

栓形成及脾肿大
。

本例患者目前无出血倾向
，

而

以血栓形成表现为主
。

治疗方面
�

中医以往对本病的认识不多
，

依

据其肢体局部麻木之主症
，

可归于血痹范畴
，

辨

证根据舌暗红
、

苔少
、

少津
、
口干

、

脉细软
、

寸 口

脉弱
，

考虑为气阴亏虚
，

营分郁热
，

痕阻脉络
。

治

予益气养阴清热
、

活血化疲之汤剂
。

药用
�

白花
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·

���
�

蛇舌草 ���
，

半枝莲 ���
，

太子参 ���
，

石解 ���
，

天麦冬各 ���
，

赤白芍各 �馆
，

鸡血藤 �馆
，

菠葵

���
，

僵蚕 ���
，

川芍 ���
，

红花 ��
，

仙鹤草 ���
，

白茅根 �。娜 静滴丹参注射液 �����日
，
并加用

干扰素 ���万 � 每周 �次肌注
，

以抑制巨核细

胞生成和缩短血小板生存期
，

肠溶阿斯匹林

����每晚 �次
，

潘生丁 �����日�分 �次�
，
口

服
，
以防止血小板聚集

，

治疗血栓并发症
。

治疗半月后
，

患者头晕肢麻改善
，
于 ����

年 �月 �� 日出院
，

但出院前复查血小板计数

仍在 ���� �护��
。

出院后旬 日
，
患者又出现左

侧肢体麻木乏力加重
，

头晕膝软欲跌
，

休息片刻

症状能缓解
，
而于 ����年 �月 �� 日再次入院

，

复查 ��
�

左枕顶部斑片状脑梗塞
，

部分已形成

软化灶
。

血小板计数为����一����又 ��
，
��

，

脾

肿大达脐
，

白细胞计数 ��
�

�� �����
，

故仍按原

发性血小板增多症治疗
，

静滴丹参注射液
，

加

用参麦针剂 �����日静滴 以加强益气化疲之

功
，

仍辅 以干扰素
、

肠溶阿斯匹林
、

潘生丁治

疗
，

中药方基本同前
。

经治疗 �个月
，

血小板计

数下降至 ���� �护��
，

脾肿大稍有改善
，

约在

脐上一指
，

质地也较前稍软
，

临床症状明显改

善
，

于 ����年 �月 �� 日出院
。

� 讨论

患者于 ����年 �月曾有缺血性中风病史
，

查阅 ���� 年病例
，

当时 �� 证实为左侧枕顶叶

梗塞
。

同时
，

体检已发现有脾肿大
，

为肋下 �指
，

但血小板计数未查
。

患者既往无高血压病史
，

当时发病主症为右侧肢体麻木
，

而体检病理反

射未引出
。

原发性血小板增多症大多进展缓慢
，

中位生存期常在 ����� 年以上
。

患者 ���� 年

�月
、
�月及 ����年三次发病均以血栓症状表

现为主
，

其诊断是否能以原发性血小板增多症

一病来解释� 以上治疗是否恰当�是否有更理

想的治疗方案� 恭请各位同道指正
。

编者按
�

欢迎大家来稿分析和讨论这类病例
。

苦柏散外用治疗慢性宫颈炎 ���例临床观察

贫 小 林
“

� 临床资料

本组 ��� 例
，

均 由我院妇科确诊
。

其中门诊病人

���例
，

住院病人 ��例
。

年龄 �����岁 ���例
，
��一��

岁 ��例
。

病程 �月一 �年 ��例
，
����年 ���例

，
�年

以上者 �� 例
。

宫颈中度糜烂 �� 例
，
重度糜烂 �� 例

，

宫

颈肥大 �� 例
，

宫颈腺囊肿 �� 例
，

宫颈 口裂伤 �� 例
。

� 治疗方法

全部病人均以苦柏散局部宫颈上药
。

药物组成
�

苦

参 ����
，

黄柏 ����
，

苍术 ���
，

明矾 ����
，

白花蛇舌草

�。鲍
，

大黄����
。

将上药烘干研成粉末
，
先用苦参

、

黄柏

各 ���煎水 �����局部阴道冲洗
，

暴露宫颈 口
，

然后用

棉球将苦柏散药粉粘附宫颈 口 局部
，

每 日 �次
，

每次

���
，
��夭为一疗程

。

用药期间禁止坐浴和性交
，

阴道流

出白色膜状物属正常现象
。

月经期间停止用药
。

治疗期

间停用其他药物
。

� 诊断标准及结果

参照全国中医妇科学会制定的宫颈炎疗效标准
�

湖南省衡阳市中医院���� 。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

症状消失
，
妇科检查宫颈光滑

，
糜烂

、

宫颈腺囊消失
，

停

药观察 �年以上不复发为治愈 �症状消失
，

宫颈光滑
，
�

年之内有复发
，

但再次用药症状消失为显效�治疗前后

症状无变化为无效
。

本组 ��� 例经 ���个疗程治疗
，

治愈 ���例
，
显效 �� 例

，

无效 �� 例
。

治疗前白带量多 ���例
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
�

腰能痛 �� 例
，

治愈 �� 例
，
显效 �� 例

�
盆腔下坠痛 ��

例
，
治愈 �� 例

，

显效 �例
�
痛经 �� 例

，

治愈 �例
，
显效 �

例
。

治疗前宫颈中度糜烂 �� 例
，
重度糜烂 �� 例

，

宫颈

肥大 �� 例
，
宫颈腺囊 �� 例

，
宫颈裂伤 �� 例

，

治疗后分

别为 �例
，
�例

，
�例

，
�例和 �例

。

� 体会

慢性宫颈炎
，

其主要病机为湿
、

热
、

毒邪互为搏结
，

湿邪乘虚而入
，
蕴而化热

，
伤及任

、

带脉
，

发为带下
。

笔

者对此病治以燥湿清热解毒
，

采用 自拟苦柏散宫颈局

部上药
，
使糜烂面柱状上皮坏死脱落

，
长出新生的肉芽

组织而痊愈
。

方中苦参清热燥湿解毒
，

佐黄柏
、

大黄更

增清热解毒之力
，

苍术
、

白花蛇舌草
、

明矾增强燥湿解

毒之力
。

局部外用治疗
，

可直达病所
，
故收效甚佳

。


