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》
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`

建 华

北京中医学院东直门医院 院长
、

内科副教授 杜 怀 棠

北 京 中 医 学院 东直门 医院 内科主治医师 江 杨 清

郁 证

《
中医内科学自学考试大纲

》
对本章的要求是

: 1
.

了解郁证的病因病机 ; 气郁不畅对人体的影响 ; 熟悉

气郁为主的病机和证治
。

2
。

掌握郁证的辨证施治
。

3
.

了解疏通气机对治疗郁证的重要意义 ; 了解郁证用药

的一般原则和宜忌
。

4
.

明确精神治疗的重要性
。

一
、

定义

郁证是由于情志不舒
、

气机郁滞所引起的一类病

证
。

主要表现为性情抑郁
,

情绪不宁
,

悲伤善哭
,

胸

胁胀痛
,

咽中如有异物感等多种复杂症状
。

散见于古

医籍中的胸胁痛
、

梅核气
、

脏躁
、

百合病等病证中
。

二
、

病因病机

郁证的发生
,

因郁怒
、

思虑
、

悲哀
、

忧愁等七情

所仿
,

导致肝失疏泄
,

气机郁结
,

脾失运化
,

心神失

常
,

脏腑阴阳气血失凋而发为本病
。

1
。

初病多由情志不畅
,

使肝失条达
,

疏泄不畅而

致肝气郁结
,

故古人说本病以气郁为先导
。

肝气郁结

是有肠证最基本的病因病机
。

气为血帅
,

气行则血行
,

气滞则血不畅
,

由气及血而成血郁 ; 肝病及脾
,

脾失

健运
,

或气滞湿阻
,

聚湿生痰而成痰郁
;

痰气郁结
,

湿易停留
,

湿浊不化则食滞不俏
,

于是痰
、

湿
、

食郁

随之而起
。

而痰湿食郁又可进一步影响 气 血 郁 结
。

气
、

血
、

痰
、

湿
、

食久郁可进一步化热而成热郁
,

最

终气
、

血
、

痰
、

湿
、

食
、

热六郁相因为病或错杂并见
,

这就是朱丹溪所说的六郁
。

一

2
.

本病初起多实证
,

病变主要为气滞或兼 夹 湿

停
、

痰阻
、

食积
、

血癖
、

热郁等
。

若经久不愈
,

久郁

伤脾
,

饮食减少
,

生化乏源
,

则气血不足
,

心脾失养
;

久郁可以损伤心气
,

消耗营血
,

使心失所养
,

神失所

藏
,

可导致心神不安 ; 气郁化火
,

阴血暗耗
,

可以导

致心肾阴虚或阴虚火旺
。

最终发展成虚损重证
。

正如

前人所说
: “

始而伤气
,

继而及血
,

终乃成劳
” 。

3
.

张景岳指出
“

因病而郁
”
和

“
因郁而病井

。

他说
:

“
凡五气之郁

,

语病皆有
,

此因病而郁也
。

至若情志

之郁
,

则总由乎心
,

此因郁而病也
。 ”

指出了两者因呆

关系的不同
。

4
.

本病与体质
、

性情
、

性别
.

、

年龄也有密切关

系
。

如在体瘦
、

性情抑郁和中年妇女中较为多见
。

.

三
、

类证鉴别
一

、
·

厂

一
(一 ) 郁证范围内几种病证的区分

1
.

百合病
:

常默默不语
,

欲卧不得卧
`

,

欲行不得

行
,

欲进饮食但不能食
,

食欲时好时差
。

如寒无寒
,

如热无热
`

用各种药物治疗效果均不明显
,

服药后往

往呕吐不已
,

或下利不止
,

有时神志优惚
,

自言乱

语
,

象鬼使神差
,

但形体并无显著病态
,

口舍尿赤
少

脉微数
。

,

2
.

脏躁
:

悲伤欲哭
、

精神失常
,

心烦不得卧
,

坐

卧不安
,

喜欠伸
,

妇女多见
。

3
.

梅核气
:
咽中如有炙肉

,

吐之不出
,

.

咽之不

下
。

妇女多见
。

4
.

胸胁痛
:

胸满胁胀
,

或气窜作痛
,

或胸胁隐

痛
,

善叹气
。

妇女可伴经期乳胀
,

月经不调
。

一
(二 ) 郁证需与下列疾病鉴别 …飞
1

.

气厥
:

每因精神刺激而卒然晕厥
,

呼吸粗急
二

或气憋如塞
,

意识存在而似糊
,

或有口噪
、

手握
、 ;
醒

后胸闷不适
,

多见于痣病
。

2
.

癫证
:
初起多精神抑郁

,

神情淡漠
,

语无伦

次
,

或喜或悲或泣
,

如醉如痴
。

妄见
,

妄闻
,

妄想多

疑
,

不知秽洁
。

久则可见神志错乱
、

精神沈惚
、

心悸
、

不寐等症
。

3
。

病证
:

典型者不难鉴别
,

不典型的可表现为精
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西
、

辨证施治
·

_

首先必须抓主症
,

辨虚实
。

杂
,

抓住了主症
,
如喜悲伍欲哭

,

因为郁证大多症状纷

咽中如有炙杳
,

胸

胁胀闷
、
善叹息抑郁等必才有助于辫病抓然后再进一

步分虚实施治
。

实证有肝气郁结
、

气滞痰郁
,

虚证有

忧郁伤神
、

阴虚火旺
,

下面分述之
。

(一 ) 肝气郁结
_ ’

俘 燕
’

辨证要点
: 1

.

精神抑郁或情绪术手
一

肝气郁

结
,

失于条达 ; 尔 胸胁胀痛一一肝脉布胸协
,

肝气郁

结不畅
,

由气及血
,

肝络不和 ; 3
.

院痞暖气
一

肝

郁犯驹卜 胃气奎潘上逆 , 4
.

脉弦、
,

一

雾霎笋翼磊霎篡嚣柔黔丫,
_ _

l皖证注意
二 _

、
一

上方~ 般宜选加旋复花
、

郁金
、

青

皮
、

佛手
、
绿馨梅

、

合欢皮以助解郁
。

.2 如呛喳频

作
,

宜加旋复花
、

代猪石
、

陈皮
、

半夏
、

苏梗以平肝

料胃降逆
` 盆一注意有无肝有毗火之象

,

如肝郁化火
,

则见岭清命褥摹海
,
胸

一

闷协胀补嘈杂吞酸
,

_

口千苦
,

便秘
,

头痛目赤
,

舌红
,

苔黄
,

脉翠葬缪疼
,

宜加丹

勤i澡巍:裘)翼裁黔郁金匆香穆皮等
和
井加自芍

、

杨祀子
、

沙参
、

百合
、

天冬等谁粤舞杆肇毒衣品
_

,

冬 气郁日久
,

病由气及血

则胸睡刻痛或眯痒
、
青暗求有琴点疲斑卜 宜加延胡

,

川棣子
、

桃仁
、

红花
、

归尾
、

赤芍
,

释香
、

郁金
、

制

乳没等以行血通络止痛
。

` 注育是否兼夹痰
、

湿
、

食

郁等
,

并斟酌处理
。
了

.

了解越鞠丸
、

五磨饮子的方义

和使用
。

-
-

一
疏肝理气解郁

,

既是郁证初起的常用都11
,

又是

纂:梦茹数滩蒸
不 姆料姗

和胃降邺 五热 诸证明显好转
,

原

蒸淤幸价:
治疗原则

:
_

化痰理气解郁
。 _

方药
:

半夏厨卜汤加减
。 飞

-

:箫
:

兹疑娜翼阻气郁
、

交鬓血阻滞脑络
,

可仿王清任的癫狂梦醒汤意
:

桃仁
、

香附
、

柴胡
、

青皮
、

赤芍
、

大腹皮
、

半夏
、

陈

皮
、

桑白皮
、

苏子
、

木通
、

甘章
。

4
·

本证常在半真厚

朴汤基础上加升降气机药
,

如桔梗
、

积壳
、

沉香
、

柴

胡
、

苏子等
。

5
.

西医之神经官能症
,

痣病
、

慢性咽炎

常见此证
,

但要注意除外喉科和食道的器质性病变
。

本证中
、

青年女性多见
,

男性亦可见到
,

如诊治

一女性王某
,

诉咽阻如塞
,

似有痰核
,

胸满院 痞不

畅
,

苔白腻
,

久治不效
,

从痰气交阻肺胃
,

木土不和

论治
,

方选半夏
、

川朴
、

苏梗
、

获芬
、

生姜
、

沉香
、

积壳
、

郁金
、

竹茹
、

生姜等
,

服七剂诸症消除
,

再服

薰攒豁
、
{{{贵蕊赢

.

卧

—
心血耗伤

、

不能奉养心神
。

治疗原则
:

养心安神
。

方药
:

廿麦大枣汤加味曰

临证注意
:

.1 本证属胜躁
。

常在本方基础 上 加

〕薰赚蒸荔哥
伸

,

再加 l)t 连
、

珍珠母
、

磁石
、

朱砂
、

生
癖

。 ` 熟

套蒸篡皇赢霎瑞瓢霆扩严么豁豁蕊嘿凑罄蜜扁篡瑞亨
格格作响

,

头痛
,

失眼
,

寐则多梦
,

启汗
,

胸闷
,

纳

差
,

大便偷千
,

间日

撇
。一行

,

仿时数月
,

兹情木
减

,

剧畔
则一 日数次

,

舌淡
,

脉纽
,

叠进诸药来

斌 据证而作介脏躁
”
论治

,

以甘麦大枣汤为主方、 随

黔磊嘿瓤冻汾蛊红
戳兜氯盎默黔靠蹂翼
启病未再发

。

(凶 )
一

阴虚火在
、

临证要点
: 卜 心烦易怒

·

少寐遗精
一

阴虚 火

旺
,

或虚阳上优
。

2
,

眩晕
、

心悸— 营血暗耗
,

脏阴
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。

不足
,

心神失养
。

3
.

舌红
、

脉弦细数
。

治疗原则
:

滋阴清热
、

镇心安神
。

方药
:
滋水清肝饮加减

。

临证注意 : 七 阴虚火旺证与肝郁化火证不同
,

如

将前者误为后者而过用辛香理气
,

则更易伤阴助火 ;

.2 要权衡阴虚与火旺的侧重点用药
,
阴虚如心 阴 虚

的
,

宜配夭王补心丹
,

肝阴虚的宜配一贯煎
,

肾阴虚

的
,

可配大补阴丸
。

心火偏盛失眠的
,

可配朱砂安神

丸
。

相火偏亢
,

心肾不交
,

可用知柏地黄丸
。

遗精则

加金锁固精丸
。

并熟悉上述方剂的药物组成及 适应

证
。

举病例杨 火 又 ,

女
,

35 岁
。

性情急躁
,

多砂事痛
,

血压偏高
,

胸闷心慌
,

夜寐不酣
,

口午苦
,

大便千结
,

苔薄黄
,

舌有裂纹
、

脉细数
,

证属心肝火郁
、

肝阳上

亢
,

耗伤心肾之阴
,

拟育阴清肝
、

镇心安神之法
。

用

夏枯草
、

生石决
、

桑叶
、

菊花
、

钩藤
、

生地
、

山桅
、

枣仁
、

珍珠母
、

制军
、

郁金
,

药后性躁
、

便结改善
,

夜寐好转
,

唯仍头痛头晕
,

胸闷心慌
,

上方减清泄之

品
,

加重疏解
,

再服六剂
,

药后诸证皆除
,

偶感心慌

乏力
,

后以甘麦大枣汤加参
、

芍等善后
。

(选自引嘴证治验
》
)

扣 一 活床如细加摊
,

实证还有气郁化火证
,

虚证还

有心脾两虚证
、

心肾阴虚证等
。

当然还有 虚 实央杂

证
.

。

需根据具体病情灵活处理
。

需要特别提出的是
,

本病辨治时应该重视发病的

诱因及患者的性格特征
,

在治疗上强调精佛治厅的重

要性
,

正如
《
临定指南医案

》
所说

: “

郁证全在病者能

移情易性
。 ”

医务人员关心病人痛苦
, 、

使患者能正确对

待疾病
、

坚持信心和保持乐观
。

必要时可来用暗示法

配合治疗
。

使患者能怡情自遣
,

宽怀
,

再适当配合气

功
、

太极拳等
,

往往可收到事半功倍之效
。

辨证治疗除弧调抓主症
、

辨虚实外
,

还应注意在

气在血
、

偏寒偏热以及病与何脏有关等
,

以确定治疗

方药
。

用药宜轻灵
,

宜苦辛凉润宣通
,

忌投敛 涩呆

补
、

重浊滋腻
。

正如叶天士所说
: “

不重在攻补
,

而在

乎角苦泄热而术损胃
,

用辛理气而不破气
,

用滑润濡

燥涩而不滋腻气机
,

用宣通而不堰苗助长
。 ”

此外
,

除了肝郁
,

还要重视痰的病理因素
。

若郁

证经久
,

痰气交结
,

或痰郁化火
,
痰火上扰或内蒙心

神
,

可以发展成癫狂
。

临床应予重视
。

五
、

复习思考题
-

一 州 一

1
.

何为郁证宁 常见的几种郁证有哪些临床 特有

表现 ? 如 何鉴别 ? :
`

郁证的最基本的病因病理和治

法是什么? 临康诸郁有何病机联系? 对治疗有何指导

意义 ? 3
.

郁证由实转虚的病理机制有哪几种 ? 4
,

郁

证用药的一般原则和宜忌是什么 ? 为什么? 5
.

肝 气

郁结与气滞痰阻证
、

肝郁化火证与阴虚火旺证
、

忧郁

伤神证与心脾两虚证在主症
,

治法
、

方药上有 何 异

同? 6
.

为什么说精神治疗在郁证治疗中有重要意义于

试举一例古人用七情相胜法治愈郁证的病例
。

·

咨询信箱
。

间
:

白凤仙花是否为指甲花? 其性味功能如何?

( 38 。。1部队 87 分队 胡 子 之 )

答
,

凤仙花为凤仙花科凤仙花属植物
,

学名为 I m -

aP iet sn ba ls a m 讯 a L
.

俗名指甲花
。

是 观 赏花卉的一

种
,

一

南北各省
,

广有栽培
。

花有粉红色
、

白色或杂色

种种
。

药用多用开白花的
,

故指定为白凤仙花
。

白凤

仙花在中药里称
“

凤仙透骨草
” ,

是
“

透骨草
到’

的一种
。

在江苏~ 带以白凤仙秸 (茎 ) 晒干后作透骨草 入药
。

清代赵学敏 《本草纲目拾遗
》

(正误篇 )云
: “

凤仙花一

名透骨草
,

以其性利能软坚
,

故有此名
。

濒湖 (指李

时珍 ) 引集效经验诸方载其主治而遗其形状
。 ”

又卷四

透骨草条谓
: “

按凤仙白花者亦名透骨白
,

追风散气
,

红花者名透骨红
,

破血堕胎
,

亦有透骨之名
,

非一物

也
。 ”

由此可知
,

江苏民间以 白凤仙秸 (茎 ) 为 透骨草

而红者不用
,

确有其本草文献依据
。

中药透骨草据
《
全国中草药汇编

》
上册 7拟贾〔1 9 3 3

年版 )载
:

性味
:
辛

,

苦
,

温
。

功能
:

散风祛湿
,

解毒

止痛
。

主治
:

风湿关节痛
。

用量 6 ~ 9克
。

花亦人药
。

同书62 6页载
:

性味
:

甘
,

温
,

有小毒
。

功能
:

活血通

经
,

祛风止痛
,

外用解毒
。

主治
:

闭经
,

跌打损伤
,

疥

血肿痛
,

风湿性关节炎
,

痈疖疗疮
,

蛇咬份
,

芋癣
。

用量 3~ 6克
,

外用适量
,

鲜花捣烂敷患处
,

孕妇忌服
.

白凤仙根
,

据谓有麻醉作用
。

凤仙花子中药名
“

急性子
” 。

性味
:

微苦
,

温
,

有小

毒
。

功能
:

活血通经
,

软坚消积
。

主治
:

闭经
,
难产

,

骨鲤咽喉
,

肿块积聚
。

用量。~ 9克
,

李妇忌服
。

(中国中医研究院中药研究所 谢宗万 )


