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中药治疗滴虫性前列腺炎的临床研究

杨 欣
’

摘要 运用滴前炎合剂治疗滴虫性前列腺炎 �� 例
，

与

灭滴灵治疗 �� 例对照观察
。

结果两组治愈率均在 ���

以上
，

近期治愈率两组无明显差异�尸��
�

���
，

临床症

状
、

体征的改善治疗组明显优于对照组�尸� 。 �

��
，
尸�

。
�

���
，
�个月及 �个月疗效亦以治疗组为优�尸���

肠�
，

且治疗组无明显副作用
。

主题词 前列腺炎�寄生虫学 前列腺炎�中医药疗法

随着性传播疾病�����的流行
，

滴虫性前

列腺炎有 日益增多的趋势
。

本病临床表现无特

异性
，
易为混合感染的其他 ��� 的症状掩盖而

误诊
、

漏诊
。

我们用滴前炎合剂治疗滴虫性前

列腺炎 �� 例
，

取得较为满意的疗效
，

并与灭滴

灵对照观察
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为本院男性科门诊患者
，

随机

分为两组
�

治疗组 �� 例
，

年龄 �� 一�� 岁
，

平均

��
�

�岁 �病程最短 �个月
，

最长 �年 �未婚 �

例
，
已婚 ��例

。

对照组 ��例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
，

�岁 �病程最短 �个月
，

最长 �年
�未婚

�例
，

已婚 �� 例
。

两组的年龄
、

病程
、

婚否构成

比差异均无显著性�� 均��
�

���
，

具有可比性
。

诊断标准
�

参照《泌尿外科疾病诊断和鉴别

诊断 》中“
滴虫性前列腺炎

”
诊断依据���

，

全部病

例均符合以下几项
�
���不洁性交史或配偶有滴

虫病史 ����慢性前列腺炎症状 ����肛指诊前

列腺肿胀压痛 �仅�尿道分泌物
、

前列腺液�或精

液 �镜检 出活 动滴虫 ���� 除外合并其他 的

���
，

如淋病
、

非淋菌性尿道炎等
，

以及其他前

列腺疾病
����按规定服药

，

病史资料完整者
。

本组病例多有不同程度的尿道刺痒或灼热

感
，

尿道有稀薄乳白色或淡黄色
、

绿色分泌物
，

尿频
、

尿浊
，

余沥不尽
，

肛门
、

会阴坠胀痛
，

便结

宁夏银川市第二人民医院
，

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

尿赤
，
口干苦而粘

，

舌红
、

苔黄腻或白腻
，

脉弦数

或滑数
，

属中医湿热毒痪结证
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

内服
、

外用中药
。

内服
�

给予滴前炎

合剂�苦参
、

黄柏
、

蛇床子
、

仙鹤草
、

冤丝子
、

熟地

黄
、

败酱草
、

虎杖
、

���谏子
、

丹参�����
，

每 日 �

次内服
。

外用
�

蛇床子 ���
，

苦参 ���
，

重楼 ���
，

野菊花 ���
，

白芷 ���
，

赤芍 ���
，

乌梅 ���
。

水

煎坐浴
，

每日 �次
。

对照组
�

内服
、

外用西药
。

内服
�

给予灭滴灵

��
�

���片
，

石家庄市华龙药业股份有限公司生

产�每次 。 �

��
，

每 日 �次 口服
，

首剂 ��
。

外用
��

� ����高锰酸钾溶液坐浴
，

每日 �次
。

两组均用药 �周为一疗程
，

治疗前停用其

他药物 �周
，

分别检查血尿常规和肝肾功能
，

并于治疗后复查
。 �

治疗期间不加其他药物或疗

法
。

暂禁房事
，

禁止饮酒
。

对已婚者配偶给予相

应治疗
，

每周按摩前列腺 �次
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

临床症状
、

体征消失
，

连

续 �次尿道拭子
、

前列腺液�或精液�病原学检

查阴性
�有效

�

临床症状
、

体征减轻或消失
，

连续

�次尿道拭子
、

前列腺液�或精液�病原学检查

有 �次以上阳性 �无效
�

治疗前后无明显变化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

有效

表 � 治疗后两组临床症状
、

体征消失

时间�天�比较 〔�士��

项 目 治疗组���例� 对照组 〔�� 例�

尿道刺痒 �
�

�士 �
�

��
‘

�
，

�土 �
·

��

尿道分泌物 �
�

�士�
�

��
’

�
，

�土�� �

尿 频 �
�

�土�
�

��
‘

�
�

�士�
�

��

尿浊
、

余沥不尽 �
�

��士�
�

��
‘ ’

�
·

��士�
·

��

肛门
、

会阴坠痛 � ��士 �
�

��
‘ “

�
·

��土 �
·

��

前列腺肿大压痛 �
�

�士�
，

��� “ � �士 �� ��

两组比较
� ���

、

��
， 二 二 ���

�

��
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表 � 治疗前后前列腺液�����变化��土��

项 目
对照组��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

���一 �� 值 �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��
‘ ， 。

卵磷脂小体 �
�

��上�
�

�� �
·

��土 �
·

��
‘

白细胞�个���� ��
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

�
决 “

治疗前后自身比较
� 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �两组间比较△尸� 。
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士� ��
�

�
�

��上 � �� �
�

��土�
�

��
补

��
�

�士 �
�

� �
�

�土�
�

�
� 价

�例
，

治愈率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

治愈 ��

例
，

有效 �例
，

治愈率为 �
�

��
，

两组治愈率差

异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 临床症状
、

体征改善情况
�

表 �示
，
治疗后

临床症状
、

体征的消失时间治疗组明显短于对

照组 ����
�

��
，
尸��

�

���
，

其中对尿浊
，

尿后余

沥不尽
，

肛门
、

会阴坠痛
，

前列腺肿大压痛等改

善更明显
。

�
�

� 对前列腺液的影响
�

表 �示
，

两组治疗后

前列腺液 ������� 值
，

卵磷脂小体
、

白细胞计

数较治疗前均有明显改善�尸��
�

�� 和 尸���

���
，

其中 ���一 �� 值以治疗组改善更为明显

����
�

���
。

�
�

� 治疗后 �个月
、

�个月疗效比较
�

分别于治

疗后 �个月
、
�个月做追踪随访

，

并进行 ����或
�

精液�镜检复查
。

表 �示
，
�个月及 �个月后治疗

组复发率显著低于对照组�尸��
�

���
。

表 � 治疗后 �个月
、
�个月疗效比较

��‘ �����口叫������

洲
例数

褚黔橇稀
治疗后 �个月

治愈��� 复发���

治疗组 ��

对照组 ��

�����
�

�� ����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

� 讨论

滴虫性前列腺炎是由阴道毛滴虫侵入尿道

及前列腺引起的特异性炎症
。

中医学认为本病

多由脾虚肝郁
，

化湿生热
，

湿热蕴结
，
腐蚀生虫

，

或入房不慎
，

衣裤不洁
，

湿热邪毒由下窍侵入所

致
。

基本病理为本虚标实
，

湿热虫毒为害
。

治宜

清热燥湿
，

解毒杀虫
，

佐以益肾活血
。

用苦参
、

黄

柏清热燥湿
，

蛇床子
、

苦参
、

仙鹤草解毒杀虫
，

以

治病本
。

湿热毒邪癖结
，

往往缠绵难愈
，

久则必

伤 肾气�阴�
，

故加冤丝子
、

熟地黄补肾益气益

阴
，

扶助正气
。

败酱草
、

重楼
、

野菊花清热解毒
，

消肿排脓
，

增强解毒杀虫作用
，

防治继发感染
，

促进炎症的消散吸收
。

慢性前列腺炎患者的血

液流变学确有异常图
，

故用丹参
、

赤芍
、

川棣子

行气活血
，

白芷
、

虎杖
、

败酱草祛察排脓
，

活血

止痛
。

现代药理学研究证实
，

丹参
、

赤芍
、

虎杖等

活血化疲药
，

具有 良好的扩张血管
、

改善微循

环
，

抗缺氧
、

抗凝
、

解聚
、

抗纤维化等作用
，

能改

善前列腺微循环
，

解除病灶炎性梗阻
，

促进炎性

分泌物排泄和增生病灶软化
，

从而提高前列腺

内有效药物浓度
，

加强清热解毒杀虫药物的作

用
。

配伍补肾扶正药
，

有增强前列腺局部免疫水

平
，

增强吞噬细胞功能作用田
。

诸药配伍
，

内外

合治
，

标本同求
。

与对照组相比
，

两组治愈率均在 ��肠以上
，

差异无显著性�尸� 。
�

肠�
，

但治疗组临床症状
、

体征的改善时间明显短于对照组 �尸��
�

�� 和

尸��� ���
。

在治疗过程中
，

治疗组未见明显副作

用
。

而且经随访观察 �个月及 �个月
，

治疗组疗

效明显优于对照组�尸��
，
���

。

说明滴前炎合剂

具有较好的抗菌消炎
、

杀灭病原微生物
、

调节提

高机体免疫功能的作用
。
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