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中西药结合治疗小儿心内膜弹力纤维

增生症的初步观察
杨林海

‘
梁助荣

’
曹乃珍

�

摘要 �例心内膜弹力纤维增生症患儿
，

采用激素
、

洋

地黄制剂加中药治疗
，
经 ���年余�平均 �

�

�� 年�的

随访
，
结果痊愈 �例

，
基本治愈 �例

，

好转 �例
，

无效 �

例
，

显示出较好的疗效
，
并观察到增厚的心内膜变薄或

消失
。

主题词 心内膜弹力纤维增生症�中西医结合疗法

心内膜弹力纤维增生症是一种主要发生

于婴幼儿
，
以心内膜增厚及心内膜下弹力纤维

增生
、

心室肥厚为特征的心脏疾患
。

因其病因至

今尚未明了
，

治疗尚无特效方法
。

近年来采取长

期应用激素
、

洋地黄制剂疗法使其预后有了改

善
，
约 ���痊愈或近愈

，
��� 好转

，
���死亡���

。

自��年代末以来
，

笔者以中西药合用治疗本

病
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 观察对象
��例患儿中男 �例

，

女 �例
。

初

诊时年龄 �个月一�岁
，

平均 �� 个月
。

病程均

在 �个月以内
。

�
�

� 诊断标准 〔，������岁以内婴儿
，

多数于 �

一�个月时突然出现心力衰竭而无其它心脏病

的证据或引起心力衰竭的诱因 ����� 线胸片示

心脏增夭以左室为主
，

心搏减弱����心脏无杂

音或杂音很弱 ����心电图表现为左心室肥厚

或 ��、
��
导联 � 波倒置 ����超声心动图表现

为左室扩大
、

心内膜回声增粗
，

收缩功能减低
。

�
�

� 症状与体征
��例发病前均有上呼吸道感

染或肺炎史
，

随之出现心力衰竭
，

表现为气急
、

紫纷
、
面色苍白

、

烦躁不安
、

肝大
、

水肿等症
。

心

脏听诊均有第一心音低钝
，
�例心率增快

，

伴奔

� 山西 省儿童 医 院
，
太 原市新 民北 正街 �� 号

��������

� 太原市职业病医院

� 山西省岚县中医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

����卜 ��一��

马律 ��例在心尖部闻及 � 级收缩期吹风样杂

音
。

� 线检查心影轻度扩大 �例
，

中度 �例
，

重

度 �例
，

平均心胸比率 �
�

��
，

均有肺察血改变
。

心电图检查有 �例为窦性心动过速
，
�例为快

速心房纤维颤动
，
�例为 � 度 � 型房室传导阻

滞 �均伴 �一� 段
、
� 波的改变

。

心肌酶学检查 �

例升高
。

有 �例患儿作了二维实时成像超声心动图

检查
，
�例作了彩色多普勒超声心动图检查

，

均

显示有不同程度的心内膜增厚
，

反光增粗
，

心功

能减低
，
�例合并有二尖瓣病变

。

� 治疗及观案方法

�例患儿均在常规西药治疗的基础上
，

加

用中药治疗
，

具体如下
。

激素
�

强的松每 日 �一 ������
，

分 �次 口

服
，

连用 �周后逐渐减量
，

每隔 �周减 �
�

���

�
�

���
，
至每日 �

�

�����作为维持量
，

待心脏

大小接近正常
，

心电图恢复正常后停药
。

本文病

例疗程 �
�

���年
，

平均 �年 �个月
。

洋地黄制剂
�

一般选用地高辛
。

因患儿来

院时均合并有心力衰竭
，

按 �
�

��一�
·

�����

��于 �� 小时内给予洋地黄化量
，

末次给药后

��小时开始服用维持量
。

每日维持量等于洋地

黄化量的 �������
，
分 �次

。

维持量持续用 ��

�年或数年
，

至心脏大小接近企常后停药
。

本

组疗程 ���年
‘
� 度 �� 型房室传导阻滞以上

者禁用洋地黄
，

改用其它正性肌力药物
。

中药
�

基本方
�

黄蔑
、

丹参
、

炙甘草
、

冬虫夏

草
、

五味子
、

黄精各 ���
，

当归
、

红花
、

赤芍
、

鳖甲

各 ��
，

苦参 ��
。

心动过缓伴传导阻滞者加芜丝

子
、

仙茅各 ��
，

制附子 ��
�心动过速者加酸枣仁

��
，

远志 ��
，

柏子仁 ���心律不齐者加龙骨
、

牡

蜘各 ����低血压或严重心衰者加五味子 ��
、

人

参 ����
。

��岁每日 ���剂
，
���岁每日 ���
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�

���
·

剂
，
��一�岁每 日 �邝 剂

，

��岁每 日 �剂
。

分 �

次服用
。

根据病情服 �一�年
。

其它治疗
�口服开博通每次 �

�

�一�
�

����

��
，

每 日 �一 �次
�
合并感染时同时应用抗生

素
�
水肿严重者每次给速尿 ������利尿 �有心

律失常者行抗心律失常治疗等
。

’

观察项 目
�

包括体征
、

� 线胸片
、

心电图
、

超

声心动图等
。

初始每 �个月复查 �次
，
以后酌情

延长至半年��年
。

� 结果

本组病例的随访时间为 ���年 �个月
，

平

均 �
�

�� 年
。

参照王氏标准图评定疗效
�

痊愈
�

临

床症状消失
，
� 线心影缩至正常

，

心电图恢复正

常或大致正常
，

超声心动图示增厚的心内膜大

多数消失或变薄
。

基本治愈
�

症状消失
，
而 �线

心影略大
，

心电图恢复正常或大致正常
，

超声

心动图示增厚的心内膜部分消失或变薄
。

好转
�

症状消失
，
� 线心影缩小但仍中度扩大

，

心电图

较前好转
，

超声心动图示增厚的心内膜无明显

变化
。

无效
�

各项检查均无改善
，

甚至恶化
、

死

亡
。

本组 �例中痊愈 �例
，

基本治愈 �例
，

好转

�例
，

无效 �例
。

痊愈和基本治愈的 �例患儿疗

程为 �年半��年半
，

平均 ��
�

�个月
。

在整个

疗程中
，

曾有 �例病情反复 �� �次
，

分析诱因

依次为
�

上感 �� 例次
，

其它部位的感染 �例次
，

过劳 �例次
，

不明原因 �例次
。

� 体会

心内膜弹力纤维增生症又名心 内膜硬化

症
。

其病理变化为心脏扩大
、

心室肥厚
、

心内膜

增厚
，

镜下见心 内膜下弹力纤维
、

胶原纤维增

生
、

心肌细胞增大
，

部分可见淋 巴细胞
、

中性粒

细胞浸润
。

过去本症都是经尸检证实诊断
，

故估

计病死率近乎 ����
。

近年考虑本病的发病机

理可能与免疫功能失调有关
，

故采用激素联合

洋地黄制剂治疗
。

本文在此基础上
，

加用中药治

疗该病
，

经过 �年以上的追踪随访
，

结果有 �

例痊愈或基本治愈
，
�例好转

，

显示出较好的疗

效
。

而且在这些病例中
，

超声心动图可看到增厚

的心内膜部分或大部分变薄或消失
，

故值得今

后进行大病例数的深入研究
。

应用中药的目的是
�
���活血化癖

、

软坚散

结
，

抑制弹力纤维和胶原纤维的增生
� ���调

节免疫功能
� ���保护心肌细胞

，

改善心功能
。

因此
，

中药合并激素
、

洋地黄类药物治疗获较好

疗效
。
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针刀医学是在小针刀疗法基础上创立的中西医结合的新医学

，
它将中西医两种基本理论融为一体

，

初步形成了较完全整的新理论体系
。

这一理论和疗法 已

为 �。 年来的医疗实践和上百万病例所验证
�

并走向统一规范化的普及推广阶段
�

针刀疗法对以下各类病症有特效
�

各种慢性软组织损伤疾病�颈
、

肩
、

腰
、

腿痛��股骨头无菌性坏死 �各种类型的颈
、

腰椎病及腰椎间盘脱出�如坐骨神经痛

及椎管狭窄
、

腰椎滑脱造成的下肢瘫痪 ��各种类型的关节损伤及非感染性炎症改变所致疾病
�
各种骨质增生所致疾病 �各种原因所致肢体关节畸形 �如驼背

、

脊

柱侧弯
、

小儿
“
�”
形腿

、

马蹄足
、

足内外翻等 �以及许多内科疑难病�如心
、

肺
、

肝
、

胆等脏器方面的疾病�
。

治疗无需手术
、

安全无并发症
、

后遗症
，

疗程短 大多数疾

病一两次即可�见 ����年 �月 �� 日
、

�月 ��日《人民日报 》海外版及 ����年 ��月 ��日《健康报 》头版�
。

为满足广大医务工作者学习针刀 医学的殷切愿望
�

����年 �月经国家中医药管理局批准 在北京成立了以针刀为特色的中国中医研究院长城医院
、

中国中

医研究院针刀 医学研究所和中国中医研究院针刀医学培训中心
，
作为全国针刀 医学的医疗

、

教学
、

科研基地
，
长年举办面授培训班和函授培训班

，

面向国内外招

生
�

教学和见习相结合
，
通过培训使学员基本掌握针刀医学理论和 �� 多种多发病

、

常见病和疑难病的治疗技术
，
达到独立操作临床应用水平

，
考试合格发给结业

证书
�

凡有志于针刀 医学的海内外医务工作者均可报名
，
交报名费 �� 元�注明面授或函授�

，
附个人简历�注明学历和技术职称�

。

经审查合格 即发入学通知书

声明
�

请广大医务工作者注意
，

除本中心外
�

任何单位和个人都不具备此项技术的培训资格和水平
�

如发生医疗事故
，

我中心概不

地址
�

北京市昌平政府街 �� 号 邮编
������� 中国中医研究院针刀医学培训中心 联系人

�
�昌武 电话
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