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原发性面肌痉挛症 22例中医治疗分析

关 津 中 医 学 院

夫津市南开精神卫生中心

末 广 仁

王 效
_

菊

原发性面肌痉李症以单侧面肌痉挛者为多

见
,

初始于眼睑
,

后及于 口角等处
,

甚者妨碍

视物和说话
,

对工作和学习影响很大
。

目前
,

规代医学除施面神经部分切断术外
,

药物疗效

木著
,

而单纯的中医治疗报道亦较少见
。

笔者

曾以中药结合针刺
,

对本病 22 例予以 辨 证治

疗
,

取得较好疗效
,

现将共整理分析如下
。

一
、

临床资料

在本文 22 例患者中
,

19 例 经市和市级以

上医院确诊
,

3 例经县医院确诊
。

女性 13 例
,

男性 。 例
。

年龄 2 0~ 3。 岁 5 例
, 3 6

,

~ 6 0 岁 1 7

例
。

仅见眼险部位 (眼轮匝肌 ) 痉挛
,

痉挛程

度较轻者为轻型
,

共 扭 例
;
眼睑及口角

、

面

等部位 (波及于眼轮匝肌
、

颊肌等面肌肌群 )

痉挛
,

痉幸程度重且发作须繁者为重型
,

共 8

例
。

= 治疗方法

采用中药内服加针刺 (面部穴位以巨刺法

为主 ) 方法
。

根据证脉分以下三型
:

1
.

外风合痰型
:

外风诱发面肌痉挛
,

多兼

头痛鼻塞
、

恶风
、

肢体疼楚
,

苔薄自腻
,

脉浮

滑
。

治以散风祛痰
,

活络止痉
。

处方
:

秦芜
、

防风
、

白芷
、

白附子
、

僵蚕
、

白花蛇肉
。

痉挛

甚者加娱蚁
;

气虚者加黄茂
。

针刺取穴攒竹
、

四白
、

地仓
、

颊车
、

合谷
、

足三里
。

针 健 侧
3、 5 次后

,

改针患侧 1 次
。

健侧和患侧按以上

规定交替针刺
二

2
,

风阳夹痰型
:

面肌痉挛
,

常兼眩晕
、

头

者加娱蛤
。

针刺取穴百会
、

四白
、

承泣
、

地仓
、

颊车
、

行间
。

针刺如前法
。

3
.

胆火痰扰型
:

面肌痉挛
,

常兼眩晕头

痛
、

耳鸣
、

口苦
、

呕恶
、

烦躁
、

小便热赤
、

大

便秘结
,

舌红苔黄腻
,

脉弦数
。

治以清泄胆火
,

祛痰止痉
。

处方
:

胆草
、

黛蛤散
、

柴胡
、

郁金
、

竹茹
、

胆南星
、

僵蚕
、

全蝎
。

痰火甚者加夭竺

黄
;
痉挛甚者加蝶蛤

;
便燥结者加瓜篓仁或芦

荟
。

针刺取穴瞳子骼
、

上关 (客主人 )
、

下关
、

颊车
、

足临泣
、

丰隆
。

针刺如前法
。

各型患者每日谊及汤药一剂
,

隔日 针 刺 一

次
。

2 2例中治疗
一

1 个月 以内 7 例
,

1~ 3 个月

1 0 例
,

+3 ~ 4 个月 5 例
。 -

三
、

治疗效果
1

.

疗效标准匀面肌痉挛及兼证 消失或基

本消失为显效
;

症状有所减轻为有效
: 症状无

变化为无效
。

_

、
、 ·

2
·

治疗结果 、 附表示
,

22 例中获显效 1 `

例
,

有效 7 例
,

无效 1例
。

经分析
,

病情轻

者疗效较好
;
各证型经治疗后

,

疗效 基本相

近
。

附表 原发性面肌痉挛症 22 例的疗效分析

、

耳鸣
、

肢麻振颤
,

舌红苔腻
,

脉 弦 细 而
川粉布

生生
。

治以育阴乎肝
,

熟地
、

龟板
、

构祀
、

白芍
、

祛痰熄凤解痉
。

处方
;

钩藤
、

白附子
、

僵蚕
、

痛滑

生龙齿
、

生牡骊
、

地龙
、

全蝎
。

痉李甚

3
.

随访情况
:

治疹后 1年随访
,

在获
r

显

效的 1 4 例和有效的 了例中
,

各有 工例复发
,

均

为风阳夹痰型患者
。

.
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四
、

讨论

面肌痉挛症在中医医籍中属于

畴、 《
张氏医通 》 日

:“

能食麻臀
,

蠕啊 ,’’ 一为胃凤之病
,, 。

但本病
珊
仅姆

“

胃风
”

范

弓1擂
,

目肉

面肌痉挛
,

故当有其独特之处
,

结合以上病例临床资料
,

笔者认为痰在本病的发病中占青重要地位
,

痰

合风或火
,

循经扰于面部经络
,

形成局部病理

性兴奋
,

可视为本病独特的病因病机
。

河南李

忠 ` r ,
采角齐痉散外敷脐部洽疗本病取得较好效

果
。

该方药物组成为
:

胆南星城治风痰热痰 )
、

自胡椒 (温中散寒
,

温化寒痰荞 醋芫花 (逐泻

痰饮 )
、

明雄黄 (解毒
,

燥湿侮卿
、

黄茂
、

马

钱子
。

可见
,

李氏治疗本病对牙艇饮的祛除是

柑当重视的
。

卫J东王永安 (2) 以解痉汤内服治疗

本病 4 1 例
,

治 愈 n 例
,

好
一

转?28
·

例
,

方 中

采用党参
、

黄蔑
、

白术
、

山数 砂仁
、

木香
、

鸡内金等多味健运中州的药物戮一则益中气
,

二则在培土的基础上窝有治痰及防
_

止痰由中生

之意
。

以上均可炸证
,

痰在本病发病过程中是

一个不 可忽视的因素之一
。 一

肠吉
.

本病的中医治疗
,

以针灸给合中药为宜
。

广西林文仰
`” ’以针灸方法治愈左面舰痉挛症一

桃 病程达二年
。

他在沿爆局部取穴治疗未获

效果之后
, _

改用巨刺法
,

取百会
、

下关 (右 )
、

颧耀 (右 )
、

颊车 (右 )
,

瘩挛明显好转
,

经三

个月治愈
。

笔者亦有类似侍会
,

曾 子 1 9 82 年

以针灸治疗本病 3 例
,

采属常规局部刺法治疗

两个月
,

效不著幻后采用匆下刺法获佳效
:

以

巨刺法为主 (巨刺者
,

左粤右
,

右取左 )
, 3~

5 次后改针患侧 1 次
,

如乒嘛替而针
。

具体取

穴以阳明经面部穴为首选
,

并且多着重于痉挛

发作的起点之处对称取穴
。

再根据三型的不同

病因病机
。

选足太阳
、

足厥阴或足少阳经 的相

应穴位相配伍
,

包括采用上病下取方法
,

选配

四肢穴
。

针刺面部患侧时
,

宜浅刺轻刺
。

针刺

其他部位 (尤其是四肢远端穴位 ) 可较深
,

刺

激量也宜适当加重
。

麟羹瀚徽!;
索痰火为患

,

故多角旭南星
、

蛤粉
、

矢竺黄
、

瓜萎仁等药以清化痰火
。

一般痉挛者服全蝎
、

僵蚕即可
,

对于顽昏胜痉挛可以加服蟆蚁
。

蟆

蚁确具很强的祛风解痉功效
,

凡痉挛波及的面
肌肌群广

,

痉挛程度严重
,

尤其是兼有头
_

目掣

痛者
,

用之效果
一

确堪称佳
。

兹例 中 有 3
一

何顽

固痉挛者
.

初未服用娱蛤
,

经针药治疗近两个

月效不显
,

后加服娱蚁粉末
,

每日 .0 6 ~ .1 5

克
,

经一月余竟获全功
。

但本品有毒
,

孕妇
、

体虚者禁用或慎用
。

痉攀基本控制后
,

可结合

调养中州的药物以固本善后
。

在护理方面应谨避风邪
、

避免过劳及精神

刺激
。
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