
��仑�年繁 �期

气机不利而脾运失常
，

气滞食阻遂成中满
，
实为虚实

夹杂之证
。

前医虑共企气虚而多予扶正
，
反添胀满

。

刻卞气机不畅则脾不健运
，
积聚不去则胀从何除�故

藉莱服子下气推荡之力消导为君
，
恐其术后正气己虚

，

前药过于克钱
，
故佐以党参

、

人参以益气抉正顾本
�

妙在用甘草引诸药于中满之处
，
使消中寓补

，
补中有

消
，
邪去而主不伤

，
药到胀除

。

人参与莱服子虽属相

恶之品
，

只是在纯虚或纯实证时应避免同角
，
但临证

时更多见虚实夹杂
，

全在于辨证时利弊权衡
，
若用之

得当
，
非但不见相恶

，
反而相得益彰

。

杭州市第二人民医院 黄远媛

�总了�日�
�

��

站桩人魔走火案

站桩
，
又名养生桩

，
属于导引

、

气功疗法范畴
。

对高血压
、

肠胃病等有一定疗效
，
亦有良好的防病保

健
、

益寿延年作用
。

站桩功
，

看似动而在静
。

其实
，

周身气血
，

胜腑经脉无时不在运动之中
。

练功后纳谷

有增
，

全身轻快
，

步履矫健
，
精力旺盛

。

而练不得

法
，

则易出偏差
，
而产生不良反应

。

如李 � ” ，

男
，

�� 岁
，

大学生
。
病历号

� ������
。

近一牟来
，

失眠
，
消瘦

，
乏力

。 � 医院诊为神经衰

弱
。

曾服中西药物
，
效果不著

，
于 ����年 �月 � 日前

来诊治
。

患者自 ����年起
，
因染手淫

，
持续约一年后停

止
，
旋见心悸气短

，

人睡困难
，

须服安眠药
，
否则不

能安枕
。
����年症状日剧

，

失眠健忘
，

反应迟钝
，

肢

倦神疲
，

学习成绩下降
，

服药乏效
。

而后练习长跑
，

并学站桩功
，
从几分钟开始

，

后增 至 ��� 、 �� 分钟
，

病倩日见好转
。

由于愈病心切
，

遂渐增至 �个多小时
。

因练功不当
，
出现目眶四周疼痛

，
眼眉部肌肉拘急发

紧
，

跑步气短
，

自觉体质虚弱
。

���
�年 �月

，
练功后发现下身发紧

，
腹痛

，
眼睑

浮肿
，
颈项发热

，

面红升火
，

语言增多
，
记亿力减

退
，

联想力差
。

夜来盗汗
，
人睡艰难

，

纳谷呆滞
，

形

体日瘦
。

练功时周身发热
，

心烦意乱
，

不时惊惕
，
头

脑昏糊
，

身不由己地转圈 ���小时不能 控制
，

继之

大汗淋擒
，

般倦乏力
。

易感冒
。

因而不敢练功
。

舌质

暗滞
，

苔薄白而腻
，
两 目乏神呆滞

，
脉沉弦细数

。

证由练功不得要领
，

过于刻板拘谨
，
思想杂乱

，

不能以意领气
，

下沉丹田
，

致气机逆乱
，
龙火不潜而

上抚神明
，

而成
“
入魔走火

”
之证

。

治宜养心阴以折

心火之盛
，

柔肝体以制肝用之偏亢
，
滋肾阴以镇摄浮

阳
。

处方
�

百合 ��克
，
小麦 比 克

，

莲子 �� 克
，
黄精

�克
，
炒枣仁 犯 克

，
竹茹 �� 克

，
合欢花

�

�� 克
，

夜交

藤 ��克
，
生牡娓 �先煎���克

。
每日一剂

，
分三次微

温服
。

�月 ��日复诊
�

歹药进五剂
，

腰背 得舒
，
精神转

佳
，
但仍反应迟钝

，

走路发飘
，

左眼跳动
，
咽喉至鼻

部有抽紧感
，
入睡困难

，

睡后易醒
。 ‘

口千欲饮
，

烦躁

不安
。

舌质红
，
苔薄白

，
脉沉细小数

。

乃心肝之火亢

奋子上
，
肾水不足于下

，
心肾不交

，
龙火不藏

。
治宜

泻南补北
，
交通心肾

，
引火归原

。

处方
�

沙参 �� 克
，

麦冬 �克
，
白芍 ��克

，

小麦 ��克
，
莲子 ��克

，

黄

连 �克
，
肉桂�后下��克

，
阿胶�烨化〕 �克 ，

熟地 ��

克
，
生龙牡�先煎�各 �� 克

。
每日“ 剂 ，

分二次服
。
另

以吴茱黄 �� 克研细粉
，

酷调成糊敷 两足心
，
外以纱

布固定
，
���小时去之

。

后以此方为基础
，

去阿胶之重浊滋腻
，
交泰丸之

舍辛
，

而易以拘记
、

山药
、

二至丸等滋补肝肾
。
前后

共经六诊
，

进药三十余剂
，

头清目爽
，
思维放捷

，

记

忆等恢复如初
，
夜寐转安

，
盗汗已杳、 纳谷见馨

，
精

神见充
，
走路不再发飘

。

推尚感倦怠乏力
，
夜来梦

多
，

余无不适
。

舌质淡红
，

苔薄黄少津
，

脉细弦小

数
。

药既中病
，
贵在守方

，
嘱再取六剂

，
配为丸药缓

调
，
以期巩固

。
��宫�年春节后

，

其母言其早已复学 ‘

顺利毕业
，
前来道谢云云

。 「

夫
“

气有余便是火
” ， “

壮火食气
” ，

而生 以上诸

症
。

正如���长氏医通》 所说
� “
至于修真练气之士

， ‘

不

求自然之旨
，
刻以吐纳为务

，
乃至气乱于中

，
火炽于

外
，

而为怔忡痞洋
，
躁扰不宁等患

” ，
练功者可不慎

哉卫

中国中医研究院户安门医院 路志正

谈古论今话药邪

药能治病
，
妇孺皆知�

但若用之不当
，

药亦能致

病
，

这就非尽人皆知了
。

中医学把与药物运用失当直

接相关的致病因素称作
“

药邪
” 。 《素问

·

五常政大论
》

指出
“
大毒治病

，
十去其六

，
常毒治病

，

十去其七
，

小

毒治病
，

干去其八
，
无毒治病

，
十去其九

“ … ，

无使过

之
，
伤其正也

。 ”

提出了要严格控制有毒药物的使用时

间
，

对无毒药物
，

也木能尽剂
，
免伤正气而为病

。 《 巢

氏病源》 详述了用药失误所致的产重证候
，
所谓

“
咽喉

强直而两眼睛疼
，

鼻午
，
手脚沉童

，
常呕吐

，

腹里热

闷
，
唇口习习

，

颜色乍青乍赤
，

经百日便 死， 其轻

者
，
乃身体习习而痹

，
心胸涌涌然而吐

，
或利无度

” ，

强调
“
合和汤药

，
自有限制

” ，

以防药邪
。

孙思邀重申

药物组方配伍
“
当用相须

、

相使者良
，
勿用 相 恶

、

相

反者
” 。
追宋

《
圣济总录，贝叨综合列述了临 床泛 几药物
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