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固精
一

导浊法治疗慢性前歹缝腺炎

���例报告 一
丫 今

南京中医学院附属医院 朱 永 康
愁

‘

导师 许 履 和

淤

内容提要
�

作者采用固精导浊法
，

制订专方
，

随症加减
，

始疗慢性前列腺炎 ���例
，

平均疗程 外 天
，

治愈率为 �� 二��
，
总有棘率为 ��

�

��
。

临床观察表明
，

本方能解除前

列腺管梗阻
，
排除分泌物郁结

，

使临床症状减轻或消失
。

经对治疗前后血清和前列腺液

的检测以及对前列腺液的细菌培养提示
，

本方治疗作用的取得
，
徐了对病原微生物有直

接的抑制或杀灭作用外
， 一

与增强或调整病人的局部免疫功能亦有一定关系
。

慢性前列腺炎是青壮年男性的常见病
，
约

占泌尿专科门诊病人的 ���
‘ ’一“ ，。

本病以症状

复杂
、

病程迁延
、

顽固难愈和容易复发等为其

特点
。
目前

，

现代医学治疗本病的方法颇多
，

但疗效均欠满意
‘通’ 。

近二年来
，
我们采用固精

导浊法对确诊为慢性前列腺炎的 ��
，

�例患者进

行了系统的治疗观察
。

现总结报告如下
�

一
、

一般资料

���例慢性前列腺炎患者均为本院专科 门

诊病例
。

本组病例中
，

年龄最小 �� 岁
，
最 大

��岁
。

年龄以 ����� 岁者居多
，

占 ���
。

病

史最短者 �天
，

最长达 �� 年
。

其中 �年 以 内

��例
，
���年 ��例

， ����年 ��例
， ��年

以上 �例
，
已婚者 ���例

，

未婚者 肠 例
。

二
、

诊断标准

本病之诊断
，

除对�腐床症状分析外
，

主要

依靠肛门指检和前列腺液检查
。

下面三项中具

备二项者即可确诊
�

��� 临床症状
�

常见的有

尿道滴白
，
尿频

，

尿后余沥
，

腰散疫痛
，
小腹

、

会阴
、

攀丸
、

精索等处胀痛
，

尿道疼痛
，

头昏
，

失眠
，

多梦
，

记忆力减退
，

阳瘩
，

早泄
，

遗精

等
。

�约 肛门指检
�

前列腺饱满
、

质软
、

压痛
，

或因前列腺纤维化而体积缩小
、

质韧
、

高低不

平
。

��� 前列腺液镜检
�

前列腺液中白细胞�脓

细胞�每高倍镜视野超过 �� 个
，

卵磷脂小 体

减小或消失
。

�

三
、

治疗方法
几

本组 ��� 例均采用固精导浊法为主进行治

疗
。 卜

协
一 ’

基本方
�

粉尊薛
、

芬丝子
、

沙苑子
、

益智

仁
、

淮山药
、

牛膝
、

获芬
、

泽泻
、

台乌药
、

石

富蒲
、

车前子
、

甘草梢
。

随症加减
� 认

尿黄
、

尿道灼热疼痛加碧王散

或合导赤散
� 小腹

、

会阴
、

翠丸
、

精素胀痛明

显加川谏子
、

元胡
、

荔枝核
�
腰髓瘦痛加杜仲

，

川断 ， 遗滑不止加锻龙骨
、

缎牡妮
， 性功能减

退加五味子
、

仙灵裤
、

制黄精
� 口渴

、

使秘加
天花粉

、

生山桅动月渴
、

小使不利加滋肾丸了

会阴
、

翠丸坠胀明显加补中益气丸
�
前列腺液

中脓细胞多者加蒲公英
、

马鞭草 �
前列腺液或

精液中有红细胞者加女贞子
、

旱莲草 �
前封腺

质地偏硬
、

高低不平或有结节者加三棱
、

羲术
、

鳖甲
。

治疗期间
，
嘱病人坚持每夭温水坐浴

，

并

定期给病人作前列腺按摩
。

这是治疗本病
，

改

善症状的良好辅助措施
。

南京中医学院讲究生
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四
、

疗效标准

中 医
「

杂 志
�

表 � 血清免疫球蛋白及补体�
，

治疗前后变化

娥倔薰然�黛临床症状消失
，

肛门指检较治

腺液中白细胞每高倍镜视野在

好转
�

临床症状减轻或消失
，

好转
，

前列

沁�。 个之间

门指检及前

侧侧定项目目 对照组���例��� 治 疗 组 ���例���

治治治治疗前前 治疗后后

������� ����土����� ����上 ����� ����上�����

������� ��士唾��� ���士 ���电电 ���土����

������� ���土 ���� ���土 ���� ���士����

补补体�
。。 ���土 ���� ��土 ����� ���土 ����

七月悠
‘、��了︸人月京卜廿几

“悯
气一�曰

、

��进
��刁���一

列腺液镜检无明显变化
�
或肛门指检及前列腺

液镜检基木恢复正常
，

而临床

善
。

无效
�

临床症状
、

肛门指

检较治疗前均无明显好转
。

五
、

治疗结果

无 明 显 改

前列腺液镜

注
�

��� 表中数据为均值 士标碳差
，

表 �同

�幻 与对照组比较
� � ���

�

��
，
�� ���

�

��

表 之 前列腺液免疫球蛋白及补体

�
�

治疗前后变化

状
次

及症
﹄

婿

治 疗 组 〔��例�

�� 临庆疗效
�

本组 �“�例史
一

痊愈 �。 例

��大���
，�

临床治愈 ��例���月葬娜�
，

好转 ��

例���
�

���
，

无 效 �例 ��
�

名��、 治 愈 率 为

��
�

��
，
总有效率为 ��

�

��
。

疗程最 短 �� 天
，

最长 �年 �个月
，
平均 �� 天

， �

一般为 ���个

月
。

片

�
·

前列腺液 �� 值测戴
�

渝列腺液
��值

用精密试纸侧定
。

我们观察子念�例慢性 前列

腺炎患者治疗前后前列腺液宜� 变化
，

并与 扭

名健康人者作对照
。

结果
�

对照组的 ��均 值

为冬�� 士仇���均值 土标准羞汀同�
�
治疗组治

疗前为 ���� 士 �� ��
，
治疗后为 �

�

�� 士 ����
。

治

疗前与对照组比较 �� 。
�

�� 、
一

啥

抬疗 前 后 比 较

�� 。
�

��
。

补
�

前列腺液细菌培养护我们对 �� 例本病

肇裁�箭鳄黔�
大肠杆菌��例�，粪产碱杆菌��例�

、

绿 脓 杆

菌�� 例升 治疗后有 封 例转成阴性
。

车 血清及前列腺液兔痒球蛋白及补 体 ��

含量侧定
�

�

血清及前列腺液免疫球蛋白侧定采

用单向免疫扩散法�测定免疫球蛋白试剂为 上

海生物所产品�和散射比蚀法�所用 ���仪 器

祺攒羚黔�

测定项目 对照组��否例�

治疗前 治疗后

���

���

���

补体�
。

�� �土�
�

�

�
�

�土�
�

了

� �士」
�

�

� �土 �
�

�

��
�

�士��
，

��

�
。

�土 �
。

�

�
�

�士 ��
�

�

�
�

�士 ��
�

�

�� �土� �

�
�

�上�
�

�

王
�

�土 �
�

�

�
�

�士�
�

�

�
与对照组比较 �� 。

�

��

六
、

讨论和体会

慢性前列腺炎属祖国医学
“

精浊伙

�

“
白浊

”

等范畴
。

本病多由湿热内蕴
，

肾精亏损所致
，

其中肾虚精关不固为发病之本
，

下焦湿热蕴结

为致病之标
，

故我们采用固精导浊法为主进行

治疗
。

在我们拟定的基本方中
，
冤丝子

、

沙苑

子
、

益智仁
、

淮山药等补肾固精犷获芬
、

泽泻
、

车前子等清利导蚀
，

且获芬与冤丝子相配
，
固

精与渗湿并施
，
车前子与冤丝子为伍

，
能专导

败精之流注 � 草落去浊分清
，

为治浊要药
，

得

获荃
、

泽泻
、

车前子之助
，

则其力更宏
� 牛膝

引药下行
，

通膀胧涩秘
，

且能补肝肾
、

强腰膝
�

乌药能气化膀胧而解小腹胀痛
� 石营蒲宣窍导

浊 � 甘草梢和中解毒
，

兼引诸药直趋精室
。

经

临床验证
，

疗效堪称满意
。

文献认为
，
正常人的前列腺液偏酸性

，

而

当前列腺发炎时前列腺液的 �� 值增高
‘��

。

本

文的检测结果与文献一致
，

亦即患者治疗组的

前列腺液 �� 值明显较正常对照组 为 高���

�
�

���
，
而经用固精导浊法治疗后

，
随着病情的

好转
，

其��值较治疗前明显下降���仅 ���
，

并与正常人组相接近
。

初步认为
，

测定前列腺
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液 �� 值可作诊断本病和判断本病疗效的 一项

参考指标
。

我们对本病部分患者的血清及前列腺液免

疫球蛋白
、

补体 ��
含量测定结果表明

，

慢 性

前列腺炎患者治疗前血清 ���含量高于正常人

��� 。 �

���
，

而补体 ��含量较正常人低���

�
�

���
。

前列腺液中��� 含量在治疗前高于 对

照组����� ���
。

经用本法治疗一段时间后扩

上述各项免疫指标均得到改善
，

推侧本法对慢

性前列腺炎患者的免疫功能�主要指体液免疫�

具有双向调节作用
。

众所周知
，
炎症是本病的重要病理变化之

一
，

病原微生物毒素又是感染中引起多种症状

和造成全身或局部损害的重要因素
。

我们对本

病部分患者治疗前后所做的前列腺液细菌培养

结果提示
，
固精导浊基本方具有一定的抗感染

作用
。

最近的实验研究证明
�

该方对金黄色葡

萄球菌
、

白色葡萄球菌
、

伤寒杆菌
、

大肠杆菌
、

福氏痢疾杆菌均有明显的抑制作用
� 对金黄色

葡萄球菌
、

伤寒杆菌
、

福氏痢疾杆菌有杀灭作

用 ‘ ”，。

需要指出的是
，

本病除细菌感染外
，

有

相当部分为非细菌性前列腺炎
，

而该基本方对

两者均

病原微

好疗效
。

说明该方治疗作用除了对

有直接的抑制或杀灭作用外
，

与增

强或调整病人的局部免疫功能亦有一定关系
。

本病由于前列腺呈慢性炎症充血
，

导致其
腺泡

、

藤替梗阻
，

分泌物郁结
，
日久引起纤维

组织增生
，

致使本病反复发作
，

顽固难愈
。

临
厂

晰
�

床观察
卿

� 本方“绑除前列腺管梗阻
·

排除

分泌物郁识
，
促进血运

，
从而使临床症状减轻

或消失
。

此外
，

我们还发现本方对患者的性机

能
、

不育等也均有良好的作用
。 。

本文的完成承蒙徐福松
、

刘再朋副教授的指导
，
临床部

分工作得到徐平富滋咕教授
、

�颜开明医师的支持
，
实验室检查

部分得到本院检验科
、

免疫室的汪君梅
、

王丽珠主任 和祁丹

琴老师的大力协助爹在此一并致谢
。
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