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谈中医研究工作中的传统方法研究

中国中医研究院西苑医院 方 药 中

中医学的研究方法
，

党中央早就明确
�

一是用现

代科学方法进行研究，一是用中医传统方法进行研究
。

但是
，

近年来
，
在用中医传统方法进行中医 学的研究

方面
，

似乎并未得到应有的重视和提倡
，
因而也就使

中医学的科研主作受到了一定程度的限制
，

影响了中

医科研工作的更好并展
‘
为此

，
笔者愿意就此谈谈自

己的一些着�法以就正读者
，
不当之处

，
还请批评

。

一
、

什么是中医学研究的传统方法

什么是中医学研究的传统方法� 现在还似乎并不

十分明确
。

如何才能加以明确�我的看法
，
必须首先

从华医理论体系的产生和发展以及中医 临床经验的积

累上追本溯源
「，
看看中医理论体系和临床 经验究竞是

怎样形成和发展的
，

才能据此明确什么是中医学研究

的传肺方传咪通我们令天如何运用中 医学传统的科研

方法来进行中医科研及其重大的现实意义
。

中医学理论体系和临床丰富的实践经验究竟是怎

样形成和发展的�根据味内纷的提法
， ·

就是
·

喉之所

坏 道之所生 ‘ ”

一“

恻
，
就是表现午外的各种现象

· “ 道
” ，

就翘
律和法则

。 ‘
素问

·

五运行大论》
谓

� “

央 候之 所始
，

道之所生
” ，
这句话意译之

，
即

�

根据事 物的 外在表

现
，

就可以总结出事物固有的规律
。
中医学对自然变

化和人体生理
、

疾病规律的认识
，
基本上还是通过对

翼篡篡料黔盅
�

梢醚黔嵘蒸敷翼
藻器�骂彝锹成形

。

七耀纬虚
，

五行丽地
。

地者
，
所以载生成之形

类也
、
虚者

，

所以列应夭之精气也
，

·

形精之动
， 一

犹根

本之与枝叶也 娜观关象
，

虽远可知也
。 ” ，

这是毛兑天道

是玄远的
，
但由于夭地相关‘ 所以

，
我们除了直接观

察日月星辰的运动变化而外
，

还可以通过观察季节气

候的变化以及地面上万物生长的物候现象来 探索和总

结大自然变化的规律
。 《 素问

·

五运 行 大论》
谓

、 “

燥

以干之
，
暑以蒸之

，
风以动之

，

湿以润之
，

寒以坚之
，

火以温之
· ·

… ‘

故燥胜则地干
，
暑胜则地热

，
风胜则地

动
，
湿胜则地泥

，
寒胜则地裂

，
火胜则地固矣

。 ” 《
索

问
·

天元纪大论
》
又谓

� “
夫变化之为用也

，
在天为玄

，

在人为道
，

在地为化
。
化生五味

，
道生智

，
玄生神

。

神在天为风
，
在地为木

。
在天为热

，
在地为火

。

在夭

为湿
，
在地为士

。

在天为燥
，
在地为金

。

在天为寒
，

在地为水
。

故在天为气
，
在地成形

，
形气相碟而化生

万物矣
。 ” 《 五运行大论

》
还谈到

“
怒伤肝

·

一凤 伤肝
· “

喜伤心 ” 。 二热伤气
· ” 一思伤牌

· ·

…湿伤肉。
风胜湿…

忧伤肺一
”热伤皮毛……恐份 肾

·

一寒 伤血
”
等等

。

这就是说
，
自然界的六气

，
各有其不同的特点和作用

，

自然气候的变化与地面上的物化现象密切相关
，

与人

体的生理和病理密切相关
，
因而也就可以把与自然气

候变化有关的各方面因素与人体的生理病理 密切联系

起来
，
把它视为一个整体

，
由此来探讨人体疾病的防

治规律
，

并运用于指导临床
。

这也 就是《素 问
·

阴阳

应象大论
》所说的

“
论理人形

，
列别脏腑

，
端络径脉

，

会通六合
， �

各从其经
。
气穴所发

，
各有处名

，

赣骨属

骨
，
皆有所起

，

分部逆从
，

各有条理
，
四时阴阳

，
尽

有经纪
。

外内之应
，
皆有表里

。 ”
由此可见

，

中医理论

的物质基础就是自然界客观存在的气候变 化以及生物

�包括人体在内�对 这 些变化而产生的相应反应
。

中

医学把自然气候现象和生物现象统一起来
，
从客观表

现上来探讨气候变化与人体健康及疾病的规律
，
并把

它广泛运用于临庆实践
，

从而逐步形成了中医学的理

论体系
。 《
内经

》
是中医理论的经典著作

，
在欢内经

》 “
波

之所始
，
道之所生

”
的思想指导下

，
历 代医 家代有发

挥
，
汉

·

张仲景据此
“
勤求古训

，
博采众方

，
撰用素间

、

九卷
、

八十一难
、

胎协与药录
，

并平脉辨证
，

为伤寒杂

病论
， 「

合十六卷
” 。

�《 伤寒杂病论原序
》�晋 唐诸分妮

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．09．038



���只年第 ，期 �总��幻
·

韶

此撰写了
《
肘后

》 、 《
巢源

》 、 《
千金

》 、 《 外台
》 � 金元时

期
。

刘河间
、

李东垣
、

朱丹溪
、

张从正据此形成了金

元四家
� 明清以降

，

据此形成了温热学派
。

由上述可见
，

中医理论体系正是古人 把天地人统

一起来
，

通过认真
、

细致
、

长期观察白然变化和人体

疾病变化逐步总结形成的
，
其形成和发展

，
是来自我

们祖先长期与疾病作斗争的生活实 践和医疗实践
，

是

古人仰观天
，
俯察地

，

远取诸物
，

近取诸身
，
通过长

期
、

大量的临床资料积累
， �

总结出来的
。

以整体���动

观为指导思想
，

把矢地人密切结合起来
，

把自然环境
、

社会环境
、

个人条件密切结合起来
，
以外候为依据

，

认真观察
、

分析
、

总结人体健康与疾病 的变化规律并

探索其防治手段
，
就是所谓的

“
候之所始

，

道之所生
” ，

就是中医学研究的传统方法
。

二
、

中医传统研究方法与现代科 学研究方法之间

的关系

中医传统研究方法与现代科学研究方法
，
都是科

学的研究方法
，
应该说并无本质的不同

。

之所以现在

作为两种方法加以区别
，
可能是由于此两种方法在其

研究范围
、

深度以及在研究中所采用的技术手段有所

不同
，
所以才加以区分

。

中医传统研究方法
，
在研究

范围上重点是在整体上的宏观研究
。
它把夭地人密切

结合起来 ‘ 把气候
、

物候
、

病候密切结合起来
，
把自

然环境
、

社会环境
、

个人条件密切结合
，
因而也就比

较强调疾病和摧病者的个体差异
，
并从而提出了因人

、

因时
、

因地制宜的辨证论治原则
。

在研究中所采用的

技术手段
，
由于历史的原因

，
主要依靠直观

、

直觉
，

依靠综合
、

分析
、

比较的方法来探索人
�

体健康和疾病

及其防治规律
。

现代科学研究方法
，
主要是以现代科

学技术为手段
，
因而在研究范围上也就自然向具体的

、

局部的
、

微观的方面发展
，
比较强调疾病和榷病者的

共性
，
在宏观的

、

整体的
、

动态的等方面的研究
，
与

中医传统研究方法比较
，
相对较少

。 一

所以
，
我认为当

前的中医学研究
，
现代科学方法与中医传统方法也就

各有特色
，
它们之间不仅不是相互排斥

，
而且是相辅

相成
。

理由很明显
�

其一是天道玄远
，
我们不能完全

认识的东西还很多
，
现代科学手段有时而穷

，
弄不清

的问题大量存在
，
因而对于宏观现象的观察

、

分析
、

探索
、

总结的宏观研究工作
，
由于生活实际的需要

，

必然还要长期继续进行
。

从宏观外候来总结其 固有规

律
，
从

“

候之所始
”
而求

“
道之所生

”
的这一传统方法

，

仍然会继续产生其巨大的实际作用
。

其二
，
历史在发

展
，

时代在前进
，
从宏观到微观

，
从知其然到知其所

以然
，

从认识上的低层次到高层次
，

这是科学发展的

必然
，
因而

，

如何运用先进的现代科技手段 来进一步

提高我们的认识
，
是中医发展所必需

。

所以
，
我认为

党中央提出的中医研究工作中现代科学方祛 研究与中

医传统方法研究同时进行
，

是完全正确的
。

而在当前

来说
，

中医传统研究方法在中医研究工作中
， �

更具有

十分重大的现实意义
，

因为没有宏观
，

那就谈不上微

观
，
只见树叶

，

不见森林
，
只见局部

，

不识整体
，
那

不是一个真正的科学态度
。

三
、

用中医研究传统方法研究中医 的现实意义

中医研究传统方法
，
在当前中医研究工作中的重

要的现实意义大致有以下三个方面
�

其一
，
由于生命科学的极度复杂性

，
迄今为止

，

现代科学技术手段还远远达不到应有的要求
，

许多生

命现象还不能得到完全确切的解释
，
对于严重威胁人

类的许多老大难疾病
，

仍然是处在探索者多
，

真正有

所突破
、

解决实际治疗问题者还不很多的局面
。

五十

年代临床医学中的一些难题
，

并未完全攻克
。

相反
，
中

医学由于其传统的研究方法是从宏观人手
，
是从认真

观察临床表现
、

总结临床经验入手
，
所以在解决临床

实际问题方面
，
反而占有一定程度的优势

，
许多现代

医学治疗乏术的老大难疾病
，
都在中医临床治疗中出

现了可喜的苗头
，
取得了某些新的进展

，
因而也就受

到了中国和世界人民对中医的欢迎和信任
，
这也就是

尽管中医长期的被轻视
、

歧视
，
但始终能巍然屹立

，

显示出巨大生命力的原因所在
。
现在我们期待现代科

学的发展来消除现代医学中的空白
，
还需要较长的时

�’�� ，
因此

，
重视和提倡中医研究传统方法

，
从总结临

床实际经验入手
，

就有着巨大的现实意义
，
这样做必

然会使得中医学在传统的认识和经验的基础上
，

进一

步丰富和发展
，
在解决许多老大难疾病对人类健康的

严重威胁方面
，
取得事半功倍的效果

，
同时也可以为

现代科学研究提供大量的新的临床资料
，
从而加快现

代科学研究的进程
，
为现代医学发展作出贡献

。 �

其二
，
中医研究传统方法

，
由于其方法特色是以

宏观
、

整体
、

恒动为指导思想
，
一切从临床实际出发

，

注意疾病和催病者的个体差异
，

因人
、

因地
、

因时制

宜
，
这样的思路方法

，

如果得到了应有的重视和推广
，

就必然会使当前的医学科学研究受到较大的影响
，
从

而克服当前医学科学研究中的某些片面性和局 限性
，

使现代医学科学研究达到一个新的认识水平
，
并逐步

形成一个具有中国特色的医学科学系统
，
甚至会因此

导致一场世界科学革命
，
对全人类作出巨大的贡献

，

其三
，
我国是一个发展中国家

，

家底甚薄
，
用现

代科学方法研究中医
，
具备条件者并不多

，
因而三十
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牟来
，

出色的中长科研成果也并不多
，

银据最进国家中

崖药曹趣局所公布的材漓看
、 这些不多的科研成果伪

取得着
，一

也还多数是集中在北京
、

上�每等大单位及少

效杨电西医结合专象手里
，

原因是只有这些单位和这

些专赦 才粗其现代斡峰撇
设
颧

知讥
「

其他，�，单

斟
。
铸统牵医

， ·

因矛此条件
，
则粮本无法进行研究

，

当然也就嫉耘取瘾成果
，
如果我们提倡 和支持用中

黔豁豁露羹蕊耀款
一

聚咒粱忠

进理笔途幸匕

中医临床实除医疗
，

就可以进行
，
这样也就可以调动

起广大中医从业人员进行科研工作的积极性
，

并从而

对中医研究工作作出责献
冶

娜黑毒瞬续纂缪缪翼霏
前实际情况的

，
是建设具有中国特色的社会 主义的具

体措施之一
。

特陈述鄙见如上
，

�

希望能得到有关领导

部门的认真考虑
。 �

日下 ‘叼

户

乳
�

一

增 邵之
�

方 治 疗
一

乳
一

癖 之曲 例
”

上海第立医科大学附属瑞金医院中医科 章 琴 韵

嚷嚣赞哗
岁

。

凌病时向最玻，筒
，
一最长 ，�年

，

平均 �
一

年 。 个

瓜巍俪无 睛
�。幼

，
未婚��人 �占����，

�举费抖攀碎
止

、

病初坛辞标准一 狱
“

扁羁嚣羁鳄笋…
增

其

冬

怠
一

浙撇卜 二

渝骊掣组成畜

仙灵脾
、

生甘草等
。

柴胡玉 郁金
、

丹参
、
天

扬药
、

症状稳定后选服乳增 �的 雄浆
， 一

或乳增化解名

号糖浆 �本方中加当归
、
川苟

、

刘寄奴
，

潇黄等
，

主

治乳癖兼少腹服痛
、 ·

攀晕少
、

痛经卜 乳增软坚 �号

糖浆 �本方加海藻
一、

海带
，

牡砺
，
主群�房胀痛

�

肿

块质地硬
，

散在性结节儿 每旦服二 次
�， 一

每次 邓豪

升
。 �

胆
、

治疗效果
「 「

显效
�

乳房疼痛袱痛或触痛�消失
，一

，巾块消朱
或缩小 王忽 以上 �邹 例��纷��

�

，� ‘
有效

�

俄房疼痛

消失或减轻
，

肿块天明显变化时 例
， �

占冬欲瑞
， 一

无

效 ‘ 乳房肿块和疼痛均无明显变化或肿块反而增长��

讥 胡
�，�林 总有效率娜

氏
一

眺
。 � �

乳房疼痛消失或轻取效时间
，

晕短 工周
，

最釜 ��

周
，

平均 、 ‘

石周
。

肿块缩小或消失取效时间
，

最每 �

风 最长 �� 周
， …
平均 乳�周

。 、 �

治疗后月经改善情况
，
月经过多者

，

篇纸卜
�

卷
一

�以草纸 尔姆元丫卷计算�邱
卜

例
， �

�

经冶后用 公眷纸

士
，
��例

、
有效率 �‘ 娜

。
月经过少者

�

，
每次用纸

��
�

下
碑

右土
，

‘
��例

，

经治后用 工��卷纸 工�例
，

有效率

�燕蓄蒸军蒸
牡

少

属

血

蒲

黄
、

众低 一 一一
根据月经周期变化以�阪庄症块变化力碱班入 服 用

豁羲黛薰黔
「

靴�
超前 �局以上

�

招 例
， 一 、

效率 ����夕长
，

�茅声杰

经治后周期基本正常 ” 例
，
有

吴兆洪
一

曾真整理�


