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免疫性不育的中医治疗现状与展望

杨大 男
‘

陈绍福
’

吕基广
“

主题词 不育
，

女�雌�性�免疫学 不育
，

女〔雌�性�中

医药疗法 综述

在人体正常妊娠中
，

母体与胎儿之间需依靠一系

列免疫隔离及免疫抑制作用
，

才能使生殖细胞发生
、

成

熟
、

受精并着床
。

这一系列机制中的任何一个环节出现

异常
，

都会发生针对某一抗原产生免疫攻击或免疫排

斥而导致免疫性不育
。

�� 年代
，

世界卫生组织�����

报道
，

约有 ��的不育患者为免疫因素所引起
，

而国内

报道在以往不明原因的不育患者中
，

其免疫性不育约

占 ��一 ���
。

目前国外主要应用类固醇免疫抑制法
、

避孕套隔离法
、

防凝法及夫毒间血液注射免疫法等
，

但

疗效不甚理想
。

近年来
，

我国不少学者采用中医方法治

疗本病
，

取得了可喜的成绩
，

现概述如下
。

� 对抗精子抗体 ��
����的治疗

����是免疫性不育的重要因素之一
。

人的精浆及

精子存在多种抗原物质
，

但在正常情况下
，

女性机体对

精子并不产生抗体
。

这是因为精浆中还存在免疫抑制

物以保护精子免受抗体的清除
，

而健康的女性生殖道

粘膜也具有保护机体避免接触精子抗原的作用
。

一旦

这些屏障受到破坏
，

如生殖系统的炎症
、

损伤
、

梗阻或

自身免疫功能紊乱
，

均可使患者产生 ����
，

从而引起

女子免疫性不育或习惯性流产
。

�
�

� 辨证论治
�

夏桂成闭将 �。例免疫性不育妇女辨

证分为阴虚火旺型 �� 例和阴虚痪浊型 �� 例进行论

治
。

阴虚火旺型用滋阴抑抗汤 �当归
、

赤白芍
、

山茱英
、

甘草
、

丹皮
、

山药
、

钩藤
、

地黄�治疗
。

于月经净后始服

药
，

排卵后加川断
、

冤丝子
、

鹿角片
，

每 日 �剂
。

阳虚疲

浊型用助 阳抑抗汤 �黄蔑
、

党参
、

鹿角片
、

丹参
、

赤 白

芍
、

获菩
、

川断
、

山植�治疗
，

于排卵期始服
，

每日 �剂
，

至月经来潮停服
。

结果 �。例患者中 ����转阴 �� 例

�����
，

妊娠 ��例�����
。

罗颂平等��〕将 ��例 �，��

阳性者分为两型
。

肾阴虚型 �� 例
，

用助孕 �号丸�冤丝

山东省德州市人 民医院
，

德州市三八路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

子
、

女贞子
、

金樱子
、

甘草
、

当归
、

桃仁
、

熟地等�治疗 �

肾阳虚型 �� 例
，

用助孕 �号丸�冤丝子
、

仙灵脾
、

党参
、

金樱子
、

赤芍
、

丹参
、

甘草等�治疗
。

均每 日 �次
，

每次

��，�� 夭为一疗程
。

结果 �号丸
、

�号丸对消除 ����

的有效率达 ��
�

��
，

平均妊娠率 ��
，

��
，

未见副作用
。

�
�

� 一方为主
，

随症加减
�

奚嘉川用茵陈汤 �茵陈
、

黄

芬
、

熟地
、

川断
、

冤丝子
、

寄生
、

赤芍
、

丹参�治疗 ����

阳性妇女 �� 例
。

肾阴虚加二至丸
，

肾阳虚加巴戟天
，

肝

气郁结加郁金
、

青皮
，

湿热重加黄柏
、

革薛
、

苍术
。

日 �

剂
，

水煎服
，�个月为一疗程

，

治疗 ���疗程
。

结果治愈

�� 例
，

其中妊娠 �例
，

无效 �例
。

林云仙川用丹祀归蔑

汤�丹参
、

拘祀子
、

桃仁
、

赤芍
、

黄蔑
、

鹿角霜
、

益智仁
、

当

归尾
、

香附
、

冤丝子�治疗 ����阳性妇女 �� 例
，

肾阴

虚者加熟地
、

女贞子
、

龟板胶
，

水煎服
，

日 �剂
，

�� 天为

一疗程
，

治疗 �一�疗程
，

结果 ����转阴 �� 例
，

妊娠 �

例
，

无效 �例
。

�
�

� 专方专治
�

曹淑俐叫用 自拟消抗体汤 �丹参
、

桃

仁
、

当归尾
、

黄蔑
、

拘祀子
、

冤丝子
、

鹿角胶
、

虎杖
、

徐长

卿
、

女贞子
、

甘草�治疗女性免疫性不育 ��� 例
，

每次月

经净后开始服用
，

日 �剂
，

�� 天为一疗程
。

结果 �个疗

程治愈 �� 例
，

�个疗程治愈 �� 例
，

�个疗程以上治愈

�� 例
，

总治愈率为 ��
�

�� �
。

徐吉祥等川用自拟消抗汤

�柴胡
、

香附
、

郁金
、

秦芜
、

益母草
、

何首乌
、

黄茂
、

生苗

仁
、

合欢皮
、

当归
、

白芍
、

熟地 �治疗 ����阳性者 ��

例
，

其中女性 �� 例
，

水煎服
，

隔 日 �剂
，�个月为一疗

程
。

结果 �个疗程后治愈 �� 例�其中女性怀孕 �� 例�
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

�
�

� 中西医结合治疗
�

周文隆川采用中西医结合的方

法对 ��� 例 ����阳性者进行治疗
。

中药 口服还精煎

口服液
，

每次 ����
，

日 �次 �西药 口服强地松 ���旧 �

次
， ��天为一疗程

。

结果 �个疗程后
，����转阴率为

��环
，

其中 ��对单纯免疫性不育夫妇抗体全部转阴
，

�� 例受孕
。

�
�

� 实验研究
�

罗颂平等川以人精子为抗原
，

用主动

免疫法建立 �� 大鼠 ����阳性模型
，

用补肾壮阳和滋

补肾阴的中药组成助孕 �号丸和 �号丸
，

首次免疫 �
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周后开始胃饲法灌服
，

对照组胃饲等量的水
，

连续应用

�周
。

结果血清 ����测定显示实验前全部阴性
，

而实

验后抗体效价��
�

�� 者
，�号组与 �号组分别为 。和

�
�

��
，

对照组为 ���
，

差异显著
，

提示助孕 �号丸及

�号丸具有抑制动物模型抗体形成的作用
。

赖安妮

等���将人 体精子膜抗原注入雌性 小鼠腹腔 内建立

����阳性模型
，

用补肾健脾
、

和血清热为主的中药组

成胎宝
，

将胎宝分为高剂量组和低剂量组
，

并以强地松

和生理盐水作对照
，

观察胎宝抑制实验性小鼠 ����
、

促进妊娠的作用
。

结果生理盐水组受孕率 ��
�

��
，

强地

松 组 ��
�

��
，

胎 宝 高
、

低 剂 量 组 分 别 为 ��
�

��
、

��
�

��
。

胎宝组与生理盐水组 比较差异显著 �尸�

�
�

���
。

胎宝组孕鼠平均着床数明显高于强地松组
。

胎

宝组 ����明显下降
，

胎宝高
、

低剂量组和强地松组细

胞毒性百分率均显著低于生理盐水组 �尸��
�

��� ��

。��
。

证明中药胎宝对生殖免疫有调节作用
，

能抑制精

子细胞毒抗体
，

从而促进免疫性不孕小鼠的生育能力
。

� 对 ��� 血型不合的治疗

对于 ��� 血型不合
，

国内主要采用中药治疗
，

并

取得了良好的效果
。

在祖国医学中
，

��� 血型不合应

归属于儿科
“

胎黄
”

的范畴
，

其病机主要为湿热蕴阻胞

胎
，

故 目前临床多以清热化湿
、

利胆退黄
、

活血化癖
、

益气安胎为治法
，

常选用茵陈篙汤加减治疗本病
。

庞玉

琴图用茵陈篙汤加减 �茵陈
、

金银花
、

蒲公英
、

桅子
、

黄

等
、

白术
、

大黄�治疗 �� 例
。

便秘加草决明
，

阴道流血加

旱莲草
、

白芍炭
，

腰酸加杜仲
、

桑寄生
，

少腹下坠加升

麻
、

黄蔑
，

水煎服
，

日 �剂
，

自妊娠早期服至生产前 �

周
。

结果抗体效价下降或稳定
、

症状消失
、

足月分娩活

婴
、

无病理性黄疽者 �� 例
，

妊娠失败 �例
。

何嘉琳���〕用

茵陈篙汤加减 �茵陈
、

制大黄
、

桅子
、

黄荃
、

竺麻根�治

疗 �� 例
。

肾虚加川断
、

桑寄生
、

炒杜仲
，

脾虚加黄蔑
、

白
、

术
、

山药
、

广木香
、

苗仁
、

获菩
，

腹痛加当归
、

白芍
，

阴道

流血加藕节
、

仙鹤草
，

中期妊娠且 ��� 血清抗体在 �

� ���以上加丹参
、

赤芍
、

益母草
�

日 �剂
，

水煎服
，

至分

娩前
。

结果足月分娩活婴 �� 例
，
�例因自行停药而妊

娠失败
，

全部新生儿均无病理性黄疽
。

崔林�〕用寿胎

丸合茵陈篙汤�冤丝子
、

桑寄生
、

川断
、

阿胶
、

茵陈
、

炒桅

子
、

制大黄�治疗 ��例
。

脾胃虚弱大便稀者减大黄
，

加

党参
、

白术 �腰酸甚加杜仲 �阴道流血加竺麻根
、

仙鹤

草
、

生地炭
、

藕节炭
。

水煎服旧 �剂�在停经早期即开

始服药
，

至分娩或分娩前 �周停药
。

结果抗体效价稳定

下降
，

阴道流血消失
，

足月分娩活婴且无严重黄疽 ��

例
，

无效 �例
。

王兰玉等呻〕用 自拟益气安胎汤�黄蔑
、

党

参
、

白术
、

砂仁
、

甘草
、

黄琴
、

茵陈
、

大黄�治疗 ��例
。

水

煎服
，

隔 日 �剂
，
���� 剂为一疗程

，

若 ��� 抗体效价妻

� � ���者
，

给予 ���葡萄搪 ����
、

维生素 � �
�

��
、

维

生素 �����静脉注射
，

吸氧 �� 分钟
，

连续 �周配合治

疗
。

结果 �� 例患者用药后抗体均有显著下降
，

已分娩

的 �� 例
，

胎儿全部成活
，

继续正常妊娠 �� 例
，

尚未妊

娠 �例
。

王智慧�〕用活血消癖汤 �当归
、

丹皮
、

丹参
、

茜

草
、

黄等
、

青皮
、

焦桅子
、

泽兰
、

益母草
、

蒲公英
、

赤芍
、

红

花
、

生地
、

茵陈�治疗 ���例
，

气虚加党参
、

黄蔑
，

水肿加

猪等
、

获等
、

赤小豆
，

阴虚加北沙参
、

麦冬
、

黄精
，

血压偏

高加夏枯草
、

草决明
。

妊娠 �� 周开始隔 日 �剂
，

水煎

服
，

�� 周后至分娩每 日 �剂
，

或改为丸剂 ���旧 �次

口服
。

对照组 �� 例
，

用茵陈汤�茵陈
、

黄琴
、

制大黄
、

甘

草�治疗
，

妊娠 �� 周开始用至分娩
。

并于妊娠 ��
、

��
、

��

周均用维生素 ��
�

��
，

加 ���葡萄糖液 ����静脉注

射 �维生素 ������
，
口服 �吸氧 �。分钟 �均 日 �次

，

用

�� 日
。

预产期前 �周用鲁米那 ����
，

日 �次 口服
。

结果

两组分别足月产 �� 例
、

�� 例
，

疑为胎儿溶血于妊娠 ��

周引产 �例
、

�例
，

剖宫产 �� 例 �溶血 �例
，

死亡 �例�
、

�例�死亡 �例�
，

防治成功率 ��
�

��
、

��
�

��
。

韩金兰

等��’〕用中西医结合的方法治疗 �� 例
，

中药用茵陈
、

黄

芍
、

制大黄
、

甘草
、

桅子
、

木香
、

白术
、

白芍
，

孕前服药加

益母草
，

日 �剂
，

水煎服
，

至分娩后止 �同时服用维生素

�����
、

维生素 ��
�

��，

日 �次
，

黄体不足加黄体酮

����旧 �次
，

肌肉注射
，

至孕 ��一�� 周止
。

结果足月

分娩 �� 例
，

早产 �例
。

林树候等阶〕用中西医结合的方

法治疗 �� 例
。

中药用茵陈
、

桑寄生
、

杜仲
、

黄芬
、

焦桅

子
、

川断
、

当归
、

白芍
，

水煎服旧 �剂
，

孕期全程服用 �

同时 口服维生素 ������叶酸 ����
，

均 日 �次
。

结果

娩出活婴 �� 例
，

有 �例严重黄疽
，

经治而愈
，

死婴 �

例
。

� 对磷脂抗体的治疗

磷脂抗体的增高
，

可与母体血浆中 �� 糖蛋白结

合
，

并能介导血小板与脐静脉血管内皮粘着
，

导致胎盘

及脐静脉血栓形成
，

影响母体与胎儿间的物质交换
，

导

致胎盘梗死
。

对于磷脂抗体所致的妊娠失败
，

国外多采

用阿斯匹林或肝素治疗
，

但效果尚不理想
。

李大金等哪〕

采用中西医结合的方法
，

以清热利湿
、

养血活血为治

法
，

标本兼治组成中药复方�茵陈
、

青篙
、

制大黄
、

桅子
、 ·

炒黄琴
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

益母草
、

甘草�
，

于孕前开始

服药
，

每天 �剂
，

至孕晚期 � 同时加服阿斯匹林 ����
，

每晚 �次
。

治疗 �例磷脂抗体阳性者
，�例受孕

，

其中 �

例足月分娩
，

明显优于国外疗法
。

� 对透明带抗体的治疗

透明带抗体可结合于孕卵的表面
，

使孕卵不能顺



·

�斗�
� ����

�

���
�

����
，

���
�

��，
���

�

�

利着床
，

即使孕卵着床后
，

也可由于透明带抗体对孕卵

的损伤作用导致早期流产
。

目前国外对此尚无理想的

治疗方法
。

李大金等乞’�爪用滋阴养肾
、

清泻虚火的方法
，

予知柏地黄丸治疗本病
，

每次 ��
，

日 �次
，

治疗 �例透

明带抗体阳性者
，

结果全部转阴
，

其中 �例受孕并足月

分娩
，

效果 良好
。

� 对组织相容性抗原�川
一

��的治疗

��� 是代表个体特异性组织相容抗原
。

当夫妇间

��� 相容性增大时
，

过多的共有抗原阻止母体对妊娠

作为异体抗原的辨认
，

可使母体的免疫应答减弱
，

不能

产生足够的封闭抗体
，

而易于流产
。

且亲代 ��� 相容

性增加
，

胚胎与 �� � 结合机会增加
，

可致母胎间免疫

调节失去平衡
，

胚胎易于流产
。

罗颂平川选择有反复自

然流产史
，

并排除其它相关性疾病
，

夫妇双方具有乒�

个相同的 ��� 抗原者 �� 例
，

采用助孕 �号丸 �党参
、

黄蔑
、

冤丝子
、

川断等�
，

每服 ��
，

日 �次
，

治疗 �个月
，

并施用避孕措施
，
�月后有 �� 例再次妊娠

，

进入第 �疗

程
，

仍用助孕 �号丸治疗
，

孕 ��一 场 周停药
，

结果 ��

例中足月分娩 �� 例
，

婴儿均发育正常
，

失败 �例
，

有效

率 ��
�

��
，

治疗后的封闭效应呈总体 卜升趋势
。

综上所述
，

中医药治疗免疫性不育疗效显著
，

它不

仅能够提高患者减弱的免疫功能
，

还可消除有害的超

敏反应和 自身免疫反应
，

在不同环节和机制上发挥不

同的作用
，

是治疗免疫性不育较为理想的方法
，

并显示

出其独特的优势
。

由于免疫性不育的研究在我国起步

较晚
，

目前对本病的治疗还多局限于一般的临床观察
，

且多为回顾性报道
，

而临床实验研究较少
。

另外
，

对本

病尚缺乏统一的诊断
、

分型
、

疗效标准
，

为中医系统地

诊治本病带来很大的困难
，

这些问题都有碍于中医在

兔疫性不育治疗方面向更深层次的发展
。

因此
，

如何充

分利用现代免疫学诊断技术
，

采用中酉医结合的方法
，

融宏观辨证与微观辨证十一体
，

临床研究与基础实验

相结合
，

制订严格的诊疗标准
，

从多学科多层次来探讨

其发病机理
，

创造出简便
、

快速
、

高效的中药制剂
，

仍是

当今对免疫性不育研究的主要课题
。
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