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第六节 经期延长

“
中医妇科李自学考试大纲

》对本节的要求
�

明确

本病的含义
，
掌握其病因病机及辨证论治

。

‘

一 含义
一行经时间超过七天以上

，

甚或淋漓半月方净
，
称

为
“
经期延长

” ，
亦称

“
月水不断

” 、 “
月水不绝

” 、 “

经事

外邪客于胞中
一气血阻滞

、

情 志 不 舒
一

肝郁 气 滞 �

延长
”
等

。

若延长终月难尽
，
则势已成

“
漏下

” ，
木属本

病
。

二
、

病因病机

本病发病机理
，
有虚有实

，
实者多因癖血阻滞冲

任
，

新血不得归经
� 虚者多由阴虚内热

，
扰动血海

，

以致经期延长
。

冲任血痪�

一 新 血 不 得 归 经
‘

内

素体阴虚
卜

久病伤阴

一 多产房劳

三几诊断与
�

鉴别诊断

卜
血

弧
�

阴虚内热
一

热扰冲任
一

经期延长

�一�
，

病名诊断依据

正常月经持续名、 �天应千净
，
君籽经时间超过七

夫以
�

色
，

甚至半月之久
，
可确立本病名诊断

。

�二�
一

鉴别诊断

应与漏下及赤带鉴别
。

漏下乃经血非时而下
，
淋

漓终月乃至数月不等
，

而本病月经周期基本正常
， �

且

持续时间不超过 �周
，
若超过半月未净则势已成漏下

。

赤带多在经净后出现
，

为精涎夹血色的带下
。

本病亦

可与周期异常并见
，

如月经先期又见经期延长
。 ‘

二
‘ � ，

四
、

辨证论治

�一�辨证粤点
书

扩
一

气

以经期延长结合月经量
、

色
、

质及兼证
，

苦脉进

行综合分析
。

如经期延长
，

经色红而质稠
，

量少
，

伴

见阴虚内热见症
，

脉细数
，
舌质红而少津者 为阴虚血

热�
经色黑黯有块

，

少腹胀或痛
，
脉或弦

，
舌苔或正

常者为疲血阻滞
。

�二�治疗原则 一烈
� �

一

治疗目的在于缩短经期
，
使之能在一周内干净

，

根据证型或活血祛癖止血
，
或养阴清热止血

。

�三�证治分类

川蕊杯淞李杀
厄

莽 临证备要

经期忌服生冷
、
辛燥

。

以月经期前 ���日开始

服药至经净为宜
，

往意询间病史
，

如是否在安宫内节

育环后出现经期延长
，

或是否近期作过人工流产禾或

浪宣声�申
』

熨
、

冰冻术或激光治疗等
，
再根据不同情况

·

辨证论治
。

六
、

病案思考题

伍某
，

女
， ��岁

，
已婚

， ����年 �月 �� 日初

诊
。

�月 �日
“
月经

”
来潮至今未净

，
上次行经时间 �
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多抑郁
，
复伤情志

一
冲任气滞血癖

经血运行不畅

实证
冲任气血

流通受阻

痛爪八通

��沐�’
�

咨

月 � 日
。
月经 �� 岁初潮

，
周期及经期均芷常

，

今年 �

月人工流产术后安宫内节育环
，
此后月经时有提前

，

经期较既往延长
， ���� 夫净

，
经量不多

，
色黯有块

。

这次行经提前四天
，
至今已 �天

，

量少
，
色紫红

，
质

稠
，
无块

，
时有手足心发热感

，
心烦眠差

，
饮食

、

二

便正常
。

舌质正常
，
苔薄黄

，
脉细数

。

一万
二

请在下列各项选择正确答案
。

一
、

诊断
� �

�

月经 先期 �
�

经期 延长 �
�

月

经先期
、

经期延长
。

二
、

辨证
� �

�

肝郁
，
伸任失调

。
�

�

肾虚
，
冲任

不固
。 �� 朋虚

，
热扰冲任

。

一

三
、
治则

�
·

��
、

疏肝调理冲任 �
�

补肾固冲任

�
�

养阴清热调经
。

四
、

选方
� �

�

逍遥散加减 �
�

归肾丸加减 �
‘

两地汤合二至丸
。

答案
�

诊断
�

经期延长
。

辨证
�

阴虚热扰冲任
。

治法
�

养阴清热调经
。
选方

�

两地汤合二至丸
。

〔栽 生冷
、

寒湿内伤
一

冲任
，
胞叹

寒疑血滞 �
有湿热留着

一
注人冲任 �
蕴于胞中与经血相搏

阴寒内盛
，
冲任虚寒一

经

血运行迟滞
一

痛经

�
经

气血虚弱� �裘
�

�

产

�
冲任

’ ” “ “ 于濡养‘

行后益虚
荣而痛或
力流通而

肝肾虚损」

第七节 痛 经

一 《
中医妇科学自学考试大纲

》
对本节的要求

�

明确

痛经的含义
，
掌握其病因病机及辨证论治

。

�

一
、 ‘

含义
� 一 ，

妇女每值经期或行经前后
，
出现小腹疼痛

，
或痛

引腰骸
，
甚则剧痛以致昏厥者

，
称痛经

，
亦称经行腹

痛
。

‘ 厂

二
、 �

病因病机

致病因素致使冲任
、

胞宫气血流通受阻
，

不通则

痛� 或致冲任
、

胞宫失于濡养
，

不荣而痛
‘，

其病位在

冲任
、
子宫

，
变化在气血

，
表现为痛疼

。
由于经期处于

冲任气血变化较大的生理状态
，
较之平时容易受病

，

加之素体因素以及致病原因的不同
，
故发病有虚有实

。

实者多发生于临行经之前
，
乃因此时血海气血盛实

，

易生疲滞作痛
，
经血溢出则疲滞随之而减

，，

故经后疼

痛常可自止
。
但湿热所致的痛经常因湿热留恋

，
平时

亦有小腹作痛乳逢经期加重 ‘ 虚者多发生在经将净之

际
，
乃因此时血海空虚

，
胞脉更失濡养之故

，
经后血

海气血渐复
，
疼痛亦逐渐缓解

。

在未行经期间
，
由于冲

任气血较和匀
，
不如经前盛实

，
不似经后空虚

，
即或

病因犹存
，
尚不致或不足以引起冲任胞宫气血失调

，

故平时不发生疼痛
，
但若病因呆除

，

素沐状况未获改

善
，
则不能适应经期或经期前后冲任的气血变化

，
因

而疼痛随月经周期发作
，
此亦是本病在发病机理上与

械病少猫解的不同歹处
。 户

三
、

诊断与鉴别诊断
�

�宜
�

�一�病名诊断依据

伴随月经周期发作
，
疼痛发生于少腹

、

小腹部位
，

则本病诊断成立
。

疼痛可引及腰髓部或阴部甚至股骨内侧部位
，
甚

者可出现呕吐
，

冷汗魄媲
，
或致昏厥

。 �、

�
·

�二�鉴别诊断 “
’

其他病证所出现的腹痛证亦可发生于经期
，
当根

据病史
、
月经史及有关检查鉴别之

，
如当与热入血室

、

肠痛
、

瘾证蒂扭转等于经期引起的腹痛鉴别
。

四
、

辨证论治
才价 �一�辨证要点 一

‘

心

�
�

辨疼痛的属性
、

部位
、

时间
、

程度
。

�
�

结合月经的期
、

量
、

色
、

质及兼证
、

舌
、

脉

征
。

一般痛在经前
、

经期多属实
，
痛在经后多属虚 �

疼痛剧烈拒按属实
，

绵绵作痛喜柔按属虚� 得热痛减

属寒
，
得热痛重属热 �痛甚于胀或如刺痛多为癖 �绞痛

、

冷痛多属寒
，
灼痛多属热 � 痛在两侧少腹多属肝

，
痛

连腰际多属肾
。

�二�治疗原则

一
粉

一
护

、

以调理冲任气血为主
，
又须根据不同证候或行气

、

或活血
、

或散寒
、

或清热
、

或补虚
、

或泻实
。

�三�证治分类

五
、

临证备要

对经期表现腹痛者
，

未明确诊断前不可轻易给以

止痛剂
，
以免掩盖证情

，

亦不可见经期腹痛则视为痛

经
，
特别对月经周期不规则者

，
应仔细询问上次月纤

时间
，
有无停经

，
以免漏误早孕出血腹痛

。

凡有发热
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证 型 妇 科 主 证 舌 脉 征 治 法 主 方

气气滞血淤证证 每于经前一二 日或
几

月经妻绮小小 或伴胸胁
， 乳房作胀胀 舌紫黯或有癖癖 理气化痴止痛痛 丽下逐渝汤汤

腹腹腹胀蒲讨巨按
，
成经量少

，
经行行行 点

，
脉弦或弦汾汾汾汾

不不不畅
，
经色紫黯有块

、
经净痛止止止止止止

阳阳虚内寒证证 经如魂经后小麟浦
，
喜按

，，
或兼其他虚寒证证 苔白润

，

脉沉沉 温经暖宫止痛
���

温经杨加附附
得得得热则舒

，
经量少

，
经色黯淡淡淡淡

一 � �

介介 子
、

艾叶
、
小小

寒寒湿凝瀚证证 编守新日或经期小腹冷痛
，，

或畏寒身痛痛 苔白腻
，
脉沉沉

�

温经欲毅除除
�

少腹逐牵汤加加
得得得热减轻

，

按之痛甚
，
经量少

，，，
紧紧 湿

，
化癖止孵孵 苍术

、

获荃荃
经经经色有黯有块块块块块块

湿湿热卞注
‘

证证 平时少腹时痛
，
经来疼痛加加 或作腰既胀痛

，
或见带带 舌红

，
苔黄腻

，，
清热除湿

，
化化

彰曝护护剧剧剧
，
或经前

、

经期小腹疼痛拒拒 下色黄或夹血色色 脉张数或濡数数 癖止痛痛痛

按按按卜经色器红或有块
，
经量多多多多多多

或或或行经斯延长
，
经期低热热热热热热

气气血虚弱证证 经后一二 日
，
或经斯小腹隐隐 兼血虚或中气不足证

，，
舌质淡

，

苔薄薄 益气补血止痛痛 加
鹊蟾黔黔隐隐隐作痛

，
或小腹及阴部空坠

、、
如面色萎黄

，

神疲乏力力 白
，

脉细弱弱弱 延胡索索
喜喜喜揉按

，
月经量少

，
色淡质薄薄薄薄薄薄

肝肝肾虚损证证
护茹赢瓜步糯漂粼芍芍

或有头晕
，
耳鸣

，
潮热热 苦质藉

，
苔演演 益肾养肝止痛痛 调肝汤汤

腰腰腰痛腿软软软 白或薄黄
，
脉细细细细

弱弱弱弱弱弱弱弱

腹痛瓤
、
腹部拒按者

，
首先应考虑到他病所致 的 腹

痛
。

，

明确为痛经者
，
治分两步

，
经期调血止痛为主

，

可于辨证论治方申加人相应的止痛药
，

如寒痛可于方

中选加温经止痛药
�

艾叶
、
小窗香

、 「

肉桂
，
台乌药

、

吴茶英
、
良要

、
白芷， 潜痛选力�行气止痛药

�

香附
、

川擦子
、
延胡索

、
川背

、
木香等

， 寮痛选加活血止痛

药
�

川芍
、
三七，当归

、

延胡索
、

投药
、

乳香
、
蒲黄

、

五灵脂
、
主不留行等� 热痛选加清热止痛药����楠子

、

赤芍等
。
非经期则根据证的属性求因治本

。
痛甚者可

给以临时止痛措施
一

， 如用延胡索乙 素 “ 、 ���毫克
�“ 次量卜 口服

，
必耍时日服 �

娜次
。
或针灸合谷

、

关元
、
兰阴交穴

，
耳针子宫

、

腹内分泌
、

交感穴等穴
。

翼淤�骥铃翠蒜�
注意经期卫生仁解除经前畏惧疼娟事术生的心理负粗

。

由于病情容易反复
，
故应劝导患者配合医瞩

，

坚持周

期性治疗
·

因器质性病郊�起的痛经
，
单以辨证论治

疗效尚不满意
。

六
·

病案
鞠于 � � ，

女
，

�� 岁
，

护士
，
已婚

，
����年 �月��

日初诊
。

经行周期基本正常
，

经色鲜红或紫暗
，
夹紫块

，

持续三天左右干净
。

经将行肘少腹
、

小腹胀疼剧烈
，

按之不减
，

经行之后则舒
，
乎时无不适

，

脉缓
，

蓄薄

白
， ·

舌质正常
。
某医院妇科检查

�

子宫后位
，

宫体大

如妊娠 �� 天左右
，
硬

，

尚伞滑
，

活动 �一�
。

输卵管

通水
�

灰侧不通
。

诊断
�

痛经
。
辫证

�

疥血停滞
，
胞

脉不利
。
治则

�

养血活血
，

化淤通络
。

处方
�
当归 �

克
，
川苛 �克

，
白芍 �克

，

熟地 ��克
，

益母草 �� 克
，

羲术 �克
，
三棱 �克

，

路路通 。 克
，

红枣 �克
。

每 日

水煎服一剂
，

连服 �� 剂
。

巍�蒸蒸淤戳蒸蒸
�克

，
红枣 。 克

。

每 日水煎服一剂
，

途服 �� 剂
·

� 月 拓 日三诊
�

上药服后
，

垒仔肩期正常
，
色

量俱佳
。 �

�。 月份输卵誉递永试验己畅通
。 ·

现窿行第二

夫
，

色量一瓜 经将行少腹
、

小腹旅疼极轻
，

但廖灰
膝关节疼痛

，

脉细缓
，
舌苔薄白

。

拟本
“
洽凤先洽血

”

之旨
，

以养血祛凤之法治之
。

药角
�

归身。 克
，

川弯

�嗽 白芍 。 克
， �

桑寄生 ��克
，

秦芜吞克
，

独活 。

克
，
合欢花澳

，

�克
，

甘草�克
。

每日水煎服一荆
， 一

连

服 �荆
。

自此撑药
，

经符周期芷常
，

鼻申羌不适
�
次郊立

月己受李
。

丈擒自
、 班秀文妇科医论医案选分

七
、

复匀息考题
�一》 从痛经的病透病�九和临康袭规 说

几�

萌痛经与

其他病证的疼痛有何术同�
‘

�二�痛经的治泞特点是什么，

第八节 经间期出血
《
中医妇科学直李考试大纲乡对本节的要求

�

明沥
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证型 妇科主证 兼 证 舌脉征 �治法�主 方

肾阴
虚证

或兼肾
阴虚证

少

舌红
，
苔 滋阴 两地汤

少
腰

黄
，

略数
脉细�止血�合二至丸

�
厂陆隐严

腻白脉数
执 或兼湿

热证候
苔黄或黄�清利 清肝止
相 兼

、

昌麓瑶
湿热�淋汤去阿

胶
、

红枣
，

加小蓟
、

获芬

少日稠带

有�
细

�
化
止

海�
血

�
逐痪止

血汤
卜 ‘

或脉质
，

舌点
紫弦

两或胸腹痛
，

躁少烦胀痛
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本病的含义
，

掌握其病因病机及辨证论治
，

一
、

含义
周期性细组期 �又称的候期

，
相当于今所称的排

卵期�出血
，
称经间期出血

。

二
、

病因病机

细蕴期为月经周期中肾气澎盛
，
阳气

�

易动
、

阴精

易泄的时刻
，

若素体阴阳偏胜
，
阳虚相火偏旺

，

或火

热内扰
，
或冲年癖滞

，

则易在此期引动血海气血而发

生出血
，

此期一过
，

肾阴阳复趋平衡
，

气血匀调
，

故

常能自止
。

血疲
证 客

肾阳虚

相火偏还

湿热留连

冲任
、

碑
潦血阻滞

冲任
、

胞

损伤阴络” 冲任失固 �
弓�动湿热扰血” 血海不宁�
引动痕血” 血不归级 �

经间期

出血

三
、

诊断与鉴别诊断

�，�病名诊断依据
月经周期正常

，
于两次月经之间

，
约在月经周期

第 �� 天左右开始阴道出血
，
量少于正常 月经

，

持续

���天干净
，
并有周期性者诊断为本病

，
也有持续数

日甚至淋漓至经前者
。

可伴随其他症状
，
如少腹作胀

作痛
、

乳房胀痛
，
带下增多

，

腰痰等
。

�二�鉴别诊断

当与月经先期
、

月经过少鉴别
。

与赤白带
、

经漏

鉴别
。

赤白带
、

经漏无周期性
。

四
、

辨证论治
�一�辨证要点

主要根据兼证舌脉征判断其属阴虚或湿热
，

或血

癖
。

�二�治疗原则

一般出血极少而无他证者
，

可暂不予药物治疗
，

注意摄生调护即可
，
若未愈则按临床表现

，
虚者补之

，

热者清之
，
湿者除之

，

疲者化之
。
阴虚者或湿热

、

癖

滞不甚者
，
在未出血期间可根据经间期生理特点用滋

阴法治本
，
使阴阳平和

，

气血调和
，

以期防止出血
。

�三�证治分类

五
、

临证备要

若难以判断是否为经间期出血
，

可以先作动态观

察
，
并瞩患者查基础体温

， ，

基础体温示高低相交替时

出血者
，

可为本病的诊断依据
。

忌服温燥助阳动血药物及酒浆辛辣之品
。

注意青

春期身心健康
，
病期忌房事

。

六
、

病案举例

杨 “ 火 ，
女

，
�� 岁

，
未婚

，
�。了�年 �月初诊

。

两

年来每于月经过后 �� 天左右
，
阴道即见有少量出血

，

色褐
，
约持续四

、

五天方止
。

经期前错
，
色红量多

， ‘

间有小血块
，

经前小腹胀痛
，
月经前后带多质稠

，

搏

疫乏力
，

眠食俱差
，
舌红

，

苔黄薄腻
，

脉弦滑无力
。

证属肝热血虚
，

湿热下注
。

刻诊经期方过
，

头晕腰疫
，

带下量多
，
拟予清热利湿

，

养血平肝
。

处方 �泰当归
、

杭白芍
、

女贞子
、

旱莲草各 �克
，

桑寄生 �� 克
，
白葬

辈
、

杭菊花 �后下�各 。 克
，
车前子 �� 克 �包煎�

，

椿根白皮
、

瞿麦各 �� 克
，

黄琴 �克
，

粉甘草 �克
， �

剂
，
水煎服

。

另用蛇床子 。 克
，
川黄拍 �

‘

克
，

球吴束
�克

，
布包

，
泡水

，
坐浴

，
日二次

。

�月 � 日二诊
�

上方续服 �剂
，
带下止

，
经间亦未见出血

，

腰膝

乏力诸证皆减轻
，

今晨月事来潮
，
量较多

，
并见腰牵

腹坠
，

脉弦滑略数
，

再予养阴清热
、

凉血固经法
，

处

方
�

当归 巧 克
，
杭 白芍 �克

，
大生地 巧 克

，
川芍片

�
�

�克
，
粉丹皮 �克

，

炒地榆 �� 克
，
川茜草 �克

，
刘

寄奴 �克
，
制香附 �克

，
生侧柏 日克

，
乌贼骨 �� 克

，

黄琴 �克
，
阿胶 �克�焊化冲服�

，
�剂

，

水煎服
。

�月 �� 日三诊
�

上方服五剂
，
月经已止

，
此次经

量较上次为少
，

用纸不足两包
。

舌红苔薄白
民

脉弦缓
。

嘱每日上午服加味逍遥丸一丸
，

下午服二至丸 �� 粒
，

七天后仍服初诊方五剂
，
并于下次经潮时服二诊方 �凡

�剂
。

洛守此法调理四个月
，

经期
、

经量正常
，

经间

未再出血
。
�摘自

《
哈荔田妇科医案医话选

》
�

七
、

复习思考题

�一�经间期出血是指什么情况的出血了

�二�经间期出血是怎样发生的�

�三�怎样诊断与鉴别诊断经间期出血了

�蚁�怎杯治疗经间期出血了


