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更年期功能失调性子宫出血中医证治需注意哪些

方面�

答
�

更年期为妇女卵巢功能逐渐消退至完全消失

的一个过渡时期
，

一般发生于 ����� 岁之间
。

由于卵

巢功能衰退
，
��� 水平长期增高

，

内膜不断增殖
，

经期

每见后延
，
当持续增生的内膜血供不足时

，

即开始脱

落
，
发生子宫大量出血

，
周期不规则

，

本病属
“

崩漏
”
范

畴
，

因发生在更年期
，

有其特殊的生理与病理特点
，

故

在治疗时需注意如下方面
。

在治疗方面
，

因更年期前后是恶性肿瘤的好发年

龄
，

原则上应先行分段诊断性刮宫
，

以排除器质性尤其

是恶性病变后
，
方可诊断为更年期功能失调性子宫出

血
，
�

一

超�阴道探头�检查可协助排除器质性病变
。

由于

长期不规则的阴道出血
，

患者常合并有不同程度的子

宫内膜炎
，

血清 ���
、

�� 水平明显增高
，
��

明显下降
，

在不规则出血量多少不定的同时伴有阵发性面部烘

热
、

出汗
、

焦虑
、

烦躁
，

有助于本病的诊断
。

在病因方面
，
本病多发生于七七之年

，“
任脉虚

、

太

冲脉衰少
”
是其特殊的生理状况

，
而

“

年四十
，
阴气 自

半
” ，

患者常因阴血亏损
，

水不涵木
，

肝阳上亢
，

阴虚内

热
，

出现热迫冲任
，

经血非时而下
，
或由于先天不足

，

加

之后天失调
，

脾不统血
，

血不循经
，
离经之血痪滞冲任

，

新血不得归经
，
乃成崩漏

。

从子宫内膜形态学及性激素

的测定来看
，
患者雌激素水平低落

，

但如持续时间过长

就会出现累积现象
，
以致子宫内膜出现过度增生而出

血
，
闭经与崩漏交替出现

，

并伴见大量血块
，

故癖血是

其特点
。

在辨证方面
，
根据临床表现可分为两型

，
阴虚血癣

型�约占 ����
，

证见经血非时而下
，

量少淋漓
，

或量多

势急
，

血色鲜红质稠夹有血块
，

心烦潮热
，

小便黄少
，
头

晕而痛
，

苔薄舌偏红边有癣点或舌下静脉寮紫
，

脉细

涩
。

辨证中妇科特征应注意血色及血块
，

舌苔应注意舌

色及舌下脉络
，

全身症状应注意情绪变化
。

气虚血疲

�约占 ����
，

证见突然阴道出血量多或淋漓不尽
，

色淡

质稀有大血块
，

出血前或有停经史
，
神疲气短

，
动则尤

甚
，

面色不荣
，

入夜胫肿
，

腰酸耳鸣
，

小便清长
，

舌淡边

有齿印
，
脉沉涩

，
重按无力

。

辨证中
，

妇科特征应注意出
�

血的量及有无崩
、

闭交替出现的病史
，

全身症状应注意

有无活动后气短神疲
、

腰酸耳鸣加重
，

舌脉应注意舌边

有无齿印
，
脉是否重按无力

。

子宫内膜诊刮病检为增生

过长或腺囊型增生
，

为癖血作祟
。

在抬疗方面
，

阴虚血疲型
，

宜清热养血
，
凉营化痕

，

用清营化察汤
�

炒知柏
、

失笑散�包�各 ���
，

紫草
、

重楼
、

五方草
、

益母草各 ���
，

生地黄 �鲍
，

熟大黄 触
，

三七粉

���分吞�
，
方中选熟大黄以散痪止血

，
血止后多用知柏

地黄丸和三七片以巩固疗效
。

气虚血痪型
，

宜补气健

脾
，

化察固冲
，

用益气化寮汤
�

炙黄蔑
、

潞党参各 ���
，
焦

白术 ���
，

补骨脂
、

茜草炭
、

蒲黄炭
、

续断各 巧�
，

气虚有

寒象可用淫羊覆
、

仙茅各 ���
，

甚者加制附块 ���
，

若出

血淋漓血块较多可加熟大黄与炮姜各 �� 以温经化痪
，

血止后可用补中益气丸与大黄度虫丸缓调
。

更年期功

能失调性子宫出血合并子宫壁间肌瘤或子宫肥大症引

起月经过多可配合口服甲基肇丸素 ����日
，

连续服 �

��月以防止肌瘤发展并逐步过渡到绝经期
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

怎样安排月疙术后的饮食疗法�

答
�

胃癌术后应用中医药治疗
，
或结合化疗

，
有利

于增强疗效
，

提高生存质量与延长生存期
�

中医药治疗

必须按中医辨证论治原则
，

食疗亦应按辨证施食方法

予以安排
。

胃癌术后可致脾胃受伤
、

运纳失司
，

出现胃脱胀
，

纳差
，
乏力等脾胃不运证

。

宜食易消化食物
，
如新鲜蔬

菜
、

豆制品
、

蒸蛋
、

蛋汤等
，

主食以半流质为宜
。

忌食厚

味油腻及生冷瓜果
。

饮食疗法
�
���人参粥

�

生晒参 ��

��，
大米 ��一���� 煮粥

、

早餐食用
。

���羊肉粥
�

羊肉温

中补虚
，

用羊肉适量切末和大米 �����鲍 同煮粥
，

作

点心或早餐用
。

���参蔑粥
�

党参
、

黄蔑各 ���
，
切片

，
按

水煮提取法浓缩药液
。

大米 ��� ����加水煮粥
，
粥将

成时加参蔑浓缩液再煮片刻即可
，
作早餐用

。

若胃癌术后症见舌红无苔或剥红
、

纳差
、
口渴引

饮
，

便秘尿黄
，

或有胃脱灼热感等胃阴虚损证
，

则饮食

宜养阴胃
。

除上述禁忌外
，
并忌食辛辣热性食品

。

饮食

疗法
�
���玉竹粥

�

玉竹 ��� 洗净切片
，

加水煎汁 �次去

药渣取汁
，

大米 ��� �。 。�，
加玉竹汁及适量清水煮粥

，
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