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察的脾胃病人中寒证臂为虚寒
，

但热证病人中既有纯

属虚热者
，
也有因于气郁

、

湿郁
、

血淤所致的实热者
。

将后二者分别与正常人进行比较
，
其尿中儿茶酚胺排

出量均见增高
。

而同属虚证者
，
寒热辨证不同

，

则尿

中儿茶酚胺排出量的变化迥异
。

由此可进一步说明交

感一肾上腺机能状态的变化与病证的寒热有关
，

而非

虚实所致
。

“
寒香热之

�

热者寒之
” ，

是中医立法处方的一项

基本原则
。

本文所报道的脾胃病人寒证者经热性方药

治疗
、

热证者经寒性方药治疗后
，

随着临床症状的消

失或缓解
，

再测定尿中儿茶酚胺的排出量均发生相应

的变化
，

即寒证者治疗后增高
，
热证者治疗后减低

，

其变化十分明显
。

这似可说明方药的寒热性质与调整

阴阳寒热的偏盛偏衰有关
，

温热药有提高交感一肾上

腺系统机能活动的作用
，

增加儿茶酚胺类的释放或促

进其合成
， 而寒凉药则能使该系统机能活动减弱

�

减

少儿茶酚胺类的释放或抑制其合成
�

这 与 梁 氏 的 报

道�了〕是相符的
。

总之
，

可以初步认为脾胃病的寒热辨

证和治疗
，

似包含了对交感一肾上腺系统机能活动状

态的判断和调整
。

本文的数据处理承本校第一附属医院医学统计室张清
、

凌

瑞珠医师协助完成
，
特致谢意

。
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中 医 中 药 治 疗 喉 乳 头 状 瘤 �例

上海中医学院附属曙光医院 郑 昌 雄

目前
，

对于喉乳头状瘤的治疗主要采用手术摘除
，

而用中医中药治疗的临床报道尚属罕见
。
笔者治疗 �

例反复发作的喉乳头状瘤患者
，

疗效满意
。

现简介如下
。

患者女性
，

�� 岁
。

于 ����年 �� 月 �� 日就诊
。

����年 �月在上海市某医院经病理切 片 诊断为
“
鳞状

上皮乳头状瘤
，
局限性间变

” ，

即行手 术治疗
。

犬后病

情反复发作
，

先后共作手术十三次
，
同时

，
又用争光

霉素肌注
、

局部作钻
�。
放疗

、
�一
氟脉喀嚏喷雾和鸦胆

子油涂布等
，

均未能控制肿瘤复发
。

由于患者不愿再

行丰术治疗
，
遂至我院就诊

。

诊见咽 喉灼热作痛
、

有

紧迫感
，
日千欲饮

，
声音嘶哑

，

胸闷气促
，

神疲乏力
。

检查
�

患者咽部粘膜慢性充血
，
咽 后壁干燥

，
左声带

前
、

中 �侣 处有一暗红色的乳头状 新生物
，

如黄豆大

小
，

表面欠光滑
，
两侧声带活动尚可

，
闭合时中段有

间隙
，

室带充血明显
。

舌质红苔薄
，
脉象细弦微数

。

证系久病耗伤气阴
，
痰火结于声门所致

。 「

治宜以清化

痰火为主
。

药用
�

夏枯草 招 克
，

侮藻
、

昆布各 �克
，

左

牡砺 ��克�先煎�
，
白花蛇舌草 ��克

，
象贝母 �克

，

天花粉 �克
，

天麦冬各 �克
，

知母 �克
，

生地 �克
，

生熟截仁各 论 克
，
大补阴丸 招 克�包煎�

。

上药每日

�剂
，
加水适量分二次煎服

。

服药后
，
患者自觉咽喉灼热作 干有所改善

，
但讲

话时仍感声音嘶哑
，

喉头发胀
，
胸闷 气急

。

检查见左

声带乳头状瘤之色泽和形态大小如故
。

于同年 �� 月��

日起
，
方中去海藻

、
昆布

、

生熟截仁
，
加丹皮 �克

、

炙

鳖甲 ��克�先煎�
、

南北沙参各 �� 克
，

以冀清热泻火

养阴之功
。
����年 �月 招 日诊见患 者讲话时不如前

费力
，
口千胸闷基本消失

，
但多言 时仍感喉部不适

。

左声带乳头状瘤由暗红色转为淡白色
，
大小同前

，

室

带充血消退
。

辨证为痰结未化
。

于是 方甲去知母
，
加

芋芳丸 货 克〔包煎�。 ‘ �

此后继续按上迷治则治疗
，

前后 共诊 �� 次
，
服角

中药 ��� 剂
，
患者声带恢复正常

，

检查发现左声带乳

头状瘤完全消失
，
两侧声带表面光 滑

，

活 动闭合均

佳
。

经 �年多的门诊复查
，
见患者声 音正常

，
左声带

孚�头状瘤亦未复发
。
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