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补中益气汤对气虚邪侵发热动物体温的影响

张丽萍
‘
指导

�

傅 贞亮
�

张登本
“
邢玉瑞

�

摘要 在探讨甘温除热理论源流的基础上
，
以甘温所

除之
“
热

”
为

“
气虚夹邪

”
所致为研究思路

，
初步建立了

家兔
“
气虚邪侵

”
发热动物模型

，

以模型动物的体温
、

症
、

征动态变化为观测指标
，

观察了甘温除热代表方剂

补中益气汤及其拆方的退热效应
。

结果表明
，

补中益气

汤全方对
“
气虚邪侵

”
发热动物的降温作用最佳

。

主题词 发热�中医药疗法 补中益气汤�治疗应用

甘温清热

甘温除热理论是由金元时代李东垣受《素问
·

调

经论 》等经旨启发
，

结合其实践经验所创
，

临床实践证

明
，

甘温除热法确为治疗某些发热性病证的有效方法

之 一
。

建国以来
，

尤其自 ���� 年《中医杂志 》开展甘温

除热法的讨论至今
，

国内发表了数百篇有关探讨甘温

除热法理论和 �版床验案的文章
，

对甘温除热的涵义
、

作

用机理
、

临床应用指征及其代表方剂等进行了较深入

的研究
，

但尚未见到有关实验研究的报道
。

通过对古今

研究甘温除热文献的梳理
，

我们认为探讨甘温除热机

理应从
“
气虚夹邪

”
立论

，

甘温所除之
“
热

”
为气虚无力

抗邪
，

邪毒入侵
，

或邪毒内生
，

或毒伤正虚
，

正邪相争而

致
，

甘温除热的关键在于益气扶正祛邪���
。

本实验以此

为据
，

建立了
“
气虚邪侵

”
发热动物模型

，

用甘温除热代

表方剂补中益气汤进行治疗
，

为进一步研究甘温除热

机理提供依据
。

� 实验材料

选用白色健康中国本兔
，
雌雄各半

，

体重 �
�

。 士

�
�

���
，

由西安医科大学实验动物中心提供
。

实验药物

补中益气汤及其拆方生药均由陕西中医学院附属医院

中药房提供
，

经该院药用植物教研室鉴定符合 《中国药

典 》����年版各生药品种
。

汤液制备按文献报道川
。

浓

缩成 ����溶液
。

对照用药为陕西中医学院制剂室提供的同批蒸馏

� 北京中医药大学
，

北京北三环东路 一�号��������

� 陕西中医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

水
。

伤寒
、

副伤寒三联菌苗由卫生部兰州生物制品研究

所提供�批号为 �������
。

� 实验方法

�
�

� 动物分组
、

造模及处理
�

筛选体温在正常范围

���
�

����
�

�℃ �动物 �� 只
，

称重后随机分为 �组
。

除

空白组外
，

其余 �组动物均禁食 �夭
，

不禁水川
，

造成

气虚
，

再给除气虚组外的其余 �组动物经耳缘静脉注

射伤寒
、

副伤寒三联菌苗 。
�

������
，

造成
“
气虚邪侵

”

发热模型
，

并重新随机分为模型组
、

全方组 �模型�补

中益气汤�
、

拆方 �组 �模型 十 补中益气汤去升麻
、

柴

胡�
、

拆方 � 组�模型�升麻
、

柴胡�
。

造模动物出现发热�体温上升 ��以
��

卜�等症后
，

各

治疗组动物按文献方法如给予相应的实验药液
，

每日 �

次
，

各对照组给等量蒸馏水
，

共给药 �� 小时
。

�
�

� 观测指标与方法
�

以李东垣 《脾胃论 》中所列发

热
、

气高而喘
、

肢体沉重
、

怠惰嗜卧
、

气短精神少等
“
热

中
”
证的辨证要点为依据

，
筛选出能于兔身上观察到的

身热
、

耳廓潮红
、

灼热
、

喘促气急
、

蜷卧懒动
、

舌质淡等

征象为客观指标
。

在室温 ��一��
‘

�的条件下
，

用普通肛

表插入兔直肠 ���
，

持续 �分钟
，

测量体温
。

实验前
，

间

隔 �小时测肛温 �次
，
取均值作为基础体温值

。

造模后

�
�

�小时
，

每 �小时测体温 �次
，

测 �� 小时内动态体温

变化
，

参照文献川选用平均体温曲线
、

发热峰值�△��均
数

、

发热指数�����为衡量体温动态变化指标
。

� 实验结果

�
�

� 实验动物主要症状
、

体征的动态变化
�

造模后 �
�

�

小时开始
，

各组动物均有不同程度的发热
，

至 �小时

后
，

模型组动物发热更为明显
，

呼吸急促
，

眼结膜充血
，

耳廓潮红
，

根部灼热
，
蜷卧锻动

，

并伴消瘦
，
体重下降

�与造模前比较 尸� 。
�

���
，

毛发疏散
，

干枯无泽
，
易脱

落
，

食量减少
，
舌质淡等症

。

至 �小时后体温继续上升
，

出现气喘
、

鼻煽
、

不食
、

精神委顿等症
，

而各治疗组发热

诸症较轻
，

其中全方组与模型组相 比
，

差异最为显著
。

�

至 ��小时
，

治疗各组动物发热症状基本消失
，

模型组

动物仍有发热反应
。

气虚组动物始终表现出四肢蜷卧
、
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表 � 造模后各组动物�各 �只�体温�℃ �均值比较�又士��
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表 � 各组解热效应指标
�

比较��士��

组 别 动物数
发热峰值�△��

�℃ �
发热指数�����

�����

全方组 � �
�

��士 �
�

�� ， �
�

��士 �
�

��

拆方 �组 � �
�

��土�
�

��
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��
�

�士 �
�

��△☆

拆方 皿组 � �
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��△△

棋型组 � �
�

��士�
�

��
’

��
�

��士�
�

��△☆

气虚组 � �
�

��士�
�

��� �
�

��士�
�

��

空白组 � �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

与全方组 △� 比较 ， 尸��
�

�� �
与全方组 �尺�比较△��

。 �

���
，△△尸� 。 �

���与拆方 皿组 ���比较☆尸� 。 �

��

喜挤堆
、

毛枯易脱
、

纳差
、

大便不调
、

舌质淡等症
。

空白组

无任何症
、

征
。

�
�

� 造模后 �� 小时内各组动物体温均值变化比较
�

从

表 �可以看出
，
在整个动态观测过程中

，
全方组动物体

温变化较缓慢
，

与模型组及拆方�组相比差异均有极显

著性差异�尸��
�

���
，

与拆方 � 组在 ���� 小时间也显

示出一定的差异�尸� 。
�

���， 与空白组相比
，

差异无显

著性�尸��
�

���
。

气虚组动物体温与各组相比差异均有

显著性�尸� 。
�

���
，
尤其与模型组相比

，
差异性非常显

著����
�

����
。

�
�

� 各组动物解热效应指标比较
�

由表 �结果来看
，

全

方组 △� 显著低于模型组 、

拆方 �组及拆方 � 组�尸�

。
�

���
。

全方组 ��� 值与模型组
、

拆方 �
‘

组相比
，

差异有

非常显著性�尸��
�

����
，

与拆方 � 组相比
，

差异有极显

著性�尸� 。
�

���
。

拆方 �� 组与模型组
、

拆方 �组相比
�

差

异亦有极显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

本实验以甘温除热法所除之
“
热

”
为气虚无力抗邪

，

邪毒入侵所致为主导思路
，

建立
“
气虚邪侵

”
发热动物模

型
。

造模分两步进行
�

先造成气虚
，
然后在气虚的基础上

施加符合
“
感邪

”
因素的致热原

，

即造成
“
气虚邪侵

”
发热

模型
。

针对单纯气虚是否出现发热�有体温升高�的问题
，

在气虚造模过程中
，
每日观测动物体温变化

，

结果表明
，

随着禁食时间的延长
，

动物体温渐趋下降
，
有的甚至降

至正常范围以下
，

与正常动物相比
，
差异有极显著性�尸

��
�

���
，
且蜷卧

、

少动
、

喜挤堆取暖等
，
与其他同类研究

报道一致闭
。

造模后
，
又特设气虚组

，
继续观测体温变

化
，

与模型组差异有非常显著性
�

此与《素问
·

刺志论 》
“
气虚者

，

寒也
”
的论点吻合

。

由于模型的建立是将两种较为成熟的方法结合而

成
，

并且有
“
热中

”
证症状及体征的出现及客观检测指标

结果的佐证
，
又有方药治疗效果作为反证

，

因此
，

可以认

为本模型是成功的
。

微生物及其产生的内毒素是常见的产生内生致热

原细胞的激活物
�

本实验采用给气虚动物注射菌苗的方

法造成
“

气虚邪侵
”
发热模型

，

以显示各组动物最大发热

高值的 △� ，
以及反映各组动物发热速度

、

整个发热过

程变化趋势的���作为客观指标
。

就 ��小时各组动物

体温动态变化而言
，
模型组始终趋于高水平

，
而且发热

速度快
，

与治疗组中的全方组形成鲜明对比
。

全方组体

温在用药后 �小时即开始下降
，
尽管在发热后 �小时

内有波动
，

但变动幅度未超过 �℃ ，

�� 小时时
，

体温完全

恢复到基础体温水平
。

拆方 �组体温变化高于全方组和
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