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针刺梁丘和胃俞治疗急性胃烷痛的观察

中国中医研究院广安门医院

导师 田 从 豁

川飞办

许 福 昌
�

针灸治疗胃院痛
，

古代医籍多有记载
。

近

三十年来
，

也有一些针灸治疗急性胃院痛的报

道
，

但深人系统的研究还不多
，
而以梁丘和胃

俞合用为研究对象
，

系统地观察它们疗效的报

道尚未见到
。

本文选择梁丘和胃俞为主穴
，
经

对 �� 例急性胃院痛患者疗效 的系统 观察和对

比分析表明
�

针刺梁丘和胃俞止痛效果快
，

作

用时间长
，

无副作用
，

可以改善
�

卑者 的 胃 电

图
，
具有调和脾胃

、

疏理气机
、

缓急止痛等作

用
。

一
、

临床资料

全部病例均选 自 ����年 �月至 ����年 �

月在中国中医研究院广安门医院急诊室 �晚间

�点至凌晨 �点�的急诊留观病人
。

凡经临床

诊断为胃及十二指肠溃疡
、

急慢性胃炎
、 一

卜二

指肠球炎
、

胃痉孪等
，

表现为急性 胃 院 部 疼

痛
，

在 �小 时 以 上不能缓解
，
就诊前 �小时

未服用任何止痛药者作为观察对象
。

根据本病

发病及临床特点
，

参照 ����年全国 中医 治疗

急性胃痛协作组科研方案和诊断分型标谁
，
进

行辨证分型
。

本文病例除均有胃院痛症状外
，

部分病例

兼有痛苦貌
、

面色苍白
、

汗出
、

强迫动作
、

辗

转反侧
、

胃院部压痛等表现
。

根据
���

七述 �项症

状和体征出现的多少判定疼痛程度
�

出现 �项

症状和体征者为轻度疼痛
，

出现 攫� �项 者为

中度疼痛
，

出现 �项以
�

�者为重反疼痛
。

被观察的 ��例中
，
男性 �� 例

，
女性 ��

例
�
年龄 �����岁 � 胃脱痛 时 间 在 �一�小

时
。

经随机分组
，

针刺组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

对照组中轻度疼痛 �例
，

中度疼痛 �� 例
，

重度

疼痛 �� 例
� 针刺组分别为 叭 ��

、

�� 例
。

两

组情况基本 今致
。

二
、

治疗方法

针刺组选择梁丘 �双�
、

胃俞�双�为主穴

经用主穴疗效不明显者
，

根据辨证加刺配穴
·

�

气滞者加太雄歹 虚寒者加命门
，

阴虚者加三阴

交
，

血痕者加隔俞
，

湿热者加曲池
。

患者取左

侧或右侧卧位 、 用 �
。

��只 �� 的不锈钢毫针
，

进

针深度为 �冬硒�。 �
。

先针胃俞
，

后针梁丘
。

进

针
一

得气后
，

采用捻转补泻手法
，

实证用泻法
，

虚证用补法
。
才留针 ��分钟

，

留针 期���每隔 �

分钟行针一次‘ �建妇针后观察一个半小时
。

就诊

后一周内继续网诊观察
，

一周后随访
。

对照组按急诊常规
，

使用急诊治疗急性胃

痛的常用药 ���一�针剂
，
加 毫克肌肉注射

。

观察要求同针刺组
。

三
、

观察项目
几 ·

主要观察针嘟或给药后的起效时间
、

疼痛

消失时间
、

治疗前后临床症状 �体征�的改善

情况以及胃电图如嵘���
一�� 型胃 电 图仪�的

变化
。

观察上述乡领症状和体征的改善采用积

分法
，
每项症状 �体征�消失记 。 分

，

明显减

轻记 �分
，
无变化记 �分

。

四
、

疗效标聆 专

显效
�

治疗后招。 分钟内症状体征消失
，

总

积分值为 。 分 � 有效
�

治疗后 �� 分钟内
，

症

壮沐征明显减轻
，

乞急积分值降低 ����� 分
，

介

效维持在 �
�

�小时以上者
�
无效

�

治疗后 叻

分钟
，

症状体征改馨不明显
，
总分 在 ��分以

上或较治疗前仅降德刊 分以下者
。

五
·

治疗结果 娜
· �

摊流
。
针灸科研究生 丰扮

’ 几
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上 两组疗效比较
�

表 �示
，

针刺对 急性

胃脱痛有良好效果
，

其显效率为 �欣 ��
，

而对

默��掇螂娜螂
短氰

表 � 两组疗效的比较

组组 别别 总例数数 显效例�����有效例执���先效例�����

针针刺组组 ���� �以��
�

幻幻 “
件叮叮

���
�

����

对对照组组 ���� 王����
�

���� ��么忘���� ����
�

����
少少少少少讼讼讼

针标两向
长
钟公 起效时间和疼痛消失时

刺组起效时向为以叻士�
，

邪 分

的此较

蔺均值
准拳 下同叭 对照组夭�“冲舀沂

�

分摊
组比较有非常显著性差异 ��丈“ 为乃��

。

针刺

翼戮黑纷冰攀蕊

…拐熟…
蒸红辉豁攀燕

一

表 � 两。 患者治疗前后胃电图的比较

乡 医 杂 春

时后复发
，
无复发者 �� 例 灯时

�

���
。

六
、

讨论

��努耀霎黯粱窦资蕊蕊暴
功能 ，可用于治疗本经所属脏腑的急性病症 “ ’ 。

胃俞是胃的背俞穴
，

背俞穴是胜腑之气输注于

背部的输穴
，
可以治疗相应胜腑的疾病“ ’ 。

梁

丘
、

胃俞二穴配合应用能达到加强缓急止痛的

目的
。

本文针刺组 拢 例中
，

钎刺 此二主穴获

效者 �� 例
，
仅 �例因疗效不 显加用 辨证配穴

治疗
。

有人观察到
一 ， ‘

针刺胃俞可使痉挛状态的胃

运动减弱犷而对蠕动减翁的胃
，

又 可使 其增

强
‘乳 ” ，。

针刺梁丘则主要是抑制胃运动
，

并认

为这是针刺梁丘对急性 胃痉 挛更 有效 的原

因�“ 。

胃电图观察结果表明
，

急性胃院痛患者

在针���止痛的同时
，
胃电图也可得到相应改善

。

因此
，

我们认为针刺梁丘
、

胃俞这二个穴位能

调整胃运动的机能状态
，

从而起封疏经通络
，

条达气机
，

理气缓急止痛的作用
。
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