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摘要 慢性丙型肝炎中湿热中阻证 ���
、

���
、

���

明显升高
，

肝活检多为 ���
，

提示炎症活动
，

肝损害明

显特点 �癖血阻络证 �皿�及球蛋白显著升高
，

肝活检

多示 ���
，

部分合并肝硬化
，

提示明显的肝纤维化及

蛋白代谢失调特点 �肝肾阴虚证 ���
、

���
、

��� 等

酶升高
，

白�球蛋白比例失调
，

肝活检多为 ���
，

部分

合并肝硬化
，

提示炎症活动和肝纤维化趋势特点 ，肝郁

脾虚证酶生化检测指标变化不大
，

肝活检多为 ���
，

具

有病程较短
、

肝损害较轻特点 �脾肾阳虚证酶值升高不

显著
，

蛋白代谢常有异常
，

肝活检为 ��� 或 ���
，

常

有炎症活动相对平稳
，

蛋白代谢障碍
，

症状以功能低下

为主等特点 �证型不明者大多为 ���
，

具有症状及实

验检测指标均不明显特点
。

主题词 肝炎
，

丙型�诊断 肝炎
，

慢性活动性�诊断

辨证分型

慢性丙型病毒性肝炎中医临床辨证分型方法不

一
，

大多以临床症状为辨证分型依据
，

缺少客观的指

标
，

给科研及临床带来困难
。

日本��� 株和我国相近
，

基因型均以 �型为主
，

笔者于 ����年 �月至 ����年 �

月在日本奈良县
、

名古屋市及我国南京市有关医院采

集了 ���例慢性丙型病毒性肝炎患者的病历资料
，

进

行中医辨证分型与理化检测指标之间关系的探讨
。

现

将结果报告如下
。

� 资料与方法
�

�

� 观察对象
�

观察对象全部符合下列条件
����经丙

型肝炎病毒学指标
、

肝功能
、

肝组织活检确诊的慢性

丙型肝炎患者 ���� 半年以内未进行过干扰素治疗或

连续 �个月以声的中药治疗
，

或虽经上述治疗
，

但肝功

能及病毒学指标无明显改善者
。

�
�

� 观察项目
�

中医观察项目选用初诊时的症状及舌
脉资料 �临床检测指标选用就诊前后最近期的二次资

南京中医药大学
，

江苏省南京市汉中路���。。�幻

收稿日期
�����一 ��一 ��

料
。

所有患者均进行下列检查
���� 肝功能

�

血清谷氨

酸酶一丙酮酸转氨酶�����
、

血清谷氨酸酶一草酞乙

酸转氨酶 �����
、

血清 了一谷氨酞转移酶 ���������

血浆蛋白
�

白蛋白���
、

球蛋白��������型前胶原肤

��皿������病毒学指标
�

抗一���
、

���一�������

法�����肝组织活检
�

�
�

� 一般资料
�

在 ��� 例患者中
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
。

年龄最，�
、 ��岁

，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

病

程 �
�

���年者 ��例
，����年者 ��例

，�年以上者 ��

例
。

���例中慢性活动性肝炎 ��例
，

慢性迁延性肝炎

��例
。

�
�

� 中医辨证分型及其标准
�

参照 ����年 �� 月中华

全国中医学会内科肝病专业委员会天津会议制定的病

毒性肝炎中医辨证标准���
。

湿热中阻证
�
胸胀脱痞

，

恶心厌油纳呆
，

身目发黄

而色泽鲜明
，口粘 口苦

，

尿黄
，

舌苔黄腻
，

脉象弦数
。

本

证共 ��例
，

占 ��
�

���
。

肝郁脾虚证
�
胸胁胀满疼痛

，

胸闷太息
，

院痞腹胀
，

精神抑郁
，

纳食减少
，
口淡乏味

，

倦怠乏力
，

大便澹泄
，

舌质淡边有齿印
，

苔薄
，

脉沉弦
。

本证共 �例
，

占 ��

���
。

肝肾阴虚证
�

胁肋隐痛
，

遇劳加重
，

腰胁酸软
，

头晕

目眩
，

两 目干涩
，

口燥咽干
，

失眠多梦
，

五心烦热
，

形体

消瘦
，

牙眼出血
，

舌红少津
，

脉细数无力
。

本证共 �� 例
，

占 ��
�

���
。

脾肾阳虚证
�

胃寒喜暖
，

四肢不温
，

精神疲惫
，

少腹

腰膝冷痛
，

食少便塘
，

下肢浮肿
，

阴囊湿冷或阳痰
，

舌淡

胖边有齿印
，

苔白
，

脉沉细或沉迟
。

本证共 �� 例
，

占 �
�

���
。

癖血阻络证
�
面色晦暗

，

或见赤缕红丝
，

两胁刺痛
，

肝脾肿大
，

质地较硬
，

或见蜘蛛痣
、

肝掌
，

舌质暗或有察

斑
，

脉细涩
。

本证共 �� 例
，

占 ��
�

���
。

仅肝组织活检
、

病毒学指标
、

肝功能等检测项 目异

常而临床症状不明显
，

无法进行辨证分型者
，

为证型不

明
，

共 ��例
，

占 ��
�

���
。
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� 结果

�
�

� 辨证分型与肝功能检测指标的关系
�

如表 �所

示
，
��� 以湿热中阻证最高

，

平均值达 ���
�

���
，

其次

为肝肾阴虚证
�
再依次为癖血阻络证

、

证型不明者
、

脾

肾阳虚证及肝郁脾虚证
。

湿热中阻证患者的��� 与肝

郁脾虚证
、

脾肾阳虚证
、

癖血阻络证及证型不明者相

比差异有显著性�尸��
�

����
。

��� 亦以湿热中阻证最高
，

平均值达 �� ���
，

其

次 为肝肾阴虚证
，

再依次为痊血阻络证
、

脾肾阳虚证
、

肝郁脾虚证及证型不明者
。

湿热中阻证患者的 ��� 与

肝郁脾虚证及证型不明者相比差异有非常显著性�尸�

�
�

���
，

与脾肾阳虚证及痪血阻络证相比差异有显著性

��、丁�
�

���
。

��� 亦以湿热中阻证最高
，

平均值达 ���
�

��
，

其

次为脾肾阳虚证
，

再依次为肝肾阴虚证
、

察血阻络证
、

肝郁脾虚证及证型不明者
。

湿热中阻证患者的 ��� 与

肝郁脾虚证及证型不明者相 比差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

表 � 辨证分型与 ���
、

���
、

��� 的关系�叉士���

证 型 例数 ������ ������ ������

湿热中阻证 �� ���
�

�土��
�

�� �� ��士��
·

�� ���
·

�士�� ��

肝郁脾虚证 � ��
�

��土�
�

��
‘

��
�

��士�
�

��△ ��
�

��士�
�

��
“

肝肾阴虚证 �� ��
�

��土�
，

�生 ��
�

��士�
、

�� ��
、

��士�
，

��

脾肾阳虚证 �� ��
�

��土�
�

��
’

��
�

��士�
�

��
’

��
�

��士�
·

��

痛血阻络证 �� �� ��生三
�

�。
’

��
�

��士�
�

��
‘

��
�

��土�
�

��

证型不明者 �一 ��
�

��士�
�

��
，
��

�

��士�
�

��△ ��
�

��士�
�

��
’

与湿热中阻证比较
， ， ���

�

��
，

△尸�。
�

��

�
�

� 辨证分型与血浆蛋白及 皿型前胶原肤的关系
�

表

�示
，

血浆白蛋白以癖血阻络证和脾肾阳虚证最低
，

平

均值为 �
�

���������
，

其次为肝肾阴虚证
，

再依次为湿

热中阻证及肝郁脾虚证及证型不明者
。

痪血阻络证患

者的白蛋白值与湿热中阻证
、

肝郁脾虚证及证型不明

者相比差异有非常显著性�尸��
�

���
。

球蛋 白以肝 肾阴虚证 最高
，

平均值达 �
�

����

������
，

其次为痕血阻络证
，

再依次为证型不明者
、

湿

热中阻证
、

肝郁脾虚证
，

脾肾阳虚证最低
。

肝肾阴虚证

的球蛋白值与湿热中阻证
、

证型不明者
、

脾肾阳虚证及

肝郁脾虚证相比差异有非常显著性�尸��
�

�� �
。

� �� 的检查结果说明
，

痪血阻络证的 � ��值最

高
，

平均值达 �
�

������
，

其次为脾肾阳虚证
、

证型不明

者
、

肝肾阴虚证
、

湿热中阻证及肝郁脾虚证
，

痛血阻络

证患者的 � 皿�值与其它五个证型相比差异均有非常

显著性 �尸戈�
�

���
。

表 � 辨证分型与 �
、

�
、

�盆�的关系�刃士���

证 型 例数 ���������� ����������� �亘�������

湿热中阻证 ��

肝郁脾虚证 �

肝肾阴虚证 ��

脾肾阳虚证 ��

痕血阻络证 ��

证型不明者 ��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��土� �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��

� ��士�
�

�� �
�

��上�
、

�� � ��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

�� �
�

��上� �� �
�

��士�
�

��

表 � 辨证分型与肝组织活检结果的关系

证 型 ��� 例数 ��� 例数 合计

湿热中阻证

肝郁脾虚证

肝肾阴虚证

脾肾阳虚证

寮血阻络证

证型不明者

�

��

��

��

��

�
�

� 辨证分型与肝组织活检结果的关系
�

表 �表明
，

��� 多见于疲血阻络证
，

其次大肝肾阴虚证及湿热内

阻证 ���� 多见于证型不明者
，

其次为肝郁脾虚证
、

脾

肾阳虚证
。

因病例数尚少
，

未进行统计学处理
。

�� 例

��� 中
，

合并肝硬化者占 ��例
，

其中癖血阻络证占

�� 例
，

肝肾阴虚证占 �例
。

� 讨论

有关湿热中阻证 ���
、

��� 升高
�

湿热中阻证腹

胀
、

恶心
、

纳呆及 目黄
、

肤黄
、

尿黄等临床表现 比较突

出
，

肝组织活检多为 ���
，

反映炎症活动
，

肝细胞损害

明显的特点
。

本证型 ���
、

��� 升高幅度较大
。

有关癖血阻络证 � 皿� 升高
、

蛋白代谢异常
�

丙型

肝炎向肝硬化发展的趋势明显
，

有资料表明
，

急性丙型

肝炎 �年后肝脏病理证实 ���发展为肝硬化川
。

疲血

阻络证肝脾肿大
，

质地较硬
，

面晦
，

肝掌
，

蜘蛛痣等症状

突出
，

多属慢性活动性肝炎
、

肝硬化门静脉高压
、

内分

泌 失调表现
。

癖血 阻络证肝组 织 活检 �����例 为

���
，

其中 �����例为 ��� 合并肝硬化
。

因此
，

本证型

反映肝纤维化的 �皿�显著升高
，

体液免疫亢进
，

白蛋

白生成障碍
，

蛋白代谢明显异常
。

有关肝肾阴虚证检测特点
�

慢性丙型肝炎具有向

肝硬化发展的显著倾向
，

活动性肝硬化是慢性丙型肝

炎中一种常见的类型
，

它具有慢性活动性肝炎和肝硬

化的双重特点叫
。

丙型肝炎与乙型肝炎相比
，

酶的波动
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幅度较小
，

但波动次数较多川
。

肝肾阴虚证病程较久
，

烦热
、

消瘦
、

出血等症状突出
，

多为炎症活动
、

体质消

耗
、

致热性激素灭活功能降低
、

凝血障碍等慢活肝
、

肝

硬化表现
。

肝肾阴虚证肝组织活检 �����例为 ���
，

其中 ����例为慢活肝合并肝硬化
。

因此
，

肝肾阴虚证

既多有 ���
、

���
、

��� 升高等炎症活动特点
，

又常

具肝硬化趋势的白蛋白明显下降
、

球蛋白明显升高特

点
。

与炎症肝损害为特点的湿热中阻证相比
，

本证型酶

值升高幅度不大
，

但统计学处理无明显差异
。

有关肝郁脾虚证
、

脾肾阳虚证及证型不明者
�

丙型

肝炎比乙型肝炎更易慢性化
，

而且大多炎症坏死反应

较弱囚
。

因此
，

丙型肝炎的大多证型如肝郁脾虚证
、

脾

肾阳虚证
、

寮血阻络证及证型不明者 ���
、

���
、

���

升高幅度不大
。

肝郁脾虚证症状较轻
，

肝组织活检多

显示 �������例�
，

具有病程较短
、

肝损害较轻特点
。

脾肾阳虚畏寒
、

神疲
、

便澹
、

浮肿等功能低下症状为主
，

肝损害不显著
，

肝活检部分示为 ��������例�
，

另 ��

�� 例虽为 ���
，

但属相对稳定期
，

因此酶值升高不显

著
，

部分 ��� 患者白蛋 白生成障碍
，

白蛋白显著降

低
。

证型不明者无明显症状
，

肝活检大多为 ���
，

实验

室指标基本正常或变化幅度较小
。

上述各证型理化检测指标的变化可为中医辨证客

观化
、

规范化提供部分依据
，

为治疗用药的选择提供参

考
。

辨证施治的客观化是一个浩大的系列工程
，

诸多问

题还有待进一步研究
。
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固肾丸治疗精液异常不育症的临床观察

彭 少 芳
’

经多年临床实践
，

固肾丸有促孕安胎
、

固肾强精之

功效
，

现将固肾丸治疗因精液异常而致的不育症 ���

例报告如下
。

� 一般资料
����年 �月至 ����年 � 月在不孕育诊疗中心诊

治的 ���例男性患者中
，

确诊为特发性生精功能低下

者 ��� 例
。

年龄最，�
、 ��岁

，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�

岁
。

不孕时间最短 �年
，

最长 ��年
。

其妻子经检查均排

除生育功能异常
。

按 ��� 标准分类
，

对 ��。例不育患

者用药前连查精液 �次
，

取各指标的平均值
。

� 治疗方法

本组病例均应用固肾丸治疗
，

固肾丸由紫河车
、

淫

羊薰
、

旱莲草
、

冤丝子
、

女贞子
、

川断
、

杜仲
、

寄生
、

阿胶
、

党参
、

黄蔑
、

白术
、

获等
、

山药
、

黄等等 �� 种药组成
，

经

汕头市卫生局药检所鉴定无伪劣品
，

由汕头市中药厂

浓缩制成丸剂
。

一般剂量每日 �次
，

每次 ���
，

饭前服
。

以 �个月为一疗程
，

一般用药 �� 周至 �� 周后
，

将其精

液检查结果作对照观察
，

并按说明书服药
。

气滞血窟甚

者
，

加海七散
，

每天 �支
，

并选加青皮 ���
，

积壳 ���
，

桃

汕头市中医 医院
，

广东省汕头市新兴路 �色号

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

仁 ���
，

红花 ���
，

煎水送服 �湿热重者选加龙胆草 ���
，

茵陈 �鲍
，

大黄 �����
，

桅子 ��� 等煎水送服
。

� 疗效分析
�

�

� 疗效标准
�

痊愈
�

女方受孕 �临床治愈
�

精液检查

各指标均达到正常值
，

但女方未孕 �好转
�

在原基础上

精液有较大改善
，

但未达到最低正常值 �无效
�

服药 �

疗程��� 周�以上
，

精子密度及活动力变化很小
，

密度增

加不足 �
�

�丫 ��
�

����
，

活动率仍低于 ��肠
�

�
�

� 治疗结果
����例中

，

女方受孕 ��例���
�

���
，

临

床治愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

�
�

� 治疗后精液变化比较
�

治疗前 ��� 例精子密度为

���
�

��士 �
�

���� �������叉士�
，

以下同�
，

治疗后升至

���
�

��士 ��
�

���只 ��‘�������
�

����精子活动率治疗

前 ��。例为 ��
�

��士 ��
�

���
，

治疗后升至 ��
�

��士��
�

���〔���
�

���
。

治疗前精液量��
�

���有 �� 例
，

治疗

后均复常 �治疗前精液液化不良���� 分钟��� 例
，

治

疗后 �� 例复常 �治疗前少精症 ���� � �������有 ���

例
，

治疗后复常 ��� 例 �治疗前精子活力� �级 ���

例
，

治疗后复常 ��� 例 �治疗前精子活动力�������

例
，

治疗后复常 ���例 �治疗前精液 ����
�

�或� �
�

�

有 �例
，

治疗后复常 �例
。


