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刺五加注射液治疗脑出血的临床评价

吴岳洲
’

蔡 鸿
“

于 娜
’

雷显泽
’

牌要 30 例高血压脑出血患者在常规疗法基础上加用

紫外线辐射血液疗法作为对照组
,

另 30 例在上述疗法

基础上加用刺五加注射液静脉滴注为治疗组
、
结果治

疗级显效率 96
.

_

7%
,

总有效案 10 p%
,

对照组显效率

60
.

0%
,

总有效率 83
.

3%
,

治疗组明显优于对照组 (尸

< 0
.

0 1)
。

表明刺五加注射液不仅用于缺血性脑梗塞的

治疗
,

而且也可用于脑出血
,

对出血量在 3 om l 以下的

病例
,

疗效较好
。

主肠词 脑出血 /中医药疗法 刺五加 /治疗应用

在 1 9 9 6 年 i 月至 1 9 9 7 年 4 月期间
,

我们

对 30 例高血压性脑出血患者
,

采用刺五加注射

液进行治疗
,

并与常规治疗 30 例作对照取得较

好的临床效果
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

本文共 60 例
,

男性 48 例
,

女性 12 例
。

年龄

37 一 76 岁
,

平均为 56
.

84 岁
。

均符合高血压性

脑出血的诊断标准
, ( 1) 体力活动或情绪激动时

发病
; ( 2) 发病时有头痛

、

呕吐和血压升高
; ( 3)

病情进展迅速
,

常出现意识障碍
、

偏瘫和其他神

经系统局灶症状
; ( 4) 有高血压病史

; ( 5 )C T 检

查发现脑出血部位
。

60 例患者随机分为采用常

规方法治疗的对照组 30 例及在常规疗法基础

上加用刺五加注射液的治疗组 30 例
。

治疗组

3 0 例中男性 2 4 例
,

女性 6 例
;
年龄 4 0~ 7 6 岁

,

平均 61
.

65 岁
;
病程 为 3 小时至 1 0 天

,

平均

3
.

8 天
。

头颅 C T 均显示高密度影
,

根据多田明

计算公式测算的出血量最小的为 8
`

3m l
,

最大

的为 91
,

1
6m l严均 邹、

gtn lo 对照组 30 例
,

男

性 24 例
,

女性 6 例
;
年龄 37 ~ 70 岁

,

平 均

59
.

82 岁
;
病程 4 小时至 。夭

,

平均 3` 5 天
。

头

遵 义 医学院附属 医 院
,

贵州省遵义市大连路

颅 C T 显示高密度影
,

同样方法测算的出血量

最 小 的 为 7
.

g m l, 最大 的为 59
.

6 6m l, 平均

1只
.

名6由 l
。

_

两组患者在年龄
、

性别
_

病释和病惜

严重程度方面无明显差异 (尸 > 0
.

05 )
,

具有可

比性
。

2 治疗方法

全
L

部病例均采用心痛定控制血压
,

意识障

碍者鼻饲给药
。

早期均 以 20 %甘露醇静脉快速

滴注降低颅 内压和控制脑水肿
;
保持水

、

电解质

平衡和基本营养物质以维持生命机能
,

预防并

发症的发生
。

同时
`
,

均采用紫外线辐射血液疗

法
,

即采取病人静脉血 Z Ooml 用拘椽酸钠抗

凝
,

置于能透过紫外线的血容器中
,

进行 10 个

生物剂量的紫外线照射
,

同时给予充氧
,

不停地

轻摆容器
,

10 分钟后停止照射
,

继续充氧 5 分

钟
,

此时血液由暗红色逐渐变为鲜红色
,

立即全

部经静脉回输给病人
,

隔 日 1 次
,

5 次为一疗

程
。

治疗组则在上述治疗基础上加用黑龙江省

完达山制药厂生产的刺五加 注射液 6 o m l
,

加

10 写葡萄糖 50 o m l 静脉滴注
,

每 日 1 次
,

14 次

为一疗程
。

3 治疗结果

疗效标准
:

中风病计分方法
:

主要评定神
、

语言
、

运动功能恢复程度
。

神志状态
:
`

神志清

。 分
;

.

神志恍惚 (嗜睡
、

唤醒后能与人 言 )l

;神志迷蒙 (嗜睡
、

呼之答不确切 )2 分 ;神昏 3

;昏债 (神昏同时兼有脱证 )4 分
。

.

语言表达
:

志醒分分

( 5 6 3 0 03 )

收稿日期
: 19 9 7一 1 0二 O了

正常 。 分
;
一般表达

,

命名不能 1 分 ;说话成句

而表达不全 2 分 ;不能说单词
、

词组 3 分 ;语言

不能或基本不能 4分
。

上肢肩关节
:

正常 。 分
;

上举全而力差 1 分 ;上举平肩或略过肩 2分
;上

举不到肩 3 分
; 不能动或前后略摆动 4 分

。

上肢

指关节
:

正常 。 分 ;手指分别动作有效而肌力差
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J T C M
.

A p r
.

1 9 9 8
,

V o l
.

3 9
,

N o
.

4

1 分
; 握拳伸指 2 分

; 屈指
、

握不成拳
,

不会伸 3

分
; 不会动 4 分

。

下肢髓关节
:

正常 。 分
;
抬高

4 50 以上 1分
; 不足 4 5

0

2 分
;
摆动能平移 3 分

;不

能动 4 分
。

下肢趾关节
:

正常 。 分
;
伸屈 自如力

弱 1分
;
伸屈不全 2 分

;
略动 3分

;不会动 4 分
。

综合功能
:

生活 自理 自由交谈 。 分
;
独立生活简

单劳动而有部分功能不全 1 分
; 可行走

,

部分自

理
,

尚需辅助 2 分
;
可站立迈步

,

需人随时照料

3分
;
卧床 4 分

。

满分 28 分
,

起点分最低不低于

1 8 分
,

采用尼莫地平方法
:
(治疗前积分一治疗

后积分 )/ 治疗前积分 又 1 00 %
。

基本治愈
:

>

85 % ; 显 效
:

> 50 % 一 85 % ;
有 效

:

> 20 % ~

50 % ; 无效
:

镇 < 20 %
。

判定结果
:

治疗组 30 例
,

基本治愈 15 例

( 5 0
`

o% )
,

显 效 1 4 例 ( 4 6
.

7% )
,

有效 l 例

(3
.

3% )
,

总有效率为 10 0%
。

对照组 30 例
,

基

本 治愈 8 例 ( 2 6
.

7% )
,

显效 1 0 例 ( 3 3
.

3% )
,

有

效 7 例 ( 2 3
.

3% )
,

无效 3 例 ( 10
.

0% )
,

死亡 2例

(6
.

7 % )
,

总有效率为 83
.

3 %
。

经统计学处理
,

差异有显著性 ( P < 0
.

0 1 )
。

我们观察到治疗组血肿吸收时间为 1 7
,

18

天
,

对照组为 23
.

20 天
,

对照组时间明显缩短
。

4 讨论

对于一些危重和高龄脑出血患者或拒绝采

用手术方式治疗的患者
,

目前仍采用内科保守

治疗
。

近十年来
,

由于紫外线辐射血液疗法广泛

用于急性脑血管病的治疗
,

给临床工作者提供

了新的治疗方法
。

对于出血量在 3 o m l 以下的

病例
,

采用此疗法可促使其血肿在 3 周左右吸

收
,

明显减轻神经功能缺损程度
。

本文报告在此

基础上加用刺五加注射液
,

疗效又有明显提高
。

现代医学对刺五加药理作用的研究
,

认为

刺五加能增强机体对疾病的抵抗力
,

具有调整

血压
,

减低血管通透性作用 lj[
。

刺五加注射液系

刺五加茎叶用常规方法制成的灭菌水溶液
,

主

要化学成分有异秦皮定
、

p一谷 街醇
、

胡罗 卜贰
、

异秦皮定贰
、

紫丁香树醋醇贰
、

金丝桃贰
、

腺贰

等
。

由于其具有清除氧自由基作用
,

能显著提高

人体 SO D 活性
,

并具有降低血液粘度
,

促进血

液循环
,

增强机体免疫
,

应激功能等作用
,

因此
,

临床上较多用于缺血性脑梗塞的治疗
,

较少用

于出血性中风的治疗
。

本文报告表明治疗 组总有效率为 10 0%
,

而对照组仅为 83
.

3% ; 出血量在 30 ml 以丫者

的治愈率在治疗组达 5 0
,

o %
,

而 对照组仅 为

2 6
.

6%
; 同样条件下

,

治疗组无死亡病例
,

而对

照组死亡 2 例 (6
·

7%气
。

治疗组中有 1 例 75 岁

患者
,

其出血量达 9 1
,

6I m l
,

20 天后意识障碍

明显改善
,

血肿缩小到 16
.

3m l ; 而对照组中 1

例 70 岁患者
,

出血量仅为 59
.

“ m l
,

却未能存

活
。

说明刺五加注射液在延长脑细胞生命方面

有更好的作用
。

脑出血后
,

双侧大脑半球
,

特别是出血侧半

球的脑血流量明显降低圈
。

紫外线辐射血液疗

法促使红细胞聚集性降低
,

致血液粘度下降
,

改

善微循环
,

加快了血肿吸收的速度闭
。

但是
,

由

于此疗法隔 日治疗一次
,

而刺五加注射液每 日

静滴
,

其类似作用不存在间歇
,

因此
,

使得血肿

吸收进一步加速
,

平均缩短近 1 周时间
。

这可能

与刺五加对中枢神经系统的兴奋与抑制的双向

调节作用相关
,

因脑出血患者常有躁动而使出

血不易停止而导致病情恶化的后果
,

刺五加的

应用改善了这种状态
,

从而提高了治愈率
,

降低

了病死率
。

本实验说明刺五加注射液不仅可用于缺血

性脑血管病
,

还可用于出血性脑血管病
,

对于出

血量在 3 0 m l 以下的病例
,

效果尤为显著
。

本文

观察病例尚少
,

还有待进一步探讨
。
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