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摘要 本研究采用老化度评分
、

十字高架迷路实验
、

穿

梭箱实验等行为学实验方法
,

在对快速老化痴呆模型

小白鼠 (S A M 一 P / 8 )行为学特征进行系统观察的基础

上
,

重点研究了醒脑开窍针法对其行为学异常改变的

影响
。

结果表明
:
S A M 一 P 8/ 具有明显的脑老化行为学

特征
,

处于智能低下状态
,

是研究老年痴呆比较理想的

自然发病模型
。

醒脑开窍针法的作用主要表现为
:
延缓

衰老
,

改善低恐怖不安状态
,

提高学习及记忆能力
。

主题词 痴呆
,

老年性 /针灸疗法 行为
,

动物

行为学实验是专门研究动物行为学变化的科学

实验方法
,

通常是研究神经
、

精神及心理变化的基础
,

在基础研究中具有十分重要的意义
。

老年痴呆是伴随

老化而出现的老年常见病
,

目前仍缺乏有效的防治措

施
。

S A M 一 P 8/ 小白鼠具有与老年痴呆十分相似的外

在表现和诸多病理改变
,

是研究老年痴呆 比较理想的

自然发病模型川
。

本研究以从日本引进
、

我院繁殖饲养

的快速老化痴呆模型小白鼠 S A M 一 P 8/ 为实验动物
,

以醒脑开窍针法为处理因素
,

观察针刺对 S A M 一 P 8/

行为学改变的影响
。

l 材料与方法

1
.

1 动物及分组
:

选择本院繁殖饲养的 8 月龄 S A M

一 P / 8 小白鼠 60 只
,

体重 19 ~ 23 9
,

随机分为醒脑开窍

针刺组
、

非穴位针刺组和空白对照 组
,

分别简称为 P 8/

醒脑组
、

P / 8 非穴组及 P 8/ 对照组
,

每组 20 只
,

雌雄

各半
。

另外选择 8 月龄正常老化小白鼠 S A M 一 R 1/ 20

只
,

体重 19 ~ 24 9
,

雌雄各半
,

作为正常老化对照组
。

1
.

2 穴位选择及针刺方法
:

根据中国针灸学会实验针

灸研究会制定的
“

动物针灸穴位图谱
” ,

醒脑组选取人

中穴及双侧内关穴
,

人 中穴行雀啄手法 10 次 以醒元

神
,

内关穴用捻转泻法 20 秒以安心神
,

两穴合用以醒

脑开窍
。

非穴组取双侧胁下两个固定非穴位点
,

作为对

照刺激点
,

每穴用平补平泻捻转手法各 20 秒
。
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1
.

3 实验内容及方法
:

1
.

3
.

1 老化度评分
:

采用 日本京都大学细川昌则教授

制定的老化度评分标准圈
,

将外在形体及行为的老化

改变从反应性
、

被动性逃避反应
、

皮毛光泽
、

皮毛粗糙

程度
、

脱毛程度
、

皮肤溃疡
、

眼周损害
、

角膜混浊
、

角膜

溃疡
、

白内障
、

脊柱后凸等 11 项进行观察
,

再根据程度

不同
,

将每项指标划分为 3~ 5 级不等
,

标定分值
。

根据

这个统一的评分标准
,

客观地给动物评分
,

积分越高则

老化程度越高
。

1
.

3
.

2 十字高架迷路实验
:

采用宫本政臣的方法闭
。

高架为一高 6 c0 m 具有四臂的十字架
,

其中两臂有屏

壁
,

另两臂无屏壁
。

动物在屏壁处产生安全感
,

无屏壁

处产生恐惧不安感
。

实验时
,

先将动物单笼置于安静的

暗箱中 1 小时
,

然后将动物置于十字架的中心处
,

测定

5 分钟内进入无屏壁臂 (危险区 )的次数
、

时间及距离
,

以反映其产生恐惧不安状态的程度
,

检查其对危险与

安全的识别能力
。

1
.

3
.

3 穿梭箱实验
:

采用国产 C T C I型穿梭式条件反

射测试仪
,

在暗室中进行
。

测试前
,

先将动物置于测试

箱中自由活动 5 分钟以熟悉环境
。

然后每只动物连续

观察 30 次
“

亮灯一间隔 3 秒一电击一逃避至对侧箱
”

的过程
,

电脑 自动记录条件反射次数 (即主动回避电

击次数 )
、

非条件反射潜伏期等参数
,

以评价动物的学

习记忆能力
。

1
.

4 实验步骤
:

实验前对各组动物统一进行老化度评

分
,

然后将动物单笼置于暗箱中
,

l 小时后取出
,

在 24

士 2℃恒温
、

15 。 勒克斯照度下
,

依次做活动度实验
、

十

字高架迷路实验
,

在暗室中进行穿梭箱实验
。

所得结果

为实验前数据
。

P 8/ 醒脑组
、

P 8/ 非穴组连续每 日针刺 1 次
,

共持

续 4 周
。

同时
,

P 8/ 对照组和 R 1/ 对照组连续每天进

行与针刺组相同程度的捉抓
。

4 周后
,

再次进行上述老

化度评定及行为学实验
,

所得结果为实验后数据
。

全部

实验数据均应用方差分析方法进行统计学处理
。

2 结果
2

.

1 老化度评分
:

见表 1
。

实验前
,

P 8/ 三组比较差异

无显著性
,

说明处于同一老化水平
,

而 P 8/ 三组合计与

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1998. 04. 028



·

2 4 0
.

表 l 各组动物老化度评分结果比较 (分
,

X 士 S )

组 别

R 1/ 对照组

P / 8 醒脑组

P / 8 非穴组

P / 8 对照组

三组 P s/ 实验前

实验前 实验后

2
,

1 1土 0
.

8 1 ( 2 0 ) 2
、

7 4土 1 1 5 ( 1 9 )

4
.

8 5土 0
、

8 8 ( 20 ) 4
、

7 5土 0
.

9 2 ( 20 )

4 6 5上 0
.

6 1 ( 20 )

4
,

8 7土 0
.

74 ( 2 0 )

5
.

1 8土 0
.

6 4 ( 1 7 ) △
赞

5
.

4 0 土 0
.

5 1 ( 1 5 ) △
母

4
.

7 7士 0
.

7 3 ( 60 )
.

注
:

括号内为动物只数
,

下同
; 与 R 1/ 比较

, , 尸 < 。
.

01
,

自

身前后 比较
,

△尸 < .0 05

表 2 各组动物进入危险区次数比较 (次
,

x 士 )S

组 别 实验前 实验后

R / 1 对照组 1
.

1 1士 0
.

4 6 ( 2 0 ) 1
.

0 5土 0
.

6 2 ( 1 9 )

P / 8 醒脑组 2
.

30士 1
.

0 3 ( 2 0 ) 1
.

4 0士 0
.

7 5 ( 2 0 ) △

P / 8 非穴组 2
.

18士 1
.

0 1 ( 2 0 ) 2
.

7 0士 0
.

9 9 ( 1 7 )
’

P / 8 对照组 2
.

3 3士 0
.

9 8 ( 2 0 ) 2
.

4 7上 0
.

8 3 ( 15 )
粉

三组 P / 8 实验前 2
.

2 7士 0
.

9 9 ( 6 0 )
’

*

与 R / l 对照组 比较 尸 < 。
.

01 ; △ 自身前后 比较 尸 <

0
.

0 1

R l/ 正常对照组比较老化度明显升高
,

差异有显著性

(尸 < 0
.

0 1 )
,

说明 8 月龄 S A M 一 P 8/ 较同丹龄 R 1/ 明

显处于老化状态
。

P 8/ 对照组
、

P 8/ 非穴组实验前后自

身比较差异有显著性 (尸 < 。
.

05 )
,

而 P 8/ 醒脑组
、

R l/

正常对照组实验前后 自身比较差异无显著性 ( 尸 >

0
.

05 )
,

说明 S A M 一 R l/ 在 1个月时间内老化不明显
,

而 S A M 一 P 8/ 则进一步老化
,

醒脑开窍可延缓 S A M 一

P 8/ 的衰老速度
。

2
.

2 十字高架迷路实验
:

见表 2~ 3
.

三组 P 8/ 实验前

与 R 1/ 比较
,

其进入危险区的次数
、

时间及距离均明显

增加
,

差异有显著性 〔尸 < 0
.

0 1 )
,

说明 S A M 一 P 8/ 处于

痴呆所表现的低恐怖不安状态
。

实验后 P 8/ 醒脑组与

P 8/ 对照组比较
,

醒脑组动物进入危险区的次数
、

时间

及距离均明显缩减 (尸 < 0
.

0 5或 尸 < 0
.

01 ) ; P 8/ 醒脑组

较 P 8/ 非穴组动物进入危险区的次数
、

时间及距离亦

明显缩减 (尸 < 0
.

05 或 尸 < 0
.

0 1 ) ; P 8/ 醒脑组实验前后

自身对照结果表明
,

针刺后动物进入危险区的次数
、

时

间及距离并未随 1 个月的增龄而延长
,

而是较实验前

明显缩短 (尸 < 0
.

05 或 尸 < 0
.

01 ) ; 实验后 P 8/ 醒脑组

与 R l/ 对照组比较
,

除总时间一项指标仍长于 R 1/ (尸

< 0
.

01 )外
,

在次数及距离上
,

两者未见有统计学意义

的差异
。

以上结果说明
:

醒脑开窍针刺法明显改善了

S A M 一 P / 8 的低恐怖不安状态
。

P 8/ 非穴组与 P 8/ 对

照组实验后 比较无差异
,

且实验后动物进入危险区的

次数
、

时间
、

距离仍在继续延长
,

其中时间及距离的差

异有极显著性 (尸 < 。
.

01 )
。

说明非穴位针刺没有改善

S A M 一 P / 8 低恐怖不安状态的作用
。

.2 3 穿梭箱实验结果
:

见表 4
。

实验前
,

S A M 一 P 8/ 条

表 3 各组动物进入危险区的时间
、

距离比较 ( X 士 )S

时间 ( S ) 距离 ( e m )

实验前 实验后 实验前 实验后

R / l 对照组 9
.

5 8士 3
.

3 2 ( 2 0 ) 9
.

6 3士 5
.

1 9 ( 1 9 ) 7
.

9 5士 2
.

6 6 ( 2 0 )

P / 8 醒脑组 2 7 90土 6 9 5 ( 2 0 ) 1 9
.

7 5士 1 0
.

8 2 ( 2 0 )
`

0 20
.

7 0士 9
.

2 3 ( 2 0 )

P / 8 非穴组 2 6
.

0 6士 5
.

5 1 ( Z Q) 4 0
.

8 2土1 8
.

3 4 ( 1 7 )
费 △△ 2 1

.

2 4士 7
.

7 5 ( 2 0 )

P / 8 对照组 2 9
.

2 7士 1 0
.

6 5 ( 2 0 ) 3 4
.

6 7士 13
.

5 4 ( 1 5 )
“

2 2
.

6 7士 9
.

7 2 ( 2 0 )

三组 P / 8 实验前 27
.

6 9士 7
.

7 7 ( 6 0 ) 2 1
.

4 0士 8
.

7 3 ( 6 0 )

,

与 R 1/ 对照组比较 尸 < 0
.

01 ;
自身前后比较△尸 < 0

.

05
,

△△ P < 。
.

01

表 4 各组动物条件反射次数及非条件反射潜伏期结果比较 (又士 s )

8
.

1 6土 4
`

8 3 ( 19 )

13 2 0士 3
.

6 5 ( 2 0 ) △

3 2
.

0 6士 1 6
.

13 ( 1 7 )
. △。

3 2
.

4 0士 1 2
.

7 ] ( 1 5 )
并 △

组 别 不

碧磐此退塑蒸走 止经惫梦反射潜伏塑七头扭月U 头拉厄 头狂目口 头理菠后

R / l 对照组 2
.

0 5土 0
.

9 9 ( 20 ) 2
.

5 3土 1
.

4 3 ( 19 )

P / 8 醒脑组 0
.

9 0士 0 8 3 ( 20 ) 2
.

85士 1
.

3 9 ( 2 0 ) △ △

P / 8 非穴组 0
.

8 4土 0
.

69 ( 20 ) 0
.

8 8士 0
.

7 8 ( 1 7 )
,

P / 8 对照组 0
.

9 4上 0
.

94 ( 20 ) 0 9 3土 0 8 8 ( 1 5 )
`

三组 P / 8 实验前 0
.

9 0士 0
.

8 1 ( 60 )
’

二

与 R 1/ 对照组 比较 尸< 。
.

01 ;
自身前后比较△尸 < 0

.

肠
,

△△尸 < 0
.

01

5
.

6土 1
.

1 ( 2 0 )

7
.

8士 1
.

9 ( 2 0 )

7
.

8士 1 3 ( 2 0 )

7
.

4士 1
.

9 ( 2 0 )

4
.

0士 1 2 ( 1 9 ) 0 △

3
.

4土 0 9 ( 20 ) △△

5
.

7士 1
.

7 ( 1 7 )
. △ △

6
.

1土 1
.

7 ( 1 5 )
衫

△

7 7士 1
,

8 ( 6 0 )
.
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件反射次数
、

非条件反射潜伏期时期与 R l/ 比较
,

差异

均有显著性 (尸 < 0
.

01 )
,

说明 S A M 一 P 8/ 学习
、

记忆及

反应能力下降
。

实验后
,

R l/ 对照组非条件反射潜伏期较实验前明

显 缩短 (尸 < 0
.

0 1 )
,

P 8/ 对照组亦较实验前缩短 (尸 <

0
.

05 )
,

说明 S A M 一 P 8/ 可能仍具有一定的保持记忆的

能力
,

但较正常鼠减弱
。

实验后
,

P 8/ 醒脑组两项指标

与实验前 自身比较均有明显差异 (尸< 0
.

01 )
,

与同品系

对照组及非穴组比较也有明显差异 (尸 < 0
.

0 1 )
,

而与

R l/ 正常对照组比较已无统计学意义上的差异
,

说明醒

脑开窍针刺法增强了 S A M 一 P 8/ 保持记忆的能力
,

也

即具有记忆保持功能
。

3 讨论

本次实验结果显示
,

S A M 一 P 8/ 具有明显的老化

特征
,

处于智能低下状态
,

是快速老化的以学习
、

记忆

障碍为特征的自然发病模型
。

醒脑开窍针法对 S A M 一

P 8/ 的行为异常改变具有多方面
、

综合的改善作用
,

主

要表现在以下几个方面
。

3
.

1 延缓衰老
:

老化度实验结果表明
,

P 8/ 醒脑组及

R 1/ 正常对照组实验前后自身对照 比较差异均无显著

性
,

即没有伴随 1 衬月的加龄继续老化
; P 8/ 对照组及

P 8/ 非穴组实验后均较实验前进一步老化
,

老化度评分

差异显著
。

说明在两个品系中
,

s A M 一 P 8/ 较 s A M 一

R l/ 老化速度快
,

即所谓快速老化
,

醒脑开窍针法可延

缓衰老
,

而非穴位针刺无此作用
。

3
.

2 改善低恐怖不安状态
:

十字高架迷路实验结果表

明
,

P / 8 醒脑组无论是与该品系对照组比较
,

还是实验

前后 自身比较
,

均有明显改善
,

而且较非穴组动物进入

危险区的次数及距离亦显著缩减
。

表明醒脑开窍针刺法

可明显改善 S A M 一 P 8/ 的低恐怖不安状态
,

且显 著优

于非穴位针刺方法
。

P 8/ 非穴组与同品系对照组比较无

明显变化
,

实验后动物进入危险区的次数
、

时间
、

距离仍

在继续延长
。

说明非穴位针刺对 S A M 一 P 8/ 的低恐怖

状态无明显作用
。

3
.

3 提高学习
、

记忆能力
:

穿梭箱实验结果显示
,

P 8/

醒脑组实验后条件反射次数
、

非条件反射潜伏期
,

无论

是与同品系对照组比较
,

还是与实验前自身比较都有明

显改善
,

与非穴组比较也有显著差异
,

而非穴组与同品

系对照组比较无明显变化
。

表明醒脑开窍针刺法能明显

提高 s A M 一 P 8/ 的学习和记忆能力
,

并具有保持记忆

的作用
,

且显著优于非穴位针刺方法
。

关于该针法的作用机理
,

我们其他相关的研究提

示
,

自由基引发的脂质过氧化损伤和兴奋性氨基酸

(E A A )S 代谢亢进所产生的神经毒性作用在 S A M 一 P /

8 出现快速老化及认知功能障碍的病理过程中起着重

要作用
,

而醒脑开窍针刺法可提高 S A M 一 P 8/ 脑组织

及血液 自由基清除能力
,

并对脑 E A A S 递质代谢具有

明显的调节作用
。
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s A M 一 P 8/ 学 习记忆障碍机理探讨
.

第九回老

化促进毛 于斗 ? 巾又 ( S A M )研究协议会论文抄录集
.

恻帝侧分 . 尹令 . 侣 , 召场声
、

酬右油
产

念 , 召 . 扁场声 ,声 恻宙恻 ` 、 声喻奋 , 声协声
、 , 声备 . 月场` , 声子

冶碑
、

州渝
、

洲容 , 牌侧解油声 . 召 , 扁、 , 届 侧份 . 命冰腐场刁公
、

酬窗
场

r

叙恻泊 母声
奋

, 召、 声
》

. 有 . 伯 洲公 .
产

分

上海淆华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
1

.

中医和中西医结合专业
:

本专业选用全国高等院校教材
,

与自学考试紧密

配合
。

各科均由专业教授辅导教学
。

参加中医专业高等中医自学考试及格者
,

国家

承认其大专学历
.

2
.

针灸推拿骨伤专业
:

教材博采众家手法技巧
,

医理精深
,

价值

极高 ;五百幅精彩播图
,

静中有动
.

将各种手法描绘得一目了然
,

使您易分易学便

于使用
.

3
.

性医学与不孕症和皮肤性病专科
:

学习国内外性医学与皮肤性病新知

识精华
,

皮肤
、

性病的诊断与防治
。

井以我国第一部彩色性病图谱指导临床和教

学
.

详见简章
,

邮汇 5元即寄
.

地址
: 2000 85 上海08 5一3 H 信箱上海市清华科技函

授学院
,

联系人
:

张敏
,

电话
: o Zx一 5555 4 5 12

.
(广告 . 号

:
。6 0;一 1? )

石家庄市针灸推拿气功医师学校招生
石家庄市针灸推拿气功医师学校是石家庄市郊区工农教育委员会办公室

、

石

家庄市卫生局批准培训针灸
、

推拿
、

气功医师的机构
,

面向全国招生
,

性别
、

年龄
、

学历
、

人数不限
,

随报随学
,

设全国统编大专教椒中的综合课及专业课
,

专家教授

执教
,

全学
、

专修任选
,

学期 1~ 6个月
,

学习期滴
.

经考核成绩及格
,

派发石家市教

育委员会结业证书和石家市卫生局职称证书
.

1个月班学
、

宿费 300 元
,

6个月班

学
、

宿
、

实习费 1000 元
.

食
、

住
、

学习
、

实习
、

卫生等条件好
,

收费低
.

联系人
:

杨德

义
,

电话
:
03 11 一 72Q 7 107

,

联系地址
:

河北省石家市自强路 58 号中院
.

邮编
:

0 5 0 0 5 2
。

欢迎咨询
、

学习
。 `

(广告稗号
,。。o ; 一 l 。 )

基层中医防治常见病疑难病提高班常年招生
中国中医研究院蓦础理论研究所中医学校拟在江西省九江市培训基地举办

“

基层中医防治常见病疑难病提高班
”

讲座
.

由中国中医研究院教授主讲
,

以《基层

中医必读大系》为教材
,

凡在墓层从事临床
、

医疗工作的人员均可报名
.

优秀学员

论文将选登在心中国中医基础医学杂志》上
.

每期 2周
,

每班学员40 名
,

倾满开班
,

学费 288 元 (不含书本费
、

论文审稿费 )
,

交通食宿自理
,

结业颁发带钢印证书
.

报名地址
:
( 1) 北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院蓦础理论研究所中

医学校
,

邮编
, 10 0 7 0。 ,

电话
:

( 0 1 0 ) 64 0 14 30 5 , 64 0 7石0 68 ,

联系人
:

杨医生
、

李医生
.

( 2 )江西九江市安居工程滨河小区 39 性中研京九中医脑病门诊部
,

邮政编码
:

35 2 0 0 0 ,

电话
:
( 0 7 9 2 ) 5121 6 16

.

联系人
:

郭政权
、

刘世杰
。

(广告编号
:
口s时一 刃。 )

·

征 稿
·

《中医杂志》自 19 98 年起
,

开辟
“

病例讨论
”

新栏目
,

特征稿如下
:

( l) 近年在病房里曾经讨论过的有西医明确诊断的病例
; (2 )病历

记录完整八3) 在会诊时突出中医辨证施治的讨论 (可以有不同看法 )
,

对提高读者临床辨证水平有一定启迪
; (4 )讨论中决定所用的治疗方法

结果如何
。

最好前后都有检验等检查指标对比
; ( 5) 附有单位证明

。

来稿请寄北京市东! 门内北新仓 18 号中医杂志社 9 号

编辑收
,

邮政编码
:

1 0 0 7 0 0
。
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