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因在一次劳动中不慎挫伤右膝
,

因当时伤情不

重
,

因而未予治疗
。

此后逐渐出现关节肿胀
、

疼

痛
、

活动不便
,

尤以下蹲时觉胭窝部撑胀难忍
。

曾就诊于他医
,

治予关节穿刺抽液并注入强 的

松龙及包扎加压多次
,

亦服中药 10 余剂
,

均未

奏效
。

于是求诊于先父
,

诊其右膝按之波动感
,

浮骸试验阳性
。

先父谓
:

此即西医之膝关节滑囊

炎
,

多由外伤引起
。

中医病机为伤后经脉筋膜损

伤
,

血疲气滞
,

气血津液运行失常
,

化为痰饮
,

流

注关节
。

治应祛痰化饮
,

佐以活血化察
。

遂处方
:

白芥子 1 09
,

惹茵仁 3馆
,

苍术 1 59
,

白芷 1 09
,

获

等 30 9 ,

当归 1 59
,

土鳖虫 1 09
,

益母草 3鲍
,

川牛

膝 10 9
,

甘草 10 9
。

每 日 l 剂
,

水煎 2 次关节
,

早

晚分服
。

并嘱患者将煎剩之药渣敷于膝部关节

周围
,

用布带稍加压包扎
,

注意膝关节不可过度

屈伸
,

但还要适当活动
。

治疗半月之后
,

膝关节

月中胀全消
,

疼痛亦止
。

例 3 :

耳软骨膜炎 王某某
,

男性
,

68 岁
。

患

者左耳内侧肿物 4 个月余
。

初在耳内侧上部起

一小硬块
,

侧卧时压之略有痛感
,

后肿块渐大
,

竟增至如桃核大
,

按之波动如水囊
。

西医诊为渗

出性软骨膜炎
,

经抽液加压包扎多次
,

但消而复

起
。

某中医予二陈汤加味治疗
,

服药 8 剂
,

亦未

建功
。

遂就诊于先父
,

先父诊其为耳廓痰饮
。

予

化痰逐饮 法治之
。

处方
:

白芥子 10 9
,

慧该仁

3 09
.

半夏 1 09
,

泽泻 1 59
,

白术 2 59 ,

获等 3 0 9
,

柴

胡 10 9
,

黄答 1馆
,

通草 g5
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

服药 4 剂
,

囊肿消退近半
,

共服药 12 剂
,

囊肿消

尽
。

例 4
:

舌下囊肿 于某某
,

女性
,

21 岁
。

口底

舌下系带右侧起一肿物
,

渐大如鸡卵
,

膨 出露于

颊下
,

将舌体挤压向后
,

影响咀嚼与说话
。

到 口

腔科就医
,

诊为舌下囊肿
。

医生欲行手术治疗
,

因病人惧怕而要求中医治疗
,

于是求诊于先父
。

先父诊其为
“

痰包
” ,

认为由痰饮流结于舌下而

成
。

治以祛痰化饮
。

处方
:

白芥子 1鲍
,

半夏 1鲍
,

获等 30 9 ,

陈皮 2 09
,

慧苗仁 3 0 9
,

泽泻 1 59 ,

黄连

1 09
,

车前子 1 59
,

竹茹 1 0 9
,

甘草 1 0 9
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

服药 3剂
,

包块缩小而变软
,

共服药

16 剂而告愈
。

重用白芥子治疗渗出性胸膜炎

青岛商业职工医院 (山东 2 6 6 0 1 1)

张 泰 康

青岛医学院第二 附属医院 (山东 2 6 6 0 4 2)

张 鹏

渗出性胸膜炎属 中医之
“
悬饮

” 、 “

僻饮
”

范

畴
。

病发初期发热
、

气急
,

胸腔中大量积液
,

咳引

胸痛
,

病情急迫
,

多先求治于西医
,

经抗炎
、

利水

治疗后
,

仍有部分患者残留少量饮邪不消
,

经治

不愈
,

胸透证实胸膜有炎性粘连
,

形成包裹性积

液
,

难以消退
。

疗此症笔者多重用白芥子
。

《本

草经疏 》说
: “

白芥子味极辛
,

气温
,

能搜剔内外

痰结及隔膜寒痰
。 ”
因其功善豁涤停痰伏饮

,

善

去皮里膜外之痰涎
,

逐胸腔水饮
,

故多用之
。

《辨

证录 》说
: “

白芥子能消隔膜之痰
。 ” “

非多用白芥

子断不能消
,

白芥子消痰而不耗气
,

且能助补血

之药以生血
,

故始终之所必需
,

但其力少薄
,

不

比半夏
、

贝母之力
,

是以必宜多用
,

而不可少用

也
。 ”

重白芥子 1 5一 3鲍
,

配合以活血化察
,

软坚

破饮
,

可使饮邪消散
,

疗效满意
。

如治赵某
,

男
,

18 岁
。

因发热胸痛
,

咳嗽
,

气

喘
,

胸闷憋气
,

咳引胸痛
,

诊断为急性渗出性胸

膜炎人院
,

治疗 2 月出院
。

刻诊仍有午后低热

3 7
.

2℃
,

右胸胁部隐痛
,

深呼吸时加重
,

气短胸

闷
,

疲劳乏力
,

纳呆食少
,

舌苔白腻
,

舌体胖边有

齿痕
,

脉弦细
。

C T 示
:

右侧前胸壁 3
.

c2 血 x c3 m

X 2
.

sc m 大的带蒂的圆形低密度影
。

诊断
:

右胸

壁包裹性积液
;
右胸壁胸膜肥厚

。

此属饮邪久

郁
,

结聚不消
,

脉络长期受阻
,

癖痰结聚为患
。

治

宜豁痰涤饮
,

软坚散结以除坚癖
。

用小柴胡汤加

减
。

处方
:

柴胡 1 09
,

黄答 10 9
,

半夏 10 9
,

白芥子

1 59
,

获荃 2 2 9
,

白芷 1 0 9
,

陈皮 1 0 9
,

草劳子 15 9 ,

浙贝母 20 9
,

杳仁 1 09
,

穿山甲 1 0 9 ,

皂刺 1 0 9 ,

昆

布 1 59
,

海藻 15 9
,

水煎服
。

服药 3 0 剂后
,

胸痛消

除
,

低热退
,

深呼吸无不适
,

但少有劳作即感疲

惫乏力
。

舌质暗红
、

苔薄白
,

脉细
。

胸部 X 线片

示
,

右前胸壁阴影较前明显缩小
。

守原方重用白

芥子 3 09
,

加黄蔑 3 0 9
、

三棱 2 59
、

羲术 2 59
,

以 5

倍之量
,

共研细 末
,

每次服 59
,

每 日 2 次
,

白开
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水送下
。

又 2 月后返校复学
,

1年后胸片示未见

异常
。 白芥子贴敷神阔穴治疗痛经

白芥子敷脐治疗痛经及产后尿胎留

山东省鱼台县妇幼保健院 (山东 2 7 2 3 0 0)

李 贯 彻

笔者用白芥子敷脐治疗妇科病
,

发现对于

痛经及产后尿储留疗效甚佳
,

现介绍如下
:

以白

芥子粉末 3 9 ,

置神阀穴
,

用胶布固定
,

用热水袋

(水温 5 0℃左右 )熨烫
,

每日 3 次
,

每次半小时
。

痛经
:
刘某

,

2 0 岁
,

学生
,

1 9 9 4 年 1 1 月 1 5

日初诊
。

主诉
:

痛经始于月经初潮已 4 年
,

一般

经期 5 天皆小腹持续性疼痛阵发性剧痛
,

伴月

经量少
,

经色暗红夹血块
,

畏寒腹冷
。

现正值月

经来潮 2 小时
,

脉沉紧
,

苔白腻
、

舌质紫暗
。

曾用

月月舒
、

痛经丸
、

少腹逐察汤等中西药
,

屡治阁

效
,

遂以上法治疗
,

两小时后痛止
,

经量增多
。

后

又治疗两个月经周期
,

痛经得愈
。

随访 3 年未见

复发
。

曾以此法共治疗痛经 30 余例
,

均获痊愈
。

产后尿潞留
:

赵某
,

2 7 岁
, 19 9 3 年 1 0 月 1 8

日就诊
。

主诉
:

足月产后 1 天
,

小便不通
,

产时第

2 产程延长
。

小腹胀满而痛
,

坐卧不安
,

精神委

靡
,

语言无力
。

诊脉弦细
,

舌淡苔白
。

妇产科诊

为因第 2 产程延长
,

胎先露对膀肤颈部长时间

的压迫
,

引起组织水肿和神经功能障碍所致
,

给

新斯的明 0
.

sm g 肌注已 3 小时而无效
。

此乃产

后失血过多
,

气随血耗
,

肺脾气虚
,

不能通调水

道
,

下输膀胧
,

导致气化无力
,

水停下焦而致尿

闭
。

遂急以白芥子熨烫神阅穴
,

约 1 小时小便排

出
,

霍然而愈
。

近年来
,

以此法治疗 6 例产后尿

储留皆瘦
。

神阅是位于任脉的一个重要输穴
。

现代医

学研究认为
,

脐在胚胎发育的过程中
,

为腹壁的

最晚闭合处
,

皮下无脂肪组织
,

分布有丰富的血

管
、

淋 巴管和神经
。

这一解剖生理特点
,

确不失

为特殊通道
。

白芥子辛温气锐
,

性善走散
,

具利

气
、

通络
、

散结作用
,

借助于这一通道作用于机

体
,

从而达到治疗的 目的
。

白芥子外用治疗痛经

及产后尿储留廉便效验
,

但其确切的机理
,

有待

于进一步探讨
。

山东省禹城市中医院 (山东 25 1 2 0 0 )

聂 永 新

白芥子贴敷神阔穴治疗痛经
,

方法简便
,

安

全有效
。

白芥子研细末备用
,

取 0
.

5一 19
,

加入

等量面粉
,

用沸水调匀
,

制成饼状
,

趁热敷脐上
,

用 胃安膏固定
。

于月经来潮前 5 夭贴第 1 次
,

月

经始潮或感腹痛时贴第 2 次
,

一般贴 3 个小时

即可揭去药膏
。

两护月经周期为一疗程
。

治疗

痛经 62 例
,

中医辨证均属寒湿凝滞
,

气滞血疲
,

主要表现为下腹冷痛
,

伴见面色苍 白
,

冷 汗淋

漓
,

四肢厥逆
,

恶心呕吐
、

唇舌紫暗
。

治以白芥子

贴敷神阀穴
,

另加内服方
:

桂枝 6 9
,

当归 1 29
,

川

芍 9 9 ,

沉香 6 9
,

元胡 1 2 9
,

三七 3 9
。

水煎
,

于月经

来潮前 5 天始服至经止
,

每日 1剂
,

早晚空腹温

服
。

另设单纯服药组 48 例 (两组病人年龄
,

病情

严重程度均无显著差异
,
t 检验 尸 > .0 0 5 )

。

对

照观察 1 疗程
。

结果治疗组治愈率 80
.

3%
,

总

有效率为 98
.

1%
;
对照组治愈率 61

.

3%
,

总有

效率 86
.

5 %
。

治疗组 明显优于对照组 ( X
Z

检

验
,

P 均 < 0
.

0 5 )
。

白芥子性温味辛
,

其辛温滑利
,

祛散寒凝之

功为医家所共识
,

明了其性味功效
,

严 格适应

症
,

无论内服外用
,

确有 良效
。

其贴敷神网穴治

疗痛经的机理为温通气血
,

盖
“

气血者喜温而恶

寒… …温则消而去之
,

,,’’ 气行则血行
” ,

寒凝散
,

气机畅
,

血脉通
,

痛经自愈
。

气士士
.
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