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白芥子治面神经炎
·

中国中医研究院广安门医院�北京 �。 。��幻

陈 鼎 棋

先师蒲辅周生前以白芥子为主
，

治疗面神

经炎引起的面神经麻痹及面肌痉挛�口眼歪斜�

常获良效
。

今举先师治验病例及笔者验案各 �

例如下
。

例 ��李某某
，
女

，
�� 岁

，
���� 年 �月因睡

时受风引起 口眼歪斜
，

右眼流泪
，

右口角下垂而

流涎
，

面肌牵向左侧
，

右鼻唇沟变浅
，

前额皱纹

消失
，

右眼裂扩大
，

闭目时右巩膜露出
，

闭 口时

右上下唇漏气
。

诊为面神经炎
。

西药乏效
，

针灸

治疗效果不明显
。

蒲师诊为风中经络
。

处方
�

白

芥子 ��
，

白附子 �
�

��
，

白羡黎 ��
，

防风 �
�

��
，

僵

蚕 ��
，
���芍 �

�

��
，

白芷 �
�

��
，

钩藤 ��
。

每 日 �剂

水煎服
。

�剂后复诊
，
口眼歪斜大为好转

，

惟感

口揭
。

前方加玉竹 ���
，

生地 ���
，�

继服 �� 剂 ，
症

状体征基本消失
。

例 ��吴某某
，

男
，

�� 岁
，����年 �月 �� 日

初诊
。

�周前面部受风而 口眼歪斜
，
至某神经专

科医院请神经内科检查
，

诊为面神经炎所致面

神经麻痹及面肌痉挛
，

西药不效
，

而来门诊请笔

者中药治疗
。

患者平时痰量多色白
，

左眼流泪
，

左鼻唇沟浅平
，

左 口角下垂而流涎
，

面肌牵向右

侧
，

左眼裂扩大
，

闭目时左眼巩膜露出
，

闭口时

左上下唇漏气
，

前额皱纹消失
。

舌向左斜
、

质淡

苔白
，

脉弦滑
。

按蒲师验方予
�

白芥子 �娘
，

白附

子 ��
，

白羡黎 ��
，

白芷 棺
，

川芍 ��，
防风 ��

，

僵

蚕 ��
，

钩藤 ��
，

制南星 ��
。

�剂水煎服
。
�月

，

��

日复诊
，

药后诸症减轻
，

咯痰减少
。

前方再服 ��

剂
。
�月 �� 日三诊

，
流泪及流涎已止�口眼金斜

已不明显
，

咯痰消失
，

前额皱纹已显
，
已能做双

侧皱额
、

整眉等动作
。

原方再服 �� 剂
，

病状消失

而停药
，

随访 �年未复发
。

白芥子逐痰饮治验

山东省文登整骨医院�山东 �������

隋 吉 东

”，
�

山东省文登口腔医院�山东 �������

隋 冠 华

先父隋明吾老中医曾去
�“
白芥子为祛痰圣

药
，
前人认为其善除

‘

皮里膜外
，

乏痰
，

此痰主要

指痰饮之痰而言
，

如现代医学中之渗出性胸膜

炎
、

膝关节滑囊炎
、

耳软骨膜炎
、

舌下囊肿
，

以及

内脏中之肝
、

肾
、

卵巢等囊肿
，

皆属此类
，

治之非

此药不能建功
。 ，，

此言实为先父经验之谈
。

现将

先父验案回顾几例
，

以飨读者
。 ·

例 ��渗出性胸膜炎 刘某某
，

男性
，
�� 岁

。

患者开始为右侧胸痛
，

咳嗽及深吸气时尤甚
，

发

热
，，

干咳
。

当地医生疑诊为肺炎
，

予青
、

链霉素肌

肉注射
，

几天后胸痛虽渐消失
，

但出现胸胁胀

满
、

晌闷气急
、 一

呼吸困难
，
心下满闷

、
出汗等症

，

，

来院就诊
，

经 � 线等检查
，

诊为结核性渗出性

胸膜炎
，

收住院治疗
。

西医予链霉素 �
�

��
，
�� 小

时 �次
，

肌肉注射 �并予异烟麟 �
�

��
，

每 日 �次

口服 �强的松 ����
，

每日 �次 口服
�同时予胸腔

穿刺抽液
，

每周 �次
，

每次�����
。

治疗近月
，

病

人一般症状虽有所改善
，
但仍胸闷气急明显

。

经

� 线复查
，

胸腔仍为中等量以上积液
。

于是停止

抽液
，

请先父会诊
。

先父诊其为悬饮
，

予化痰逐

饮法治疗
，

方用
�

白芥子 ���
，

草苗子 ���
，

苏子

���
，

桔幢 �鲍
，

瓜萎 ���
，

旋覆花 ���
，

十大功劳

叶 王施
，

大枣 ���〔去核�
。

水煎 �次
，

早晚分服
。

服药 �剂
，

胸闷气急减轻 �随后原方加减
，

共服

药 �� 剂
，

胸闷气急等症消失
，

经 � 线复查
，

胸

水完全消尽
。

停服上方
，

再予 �剂健脾补肺方药

以善其后
，

继服异烟饼
。

随访 �年未复发
。

例 ��膝关节滑囊炎 李某某
，
女性

，

�� 岁
。

因右膝关节肿胀疼痛 �月余来诊
。

患者 �月前
，
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