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愈键方加手术治疗化脓性键鞘炎 36 例临床观察

吴克永
’

沈 自尹
’

张新民
`

主题词 肺鞘炎 /中西医结合疗法 @ 愈膛方

化脓性键鞘炎
,

尤其是一些接受过激素治

疗
、

对常规抗生素耐药的病例
,

常为临床疑难病

症之一
。

飞99 5 年至 1 9 9 7 年
,

我科共收治各期化

脓性健鞘炎患者 36 例
,

运用自拟中药制剂愈健
1 号 (内服 )

、

愈键 2号 (外敷 )加手术治疗
,

获得

满意疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 3 6 例
,

男 1 7 例
,

女 1 9 例 ;年龄 2 7一

6 5 岁
,

平均 46 岁
。

病程 1 周 ~ 15 月
,

平均 7
.

6

月
。

发病部位
:

中指 20 例
,

拇指 n 例
,

食指 4

例
,

无名指 1 例
。

病因
:

不估异物刺伤 18 例
,

局

部封闭术后感染 8 例
,

不洁异物刺伤加局部封

闭术 3 例
,

皮肤小裂 口 5 例
,

病因不明 2 例
。

临

床分期
: 1 期 (键鞘化脓期 ) 19 例

, 2 期 (筋膜
、

键鞘坏死期 ) 15 例
, 3 期 (肌键坏死

、

骨髓炎期 )2

例
。

西医治疗失败转我科治疗 5 例 (其中 1 期 1

例
,

2 期 2 例
,

3 期 2 例 )
。

2 治疗方法

愈腔 1号
:

紫花地丁 309
,

金银花 12 9
,

野菊

花 22 9
,

皂角刺 2 5 9
,

生 山桅 2 5 9
,

连翘 99 ,

黄等

22 9 ,

半枝莲 3 0 9 ,

车前草 2 5 9 ,

生甘草 3 9
。

每 日

水煎 3 次取混合滤液 l 。。Om l分数次饮用
,

以

尿量增加一倍以上为度
。

愈键 2 号
:

黄柏
、

大黄
、

苦参各 3 09
,

白芷
、

厚朴
、

苍术
、

干姜
、

胆星
、

珍

珠
、

花粉各 159
,

冰片
、

陈皮
、

甘草各 6 9
。

研成细

末
,

用黄凡士林按 3 : 8 的比例调膏外敷
,

每日

1~ 2 次
。

2 期
、

3 期患者局部若有脓腔及窦道形

成
,

可沿手指横纹及侧面
、

掌侧横纹处切开
,

行

器械不完全清创加药物清创及开放式中药线条

引流 (所谓药物清创就是用具有腐蚀作用的外

上海医科大学附属华山医院
,

上海市乌鲁木齐中

路 1 2 号 ( 2 0 0 0 4 0 )

收稿 日期
:
1 9 9 7一 0 7一 2 1 ;

修回日期
:
2 99卜 21一 1 2

用中药如黑虎丹
、

二宝丹等清除经器械不完全

清创术后残余之坏死组织
、

脓性物及炎性 肉

芽 )
,

创面用红油膏纱布填塞并敷盖愈膛 2 号
。

除 2
、

3 期患者中全身中毒症状严重
、

体温超过

3 8
.

5 ℃者应用常规抗生素以防止败血症发生

外
,

其余患者均停止一切西药治疗
。

3 疗效观察

疗效标准
:

治愈
:

临床症状
、

体征消失
,

手指

曲伸功能恢复正常
;
显效

:

临床症状基本消失
,

伤指肿胀及健鞘部位压痛明显减轻
,

创面愈合
,

体温及血常规检查恢复正常
,

手指屈伸功能恢

复 60 %以上
;
有效

:

临床症状
、

体征好转
,

创面

缩小
,

体温及血常规检查基本正常
,

手指屈伸

功能有所恢复
;
无效

:

临床症状
、

体征无改善
,

手

指屈伸功能障碍
。

治 疗 结 果
: 1 期 19 例

,

治 愈 n 例

( 5 7
.

9写 )
,

显 效 5 例 ( 2 9
.

3% )
,

有 效 2 例

( 1 0
.

5环 )
,

无效 1例 ( 5
.

3 % ) ; 2期 1 5 例
,

治愈 7

例 ( 4 6
.

7% )
,

显效 4 例 ( 2 6
.

7% )
,

有效 3 例

( 2 0
.

0写 )
,

无效 1 例 ( 6
.

7% ) ; 3 期 2 例
,

显效 1

例 (5 0
.

0% )
,

有效 1 例 ( 50
.

。% )
。

治疗总有效率

为 9 4
.

4%
。

4 典型病例

张某某
,

男性
,

44 岁
,

上 海 南 汇县农 民
。

1 9 9 5 年 2 月患者在挖泥时右手中指第二节指

腹横纹处被不洁废铁丝刺破
,

因伤 口细小且 出

血不多
,

故未作处理
。

1 周后伤指局部出现红
、

肿
、

热
、

痛
,

并逐渐向手掌
、

手腕处发展
,

手指屈

伸功能受限
。

在当地医院先后用抗生素 (包括伤

指
、

局部注射 )
、

激素 (先局部封闭治疗 3 次
,

后

每日口服强的松
一

30 m g 3 周 )治疗
,

伤指指腹横

纹处切开减压 2 次
,

均不能控制病情发展
。

至

1 9 9 6 年 1 月来我院手外科诊治时
,

手部炎症已

延伸至肩关节下
,

手掌
、

指肿胀严重
,

搏动性疼

痛剧烈
,

伴发热及全血白细胞升高
,

伤指主
、

被
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动屈伸功能完全丧失
,

活组织病理检查示
“

大量

炎症细胞浸润
” ,

X 线摄片示伤指
“

指骨关节处

骨质吸收明显
” ,

诊断病情已属 3期
。

手外科在

选用大剂量抗生素同时
,

先后 2 次在手指及手

背肿胀严重部位作大面积切开清创
,

切除大量

坏死之皮下组织
、

筋膜及肌键
,

每天用抗生素液

灌洗
。

治疗 2 月
,

患者发热消退
,

红肿亦退至手

腕处
,

但手指及手背部感染不能控制
,

创面溃

烂不断扩大
,

会诊意见须作截肢手术
。

同年 3 月

患者转我科治疗
,

即察患指及手背纵向大面积

溃烂创面
,

长度横贯整个手指及手背部
,

创周组

织水肿呈
“

腊肠
”

状
,

脓性及坏死物多
,

手掌
、

背

溃烂穿透 并 可 见暴露之肌键组织
,

体温 37
.

6 ℃
,

血白细胞 9
.

2 义 1护 / L
,

中性粒细胞 0
.

82
,

即停用抗生素注射及灌洗
,

改用愈健 1 号倍量

内服
、

二宝丹药线窦道引流加愈键 2 号敷盖
,

避

免局部组织受到新的机械性损伤
,

嘱患者伤指

制动
、

覆掌下垂以保证引流通畅
。

1 周后患者体

温恢复正常
,

创面坏死物消失
,

分泌物 明显 减

少
,

肉芽及上皮组织开始生长
,

即改嘱患者每 日

换药前被动屈伸伤指 2 次
,

以尽量恢复手部功

能
。

此后病情逐渐好转
,

治疗 2 月后创面完全

愈合
,

但由于病程中筋膜
、

肌键受损严重
,

手指

屈伸功能恢复不甚理想
,

仅能弯曲 70
“ 。

5 讨论

愈键 1 号仿 《医宗金 鉴 》五味消毒饮之方

义
,

重用紫花地丁为君药
,

辅 以作用相似 的金

银花
、

野菊花
、

生山桅
、

连翘
、

黄琴
、

半枝莲共奏

清热解毒
、

消散疗毒之功
,

再佐以皂角刺托毒透

脓
,

车前草泻火利尿
,

甘草和 中调味
。

药虽 10

味
,

但药力专一
,

抑菌抗毒力甚强
,

对误用激素
、

致病菌耐药的病例尤为有效
。

愈健 2 号则选用

具有清热解毒
、

消肿止痛功效的黄柏
、

大黄
、

苦

参
、

白芷
、

厚朴
、

苍术
、

干姜
、

胆星
、

珍珠
、

花粉
、

冰

片等药物
,

一方面保护创面芷常组织
,

另一方面

能有效抑制致病菌的生长繁殖
,

起到消除炎症
、

减轻组织水肿
、

促进正常上皮及 肉芽组织生长

愈合的作用
。

愈键方的作用在于克服了抗生素

耐药及手术清创程度不易掌握的弊端
。

实践证

明敏感之清解中药
,

其临床抗炎作用确实存在
,

缓和的清创过程维护了机体局部的免疫及 自我

修复功能
,

在愈键 2 号外敷过程 中
,

创面及创

周的正常组织得到保护
,

中药中的生物活性成

份对肉芽及上皮组织产生激化作用
,

加速了创

面的愈合
,

也有效保护了手指 正常的屈 伸功

育旨
。
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韩氏多用治疗仪— 中国百姓的治疗保健仪

由中国针灸学会协助
,

北京市安隆光电技术公司独家研制生产的韩氏多用 治疗仪是融中医经络学说及西医神经化学原理 与现代电子
技术 具有多功能的医疗保健仪器

。

本仪器配有多种专用电极
,

既可有针刺激
,

又可无针刺激 (以避免破创皮肤或晕针 )
,

还可药物导入
。

内病

外治
,

扶正固本
,

凡适于传统针灸按摩的疾病 (属于神经系统
、

运动系统
、

循环 系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤科等多种疾病 )均可使用本仪器
,

获得满意的疗效
。

对镇痛有明显效果
,

亦可有效地抑制阿片戒断症状
。

本仪器适合于基层医疗单
位和家庭

,

是 乡村医生以医养医
、

落实 人人享有初级卫生保健
、

实现初级卫生保健规划 目标的理 想医疗保健仪器
。

韩氏多用治疗仪已正式列

入由国家中医药管理局统一规划组织编审的普通高等教育中 医药类规划教材中的电针仪器
,

并定为学生实习用的实用器材 (《刺法灸法学 》

主编杨兆民
, _

卜海科学技术 出版社出版
,

1 9 9 6 年 1 月第一版 )

. 韩氏多用治疗仪 京医械字 ( 9 1) 第 2 27 0 1 6 2 号 国医械广审 (文 ) 9 6。 。 36 请在医生指导下使用

功能
:
(1 )有针电极

、

无针电极
、

锥形电极
、

药物导入电极多种治疗方式
。

〔约连续波
、

簇形波
、

疏密波三种波形
。

( 3) 频率 2~ 10 o H z

可调
。

(4 )

强度分路调节
。

( 5) 采用专用集成电路
,

稳定
、

可靠
。

① WQ l o 02 型 四个刺激点
, 2 62 元 /套

。

②w Q I。 。2F 型 (四个刺激点
,

离子导入 )
,

3 0 2 元 /套
。

③ w Q 10 02 K 型 (台式
.

十六个刺激点
,

离

子导人 ) 2 ] 0 0 元 /台

. 教科书
: 《电针治疗实用手册 》7 元《电针基础与临床 》 10 元

、

详尽介绍用韩氏多用治疗仪治疗 100 余种病的方法
。

《韩氏多用治疗仪使

用经验汇编 》
,

由部分用户反馈的使用经验汇编而成
,

3元

. 录像带
: 《实用电针疗法 》2 20 元 《电针疗法讲座 》 560 元

保健乳罩
:

30 元 /对
。

配合本仪器使用
,

防治乳腺炎
.

乳腺增生
。

垂询
、

汇款
:

邮编 1 0 0 0 8 8 北京 8 0 7 8 信箱 安隆公司邮购六部 苏明明收
。

电话
:
6 2 2 5 0 5 8 8 6 2 0 1 2 6 1 9

开户银行
、

帐号
:

北京市城市合作银行学院路支行 0 5 1 4 6一 96 收款单位
:

北京市安隆光电技术公司

地址
:

北京市侮淀区学院路 (丙 ) 39 号院内 (乘 375 路航空学院下车 )

我公司现面向全国诚征省
、

地 (市 )独家总代理 (让大利于经 销商 ) ; 征蔑直销员
。

公司备有详细资料
,

免费函寄
,

欢迎垂

询 J 邮购款到 三 日内发货
,

一年内免费保修
。

乡村医生若由所属地 区卫生部门 (县卫生局
、

卫生院 )统一购买
,

价格从优
。
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