
王某某
,

男
,

15 岁
。

右腹股沟下方生一软

瘤
,

约核桃大
,

中等硬度
,

边界清
,

无压痛
。

西医

诊为腹股沟纤维瘤
,

建议手术治疗
。

中医辨证为

痰凝气结
。

拟
:

白芥子
、

蓖麻仁各 3 份
,

樟脑 1

份
,

为末共捣
,

每晚醋调外敷患处几 周后肿块

完全消失
。

白芥子辛温疏散
,

入肝肺气分而消痰
。

樟脑

辛热香窜
,

通关利滞
。

蓖麻仁辛甘有毒
,

善收善

走
,

开通诸窍经络
,

外敷能去有形滞物
,

追脓拔

毒
,

屡建奇功
。

3 味研匀醋敷
几 ,

共奏祛痰散结之

功
。

外用无毒副作用
。

对体表纤维软瘤
,

疗效确

切
。

白芥子外用治验 2 例

福建省福鼎市医院 (福建 3 5 5 2 0 0)

殊 捷 东

笔者在临床上应用白芥子研末外敷治疗面

神经麻痹
、

皮下脂肪瘤
,

疗效颇佳
,

介绍如下
。

l 面神经麻痹
:

林某某
,

男性
,

35 岁
。

1 9 9 5 年

10 月 8 日初诊
。

患者 3天前因夜间酒后出行
,

次 日早晨即感右侧面部不适
,

右眼闭合不全
,

流

泪
,

口角喝斜
,

涎水 自流
,

微感恶风
,

舌苔白腻
,

脉浮弦
。

中医辨证为风痰侵袭
,

络脉痹阻
。

针刺

风池
、

颊车
、

地仓
、

迎香
、

下关
、

阳白 (右 )
、

合谷

(左 )
,

每 日 1 次
。

同时配合外涂活鳝鱼血
,

治疗

3天
,

无明显进步
。

遂改用白芥子研末适量调温

水为稀糊涂在纱布上贴于患部
,

用胶布固定
,

以

自觉能忍受为度
,

不使发泡
,

否则即取下
。

初起

敷用约 1 小时即感灼热难忍
,

于是采用间歇敷

法
,

每天多次
,

3 天后面部感觉增强
,

病状日趋

改善
,

10 天后痊愈
。

2 皮下脂肪瘤
:

王某
,

女
,

16 岁
。

1 9 9 4 年 8 月

10 日初诊
。

右臂内侧有一肿物 1 年
,

西医外科

诊为皮下脂肪瘤
,

建议手术切除
。

因患者害怕手

术而求中医治疗
。

诊见患者右臂内侧近腋窝处

肿物如乒乓球大
,

稍见隆起
,

表面皮肤无改变
,

触之柔软不痛
,

可移动
。

中医辨证为痰核
。

用白

芥子末如上法敷贴患处
,

配合内服新痛片
,

每日

3 次
,

每次 3 片
。

1 周后肿物缩小
,

2 周后消失
。

随访 l 年
,

未见复发
。

外敷消疲散治疗淋巴结核

黑龙江省林口县人民医院 (黑龙江 1 5 7 6 0 0)

郭 丽 英

我们自拟 以白芥子为主的
“

消凛散
” ,

治疗

淋 巴结核 42 例
,

收到 良好效果
,

现介绍如下
。

药物组 成
:

白芥子 2鲍
,

百 部 15 9 ,

乌梅

1 59
,

狼毒 1娘
。

共研细末
,

米醋适量调匀
,

敷于

患处
,

先后共敷 3 次
,

第 1 次敷 7 天
,

第 2 次 5

天
,

第 3 次 3天
,

每次间隔 3 天
。

适应症为淋巴

结核未破溃者
。

白芥子外敷有发泡作用
, ,

如用

后局部起泡
,

不必处置
,

令其自行吸收
;
皮肤过

敏者不可用
;孕妇忌用

;
本方不可内服

。

例 1
:

郑某某
,

女
,

50 岁
。

1 9 9 5 年春来诊
。

患

淋 巴结核 7 年
,

曾服抗结核药
,

效果欠佳
。

刻诊

颈下有大小不等肿核 3 个
,

大者如鸡蛋黄
,

小者

如杏核
、
予消凛散加米醋调敷 3 次

,

肿核消失
,

随诊 2 年未复发
。

例 2
:

张某某
,

女
,

35 岁
。

1 9 9 6年冬来诊
。

患

淋 巴结核 3 年
,

每年春季复发
,

肿核红而发热
,

中心变软
,

有破溃之兆
,

疼痛难忍
。

上方白芥子

量加至 30 9
,

敷 7 天后包块缩小
,

疼痛减轻
。

按

常法又敷 2 次
,

肿核明显缩小
,

加敷 1 次
,

肿核

完全消失
。

淋巴结核属中医的凛病范畴
,

多为痰滞于

经络而致
,

白芥子可利气豁痰
,

并能祛皮里膜外

之 痰
,

佐以乌梅
、

百部
、

狼毒
、

米醋
,

达到祛痰通

络
、

软坚散结
、

俏肿止痛之功效
。

外治良药白芥子

江西省鹰潭市中医院 (江西 3 35 0 00)

蔡 杭 四

笔者临证 40 年
,

常以白芥子外用
,

或配以

内服药
,

治疗哮证
、

痛痛
、

鹤膝风
,

疗效显著
,

兹

简介于下
。

哮证
:

刘某某
,

男
, 3 5 岁

。

1 9 7 6 年 12 月 4 日

诊
。

患者 8 岁患麻疹后出现哮证
。

现呼吸急促
,

喉中痰鸣有声
,

胸肠满闷如塞
,

咳不甚
,

痰清稀
,

面色晦滞带青
,

形寒怕冷
,

舌苔白滑
,

脉浮紧
。

每

因遇寒或饮食不慎即发
。

治宜温肺散寒
,

化痰平
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