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中药离子经直肠导入治疗慢性

前列腺炎 �� 例临床观察

王均贵
’

赵明利
’

主题词 前列腺炎�中医药疗法 中药离子透入

近年来
，

我们采用中药离子经直肠导入治

疗慢性前列腺炎 �� 例
，

效果满意
，

现报告如下
。

� 一般资料

本组病例均为 ����� ����年期间在我院

男科门诊就诊病人
。

年龄 ����� 岁
，

病史半年

��� 年
，

平均 ��
�

�月
。

分型
�

慢性细菌性前列

腺炎 �例
，

慢性非细菌性前列腺炎 �� 例
。

合并

良性前列腺增生 �� 例
。

� 治疗及观察方法

仪器采用北京医科大学科技开发公司生产

的 ���一 � 型前列腺治疗仪
。

脉冲式操作
，

���� 交流电源
，

输出电压 ������
，

输出电流

�一���
。

每次治疗 �� 分钟
，

隔日�次
，

�� 次为

一疗程
。

治疗期间停止其他疗法治疗
。

慢前一号液
�

桃仁 �鲍
，

红 花 ���
，

丹参

���
，

羲术 ���
，
王不留行 ���

，
没药 ���

，

���械子

���
，

黄柏 ���
，

败酱草 ���
，
尼泊金微量

。

经水

煎
，

浓缩
，

灭菌而成
。

患者取截石位
，

在治疗仪的正电极棒药槽

内置人慢前一号液 ���
，

徐石腊油后将正电极

棒经肛门直接放置于前列腺组织之下
，

与耻骨

联合上方置放的另一负极板通电
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

痊愈
�

主要临床症状消失
，

前列腺局部无压痛
，

前列腺液常规检查正常 �显

效
�

主要临床症状消失
，

前列腺局部轻压痛
，

前

列腺液常规检查正常 �有效
�

主要临床症状明显

好转
，

前列腺局部轻压痛
，

前列腺液常规检查接

近正常 �无效
�

临床症状存在或出现反复
，

前列

�
北京市宣武区中医院

，

北京宣武区万明路甲 �号

��������

收稿日期
�����一 ��一

。

腺局部压痛同前
，

前列腺液常规检查不正常
。

�
�

� 排尿异常症状
�

治疗后尿频 �尿次��次�

天�恢复正常 �����例�恢复正常例数�有症状

例数
，

下同��尿急复常 �����例 �尿痛复常 ���

�� 例 � 尿不尽感复常 �����例 �尿余沥复常

�����例 �尿混浊复常 �����例
。

�
�

� 疼痛症状
�

会阴疼痛不适复常 �����例
，

少腹牵引痛及辜丸牵引痛复常 ����� 例
。

�
�

� 前列腺局部症状体征
�

触压痛复常 �����

例 �硬结复常 ����例
。

�
�

� 前列腺液常规检查
�

卵磷脂小体低于

��� 者 �� 例
，

治疗后卵磷脂小体增加达 ���

以上者 �� 例 �白细胞与脓细胞治疗前高于正常

者�白细胞������������例
，

治疗后 �� 例恢

复正常
。

治疗前有 �例前列腺液中脓细胞满视

野
，

治疗后脓细胞全部消失
。

�
�

�结果
�

本组 �� 例患者全部采用本方法治

疗
，

治疗次数最多 �� 次
，

最少 �次
，

平均治疗

��
�

�次
。

痊 愈 ��例 ���
�

���
，

显 效 �� 例

���
�

���
，

有效 �� 例 � ��
�

���
，

无效 �例

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

�纬
。

� 体会

中医认为
，

慢性前列腺炎属
“
淋浊

”
范畴

，

多

因气滞血痪
，

湿热下注所致
。

由于多食辛热肥甘

之品或嗜酒成性
，

或久居湿地
，

或房室太过
，

酿

成湿热
，

下注膀胧
，

使膀耽气化失司而见尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿余沥
、

尿混浊等症
。

由于气机奎滞

不畅
，

日久导致血痕而出现会阴胀痛
、

少腹牵引

痛
、

痛处固定不移或攻窜不定
。

其证属气滞血

疲
、

湿热下注
，

故应以行气活血
、

清热利湿为其

治则
。

本组以中药离子经直肠导入治疗慢性前

列腺炎
，

总有效率为 ��
�

��
。

本组疗效高于以

中药保留灌肠治疗慢性前列腺炎的报道
。

希望

同道验证
。
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