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李统华辨治真寒假热证的经验

郭 淑 云
`

主题词 寒热辨证 @ 李统华

李统华老师为我省名老中医
,

幼承家传
,

谙

熟医理
,

临证 40 余年
。

现将其论治真寒假热证

的临床经验归纳整理如下
。

1 详审病机 论治真寒

真寒假热证为寒极似火之证
。

其因不外有

先天不足
,

察赋薄弱
;
或起居不慎

,

屡感寒邪
;
或

劳倦伤脾
,

房室不节
;
或误服寒凉

,

误下误汗
;
或

年至五旬
,

感寒伤阳
;
终致肾阳亏虚

,

阴寒内盛
,

逼阳浮越而成
。

该证假热的临床表现主要有
:

面

红如妆
,

口鼻燥热
,

口 舌生疮
,

咽喉疼痛
,

齿眼肿

痛
;阴盛于内

,

逼阳外越
,

可见手足心烙
,

肌肤发

热
,

但喜衣被
。

对真寒假热证的辨别
,

应从所现于外的形

色舌脉中细察
,

如望其 口舌生疮
,

但疮面周围不

红或微红
,

咯痰稀薄
,

口润不渴
,

或渴喜热饮
,

溺

清便塘
,

妇女带下清稀
,

脉沉细或洪大无力
。

在

该病的辨证中
,

尤应注意舌象
。

因舌象最能反映

病性之寒热
,

据舌以甄别寒热
,

则爽而不谬
。

凡

舌质淡白
,

舌体胖淡有齿痕
,

舌面湿润或津液欲

滴
,

患者反有某些热性症状时
,

多为真寒假热

证
。

若苔黄或黄腻
,

但舌面反而多津
,

且有真寒

症状者
,

不可误认为湿热
。

如此
,

可将舌质喻为

土地
,

舌苔喻为禾苗
。

譬如淫雨霏霏
,

连月不开
,

地如沼泽 (舌面多津 )
,

禾苗淹没
,

则苗也黄 (舌

苔黄 ) ;
若久雨转晴

,

阳光普照
,

则禾可复苏 (黄

苔可退 )
,

若视此黄苗为干旱所致
,

复灌以寒水
,

则禾必溺死
。

由此
,

判断寒热不取决于舌苔之

黄
、

白
,

而取决于舌质之红
、

淡
,

津液之多
、

寡
。

河南中医学院第 一附属 医院
,

郑州市人 民路

( 4 5 0 0 00 )

收稿 日期
: 1 9 9 7一 0 9一 17

对真寒假热的治疗
,

应尊崇《伤寒论 》 : “

温

扶阳气
”

的治疗原则
,

施以温补心肾阳气之剂
,

方能使阳复阴退
,

疾病向愈
。

特别是对于沉寒瘤

疾或真寒假热之危急重症的治疗
,

温扶阳气有

化险为夷之功
。

例如 1 9 9 5年 11 月 3 日诊一患者
,

刘某某
,

男
,

4 6 岁
。

咳喘 已月余
,

昼轻夜重
,

气不得续
,

咳

不能寐
,

西药治疗可缓解少时
。

自感口鼻干燥
,

望其面红如妆
,

痰色微黄
,

咯吐爽利
,

溺清便塘
,

舌质淡
、

苔白
、

多津欲滴
,

脉沉细无力
。

据此分

析
:

其 口鼻干燥
、

面红如妆等热症乃病之假象
,

其溺清便搪
、

舌淡苔白
、

脉沉细无力等寒症为病

之本质
,

故视为阳寒内盛
、

虚阳上浮之真寒假热

证
。

治以温 肾纳气
、

健脾化痰法治之
。

处方
:

制

附子 2 5 9 (先煎 )
,

干姜 1 59
,

补骨脂 159
,

冤丝子

一5 9
,

锁阳 1 5 9
,

党参 1 5 9
,

白术 x s g
,

陈皮 10 9
,

制

半夏 1 0 9
,

杏仁 1 2 9
,

款冬花 1 59
,

紫莞 1 29
,

百部

1 59
,

甘草 39
。

服药 3 剂后
,

咳喘明显减轻
,

夜寐

已安 ;继进 3 剂后
,

咳喘俱平
,

口鼻干燥
、

面红如

妆等症亦失
。

又如 1 9 9 6 年 10 月 17 日会诊一 患者
,

杨

某
,

男
,

18 岁
。

同年 1 月因低热咳嗽入院
,

经胸

部 X 线摄片
,

诊断为
“

左下胸膜炎
” ,

伴少量积

液
,

长期应用抗疹药物
,

现胸水大部分吸收
,

形

成包裹性积液
。

10 月 5 日
,

突然高烧畏寒
,

经胸

部 X 线摄片
,

见两肺有均匀
、

弥漫的细小颗粒

病灶
,

左肺炎症区域有不规则的透明区
。

查血常

规示
:

白细胞计数 7
.

8火 10 , / L
,

中性 。
.

70
,

淋 巴

0
.

2 8
,

单核 0
.

0 2
。

血沉 Z om m / h
。

心率 9 9次 /分
。

西 医诊断为急性 粟粒性肺结核并结核性胸膜

炎
,

治以链霉素
、

雷米封等药效果不显
。

现患者

精神委靡
,

形体消瘦
,

呼吸急促
,

面色眺白
,

口唇

淡白
,

舌体胖淡
、

边有齿痕
、

舌苔薄白而润
,

脉细
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数无力
。

时值炎夏
,

但其身覆厚被
,

仍觉不温
,

但

测体温为 39
.

8℃
。

诸症合参
,

视为肾阳虚衰
,

阴

寒内盛
,

虚阳外越之证
。

治宜急温少阴
,

益气摄

阳
。

处方
:

制附子 1 5 9
,

干姜 99
,

肉桂 19 (冲 )
,

党

参 1 5 9
,

黄蔑 3 0 9
,

白术 1 29
,

陈皮 99
,

获菩 1 2 9
,

制半夏 1娘
,

甘草 39
。

6 剂后
,

体温降至 36
.

S C
,

换盖薄被
,

原方继服 1 周
,

体温降至正常
,

但仍

食少腹胀
,

上方加代代花 1 09
,

炒麦芽 1 59
,

以作

善后调理
。

2 辨证为主 辨病为辅

李老根据长期的临床医疗实践
,

认为临证

必须遵从辨证施治的原则
,

以四诊八纲求治
,

方

能获效
。

在辨证与辨病中
,

辨证为求病之因
,

辨

病是明病之类
,

二者相结合
,

以辨证为主
,

辨病

为辅
,

方能纲举目张
,

施药中病
。

若临证舍弃辨

证施治之大法
,

不是参西
,

而唯衷西
,

限于现代

医学的理化检查而立法遣药
,

则方药与病证常

南辕北辙
,

终至治不得法
。

如体温计可测体温之

高低
,

然体温 升高不纯属 中医之
“

热证
”
范畴

,

“

气虚感 冒
” 、 “

阳虚感冒
”

及其某些
“

真寒假热

证
”

之身热
,

体温亦可高达 40 ℃
,

若以测试之体

温为依据
,

妄施寒凉
,

则祸不旋踵
。

又如血压计

可测血压之高低
,

然不能测阴阳之盛衰
,

对于气

虚阳馁所致之血压升高
,

治应益气温阳
,

当施

参
、

蔑
、

姜
、

附
。

若违背辨证施治之法
,

概认肝阳

上亢
,

施以平肝潜阳
,

处以桅
、

芬
、

龙
、

牡
,

血压焉

能下降 ?再如现代医学所诊断之炎症
,

与中医学

的阳热证亦非等同
。

对于阳虚重证
,

见其血常规

白细胞总数升高
,

概投清热解毒之剂
,

妄进银
、

翘
、

答
、

连
,

无疑于冰上加霜
,

愈亡其阳
。

例如 1 9 9 5 年 5 月 2 3 日治一患者
,

陈某
,

男
, 6 0 岁

。

患高血压 已 20 余年
,

近 3 个月来
,

眩

晕耳鸣加重
,

头感烘热
,

动即心慌
,

气不得续
,

纳

差
,

渴不欲饮
,

嗜睡神疲
,

四肢酸困
,

下肢发凉
,

血压持续波动在 2 4一 2 5 / 1 4 ~ 1 5k P a
之 间

,

服

维压静
、

尼群地平等多种药物
,

可使血压下降
,

但终不能稳定
,

上下波动较大
。

望其面红如妆
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉沉细无力
。

依据症情
,

辨证为

脾肾阳虚
,

气馁阳浮
。

投以温补脾肾
,

益气摄阳
,

佐 以健脾开胃之剂
。

处方
:

制附子 2 5 9 (先煎 )
,

干姜 1 09 ,

肉桂 6 9 ,

炒杜仲 1 5 9
,

续断 1 59
,

党参

2 59 ,

白术 一5 9
,

陈皮 2 0 9
,

获等 12 9
,

山药 2 09
,

焦

山植 1 59
,

炒麦芽 2 0 9
,

甘草 5 9
。

服药 3 剂
,

头晕

减轻
,

头部烘热感大减
,

测血压降至 2 1 / 1 k4 P a ,

纳食增加
,

下肢发凉亦减
,

继服 9 剂
,

头晕诸症

消失
,

耳鸣减轻
,

纳食再增
,

测血压 1 8 1/ kI P a 。

嘱上方继服 6剂调理善后
。

半年后患者因感 冒

来诊
,

述现服维压静
,

血压持续稳定在 18 ~ 1 9/

1 1~ 1 2k P a
之间

。

又如 1 9 9 6 年 1 1 月 2 0 日治一 患者
,

邢某

某
,

女
,

41 岁
。

因外感经某院诊断为
:

上呼吸道

感染
、

化脓性扁桃体炎
,

以抗生素及中药清热解

毒之剂治疗
,

体温不降
,

咽痛不减
,

自述平素形

寒畏冷
,

易患感冒
。

时值初冬
,

夭未大寒
,

而患者

身穿皮衣
,

外裹大衣
,

测体温 39
.

2℃
,

望其面色

潮红
,

以两颧尤甚
,

双侧扁桃体肿大化脓
,

但其

周围粘膜色淡
,

亦无热痛之感
,

舌质淡
、

苔薄白

多津
,

脉细数无力
。

该患者为阳虚感寒
,

其高热

肤烙
、

面红如妆
、

咽喉肿痛为虚 阳外浮
、

上越之

象
,

舌脉呈现真寒之征
。

治则当温补肾阳
,

引火

归元
,

化痰止咳
。

处方
:

制附子 1 59
,

补骨脂 1 59 ,

冤丝子 1 5 9
,

干姜 1 0 9
,

陈皮 1 0 9
,

制半夏 1 0 9
,

白

芥子 1 09 ,

杏仁 1 2 9
,

紫莞 1 2 9
,

款冬花 x s g
,

甘草
5 9

。

药进 2 剂
,

患者热退而咽痛消
,

效不更方
,

继

服 3 剂
,

咳嗽等诸症悉除
。

上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
1

.

中医和中西医结合专业
:

本专业选用全国高等院校教材
,

与自学考试紧密

配合
。

各科均由专业教授辅导教学
.

参加中医专业高等中医自学考试及格者
,

国家

承认其大专学历
.

2
.

针灸推拿骨伤专业
:

教材博采众家手法技巧
,

医理精深
,

价值

极高 ; 五百幅精彩擂图
,

静中有动
,

将各种手法描绘得一目了然
,

使您易借易学便

于使用
.

3
.

性医学与不孕症和皮肤性病专科
:

学习国内外性医学与皮肤性病新知

识精华
,

皮肤
、

性病的诊断与防治
.

并以我国第一部彩色性病图谱指导临床和教

学
.

详见简章
,

邮汇 5元即寄
.

地址
: 2。。。85上海 。85 一 314 信箱上海市清华科技函

授学院
,

联系人
:

张敏
,

电话
: 021一 585545 12

.
(广告 . 号 :。 50。一 l 。 )

石家庄市针灸推拿气功医师学校招生
石家庄市针灸推拿气功医师学校是石家庄市郊区工农教育委员会办公室

、

石

家庄市卫生局批准培训针灸
、

推拿
、

气功医师的机构
,

面向全国招生
,

性别
、

年龄
、

学历
、

人数不限
.

随报随学
,

设全国统编大专教材中的综合课及专业课
,

专家教授

执教
,

全学
、

专修任选
,

学期 l~ `个月
,

学习期满
,

经考核成绩及格
.

顶发石家市教

育委员会结业证书和石家市卫生局职称证书
.

1个月班学
、

宿费 300 元
, ` 个月班

学
、

宿
、

实习费 100 。元
.

食
、

住
、

学习
、

实习
、

卫生等条件好
,

收费低
。

联系人
:

杨德

义
,

电话
:
03 11 一 7 02? 107

,

联系地址
:

河北省石家市自强路 58 号中院
,

邮编
:

0 5 0 0 51
。

欢迎咨询
、

学习
.

(广告偏号 : 。 5 0 5一 1一)


