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胃热 口臭患者 口腔气味挥发性成分定性研究

刘 莺
’

彭晓斌
’
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’

摘要 实验首次运用气相色谱�质谱技术对 �� 名口臭

患者呼出气味成分进行定性分析
。

按中医辨证把病人

分为胃热 口臭
、

胃寒口臭两组
，

并设 �� 名健康人为对

照组
。

测试结果表明
，
�组测试者共有成分为正丙醉

、

仲

丁醇
，
口臭患者共有成分为苯

、

毗吮
、

甲基毗吮
，

而胃热

组独有成分是叫噪
、

�一 甲基叫噪
。

毗吮类与叫噪类物

质是导致口臭的主要成分
。

表明运用气相色谱技术对

口腔气味进行分析是先进客观的
，
将之用于中医嗅诊

有其广阔前景
。

生题词 胃热�诊断 口臭�诊断 气味

闻诊是中医临床诊断疾病的常用方法之一
，

传统

的闻气味是根据医者的嗅觉来取得信息
，

但医者的个

体差异
、

嗅诊经验及心理状态有所不同
，

因此闻气味的

结果也有很大差异
。

正是由于闻气味缺乏精确的定性

定量指标
，

影响了中医闻气味的客观性与重复性
，

我们

首次运用气相色谱�质谱技术
，

对胃热 口臭患者 口腔

气味进行了分析
，

探讨中医闻气味的客观定性指标
，

为

口臭的辨证提供可信依据
。

� 对象与方法

� � 对象分组

对照组 �� 例为本院研究生与实验地点健康职工
，

均为汉族
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 ����� 岁

者 �� 例
，
��一�� 岁者 �� 例

。

病证组 �� 例来源于本学

院附属第一医院
、

附属第二医院
、

市第一医院
、

市 口腔

医院 ����年 �� 月一����年 �月住院及门诊病人
，

胃

热组男性 �� 例
，
女性 �� 例 �胃寒组男性 �例

，
女性 �

例
�阴虚组男性 �例

，

女性 。 例
。

病证组 ����� 岁者

�� 例
，

����� 岁者 �� 例
，

与对照组年龄比较差异无显

著性�尸��
�

���
。

病证组患者病种包括了西医的牙周

炎
、

口腔溃疡
、

胃炎
、

胃溃疡
、

单纯性 口臭
�

其中胃热组

牙周炎 �例
，
口腔溃疡 �� 例

，
胃炎 �� 例

，
胃溃疡 �� 例

，

单纯性 口臭 � 例 �胃寒组牙周炎 �例
，
口腔溃疡 �例

，

湖南中医学院
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湖南省长沙市韶山路 ���号

��������
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�����一��一 ��

胃炎 �例
，

胃溃疡 �例
，

单纯性 口臭 �例
。

西医疾病符

合《实用内科学沪〕诊断标准
。

中医胃热组病证
�

包括胃

院痛 �� 例
，
口疮 �� 例

，
口臭 � 例 �胃寒组胃院痛 �

例
，
口疮 �例

，
口臭 �例

。

健康人标准
�

相距 。
�

�� 说话无 口臭
�无消化

、

呼吸

系统疾病
�
不嗜酒

，
无吸烟史 �女性避开月经期

、

排卵

期
。

病证组标准
�

中医诊断根据《中医诊断学尹〕及 《实

用中医内科学 》闭标准而定
，
共同要求为无吸烟史

，
不

嗜酒
。

胃热组
�
��� 口臭

����口渴喜饮
���� 脉弦或弦数

�

���舌红苔黄
����口舌生疮

，
口唇红赤

，

牙眼肿痛 ����

澳赤
，

大使干结
。

胃寒组
�
���口臭

����神疲乏力
����脉

迟缓 ����舌淡苔薄
����脱痞便澹

����少气
。
���

、

���为

必备
，

再加其他任意 �项即可
。

�
�

� 仪器与方法

浓缩系统主体部分是真空冷凝装置
，

配有真空泵
、

液氮
、

采样器
，

我们根据国外资料及实验室具体情况装

配而成闭
。

实验采用岛津 ��� 气相色谱仪
，

��� 数据微

机及氢火焰离子化检测器
。

试剂为乙醉
、

叫噪
、
�一 甲基

鸣�噪
、

毗吮
。

上午 �
，
��一 �� �

��
，
采样前晚不食用大蒜

、

烟
、

酒
、

及肥甘厚味之品
，

早餐食用馒头稀饭
。

受试者平静

休息 �� 分钟
，

用手捏住鼻孔
，
口闭紧采样器嘴

，

缓缓呼

出气
，

共收集 �����
。

对样品的预处理主要是除去水分

并浓缩
。

由于本样品不宜采用化学方法浓缩
，
我们采

用了物理降温浓缩法
，

使样品缓慢通过真空密封通气

系统
，

经 �℃ 、

一���℃两级冷凝降温
，

浓缩后样品由收

集器收集
。

分析条件
�

色谱柱用直径为 ��� 高为 �� 不锈钢

柱
，

填充物 ���������日本产�
，

表面积 ��������
�

�

�
，
�����目

。

经 ���℃老化 ��小时
。

测试条件
�

柱温

���℃ ，

气化室温度 ����
，

检测室温度 ���℃ ，

载气

��
����������

，

燃气��
����������

，
纸速 ��������

，

放大信号 �们
。

在选定的样品处理及测试条件下
，

用保

留时间及叠加试验共同初步定性后用 ������色谱�质

谱联合定性
。
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� 结果

�
�

� 各组成分分布
�

本文运用气相色谱�质谱�计算机

系统分离出以下 �种成分
，
见表 �

。

表 � 口腔呼出气味挥发性成分

峰 号 时间�小时� 化学成分 分子量

��﹃��了
刃

��

��

，，���工件沙门七����������

��
。

��

��
�

���

正丙醉

仲丁醇

苯

毗吮

甲基毗吮

弓�噪

�一 甲基叫噪

��

���

�
�

� �组共有成分比较
��组均出现正丙醉

，

且胃热组

�胃寒组�正常组
，

其阳性率经统计学检验
，
胃热组与

正常组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

仲丁醇阳性率是

胃寒组�胃热组�正常组
，

胃寒组与正常组 比较差异

有显著性�尸�。
�

���
，
见表 �

。

�
�

� 两组共有成分的比较
�

苯
、

毗吮
、

甲基毗吮的阳性

率均是胃热组�胃寒组
，
经统计学姆验

，

仅苯的阳性率

两组有显著性差异�尸��
�

���
，

见表 �
。

表 � 各组化学成分阳性率比较

分组
样本 正丙醉 仲丁醉 苯 毗吮 甲基毗吮

数 阳性���阳性���阳性���阳性���阳性�肠�

胃热组 �� �����
�

�������
�

�������
�

�������
�

�������
�

��

胃寒组 �� �����
�

��一����
�

�������
�

�������
�

�������
�

��

正常组 �� �����
�

��一。 ���
�

��

注
�

正常组后三项未测

� 讨论

现代医学认为
，

在人体的物质代谢过程中
，

产生许

多挥发性物质
，

有些是代谢中间产物
，

有些是对人体有

毒的终产物
，
它们经过肝脏解毒

，

由呼吸及大便排出体

外
，

经 口腔呼出则成为口腔气味的主要成分
。

当体内发

生病理改变时
，
某些成分即会增多或发生排出障碍

，
使

血中含量增多
，
导致 口腔气味改变

。

从本实验结果来

看
，

分离出的 �种物质按其来源分为三类
，
一类是糖代

谢产物
，

如正丙醇
，
这类物质 �组人群 口腔中都可以出

现
，
且胃热组�胃寒组�正常组

，

胃热组与正常组差异

有显著性
，

但胃寒组与正常组之伺差异无显著性
，
其原

，

因或许与胃寒组样本数较少有关
。

仲丁醉的阳性率则

是胃热组
、

胃寒组与正常组差异有显著性
，

但胃热组与

胃寒组之间差异则无显著性
，

这表明口臭患者胃热
、

胃

寒组均有醉类物质代谢障碍
。

一类是蛋白质的代射产

物
，
如叫噪

，

这类物质是色氨酸脱淡基再分解的产物
，

正常时由大便排出体外
，

成为粪奥的主要来源
，
而在病

理情况下
，
色氨酸代谢异常

，
导致叫噪类物质增多或排

出障碍
，
血中浓度增高而出现 口臭

�

一类则是来源不明

物质
，
如苯

、

毗咤
、

甲基毗吮
，

据国外文献报道
，
毗吮类

物质产生与 口腔细菌代谢有关
，

而苯的出现还有待以

后进一步研究
。

中医理论认为 口臭的产生主要与胃热

有关
。

明
·

李挺 《医学入门》指出
�“ 口臭者

，

胃热也
” 。
口

为脾之官
，
脾主运化

，
胃主受纳

，

脾胃互为表里
，

共同完

成饮食的消化吸收
，
水谷入胃

，
经胃的腐熟通降

，
使糟

粕下行排出体外
，
当胃火炽盛灼伤津液

，

津失输布
，

浊

气不降
，
上逆于 口则发生 口臭

，

故胃热 口臭组患者独有

叫噪类物质
。
口臭患者口腔气味改变与内脏代谢有密

切关系
，
叫噪类物质有无可能成为胃热 口臭与胃寒 口

臭的鉴别指标之一
，

有待进一步深入研究
。
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月匕京明驰医药信息中电脑骨质增生治疗仪 ���元�台�袖珍� ������型 ���元�台 橄胶火� ��元�套 心经销下列商品掀烟艾灸毋 �� 元�套 甄推奉引公 《充气��� 元�个
电脑关节肌肉治疗仪 �，�元�台�袖珍�

风退，质增生治疗仪 ���� 元�台
��� �电子痔疮治疗仪 ��，�� 元�台
卜田一 �型脑有治疗仪 ��� 元�台
��一 �型脑自治疗仪 ���� 元�台

佛氏穴位神经刻徽仪
�日�������型 ���元�台
】������型 ����元�台

高性能针灸治疗仪 ���� 元�台
�火丫�

�

�手穴诊疗仪 �钓 元�台
���一��多功能艾灸仪 ���。 元�台
�涛」一睡多功能艾灸仪 昭�元�台
�尿病治疗仪 ��� 元�台

三特针灸按序仪 �洲 元�台

程控针灸按脚治疗仪 ���元�台

多用电子穴位侧定治疗仪 ��� 元�台

耳穴诊断治疗仪 ��� 元�合

�‘���，型�青岛产����元�台

哪���一�� 型�上海产����元�台

韩氏治厅仪
������型 ���元�合

�������型�离子导人���� 元�台
�������型 ��路抽出�����元�台

智能型关节炎治疗仪 ��� 元�台
���理疗枪式拔� ��元�套��只�

���理疗枪式拔� 朋 元�套�精装�
���神灯治泞仪�单头�‘��元�台
���神灯治疗仪�双头�，�� 元�台
高血压治泞仪 ���元�台

海华治疗仪 �朋 元�台

五星磁吸针 ��� 元�套

奇� ���元�合

医用定时钟 �始 元�台

吴氏十八� ���元�套

小针刀 �汉章����元�套

小针刀 �汉幸精装���� 元�套
小针刀疗法 ��元�册

大针包 能 元�套

小针包 ��元�套
单头火针 石元�支

可调单头火针 ��元�支

多头火针 �� 元�支

可调多头火针 ��元�支

晋金扭针 ��元�支

晰九杆包 ��� 元�套
大号暇气袋 ��元�只

太极保健笔 �� 元�只

医用耳穴定向班珠 �� 元�袋

耳穴板 �� 元�片

耳穴板 �� 元�片�靳型�

中国沮灸器 �� 元�套

断型灸架 �� 元�只

制艾住懊其 �� 元�套

徽烟药条�祖建�� 元�合
沮灸纯艾条�安，�� 元�盒
沮灸纯艾条�华佗�� 元��

太乙药艾条�华佗 ” 元��
念盆药艾条�华佗�� 元�盒

头针搜型 ��元�个 手针椒型
��元�个
足针棋型 肚 元�个

耳针棋型��������元�个

耳针模型��犯����元�个
耳穴挂圈 任 元�套

女性人体穴位挂圈�� 元�容
男性人休穴位挂图 ��元�容
颈帷牵引昌 �“ 元�个
口稚牵引器 ��� 元�个

�份� 男性穴位棋型岛 元�个
���口 男性穴位撰型 �� 元�个
�伪� 女性穴位懊型 �� 元�个
班圈梅针 肠 元�只�带教材盒装�

师怀盆九针包 ��� 元�套�带桩材�

太极平衡刮娜用其 �� 元�恋各种规格华佗
、

环球针灸针
中医药圈书

、

医学像带详细目最备众
以上口吕 �� 元以上办�娜二 另加

��肠娜二锐草位�信，
�

姆效率
。
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