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一 思 路 与 方 法

补肾法为主治疗内耳疾病的思路与方法
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内耳疾病是临床常见病
，

主要症状是耳鸣
、

耳聋及

眩晕
。

从现代医学的角度来看
，

内耳疾病可分为感音神

经性聋
、

梅尼埃病
、

前庭神经元炎等
，

其基本病理生理

主要包括血液循环障碍
、

迷路水肿
、

病毒感染
、

药物中

毒
、

噪声损伤以及微量元素缺乏等
。

从中医理论分析
，

多属虚证范畴
，
脏腑辨证则以肾虚居多

，

肾病为本
，

它

脏 �脾心肝肺�之病为标
。

治疗内耳疾病之法宜标本兼

治
、

补虚治本
，

故以补肾法为主
，

其基本治法可归纳为

清上镇下
、

通阳镇阴以及益肾补心清胆等
。

肾主耳理论是中医理论体系中有关肾的学说的主

要组成部分
，

对阐明相关疾病的病理生理过程及指导

临床医疗实践具有重要意义
。

近些年来
，

许多学者应用

现代科学方法对肾主耳理论的物质基础进行了多方面

的观察与探索
，
取得了许多重要研究进展

。

这些基础理

论方面的研究成果不仅把中医学的这一经典理论提高

到现代科学水平
，

而且丰富了传统补肾法的内涵
，

极大

地拓宽了临床诊治思路
。

本文根据肾主耳理论物质基

础研究方面的新进展
，

结合笔者多年临床实践
，

概述补

肾法为主治疗内耳疾病的思路与方法
。

� 从肾主耳理论的生化物质墓础探讨补肾法为主治

疗内耳疾病的思路

对肾主耳理论生化物质基础的临床探讨始于 ��

年代初
，

研究结果表明
，
补肾法为主治疗肾虚耳聋有

效
，
疗效满意者血清铁水平多有升高

，

治疗无效者血清

铁含量多无变化��，
�〕 。

��� 例感音神经性聋患者的铁生

化测定证实
，

肾虚患者的血清铁
、

运铁蛋白
、

总铁结合

力显著低于正常听力健康人
，

而非肾虚患者的这些检

测数据与正常人无显著性差异田
。

由此可见
，

肾虚
、

耳
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聋与补肾治疗之间通过铁代谢有某种必然的内在联

系
。

应用现代营养学方法进行动物实验研究卜
�〕 ，

探讨

肾虚
、

耳聋与补肾治疗之间联系的物质基础
，

有以下

重要发现
�
��� 营养性铁缺乏复制的大鼠肾虚模型血

清铁平均含量显著低于缺铁无肾虚大鼠
、

贫血对照及

正常对照大鼠
，

缺铁或肾虚对血清锌
、

铜
、

镁
、

钙含量均

无明显影响
。

���缺铁或肾虚都可致内耳铁含量降低
，

肾虚比无肾虚对内耳铁含量的影响更为显著
，

但内耳

锌
、

铜
、

镁含量均不因肾虚而变化
。

���在正常对照组大

鼠耳蜗血管纹和听毛细胞区域
，

细胞色素氧化酶
、

过

氧化物酶和唬拍酸脱氢酶等含铁酶的活性很强
，

组化

反应着色深
，

反应产物分布均匀
�少数缺铁无肾虚大鼠

听毛细胞区的过氧化物酶及珑拍酸脱氢酶活性减弱
�

而在缺铁肾虚组大鼠
，
�种被检测含铁酶活性显著减弱

或呈阴性反应
、

反应产物分布不匀等异常变化多先出

现在血管纹区
，

随饲养观察期的延长
，

听毛细胞区的酶

活性也有类似异常变化
。

���肾虚对耳蜗生理功能的研

究证实
，
缺铁肾虚大鼠耳蜗生理功能损害程度显著大

于无肾虚见证的缺铁大鼠
。

���通过肾虚与通过非肾

虚途径对耳蜗显微结构的损伤具有不同特征
�

前者表

现为血管纹萎缩与不同程度螺旋神经节细胞减少
，

后

者耳蜗显微结构异常仅限于螺旋神经节细胞
。

���缺铁

诱发的脾虚证未发现耳蜗结构与功能损伤的证据
，
但

脾虚转化为肾虚或脾肾两虚时
，

则出现扫描电镜下可

观察到的听毛细胞静纤毛形态学异常
�溶血性贫血亦

可诱发大鼠脾虚证
，

但脾虚均未转化为肾虚或脾肾两

虚
，

提示溶血性贫血诱发的脾虚证不具备向肾虚转化

的物质基础
。

���脾虚对内耳铁含量无明显影响
，
肾虚

使缺铁大鼠内耳铁含量进一步降低
，

表明铁不仅是肾

虚形成的生化物质基础
，

而且构成脾虚向肾虚转化的

物质基础
。

此外
，

慢性肾功能不全动物血清铁蛋白水平

降低
、

耳蜗结构与功能损伤
，

而应用大黄灵脾汤治疗的

慢性肾功能不全大鼠
，
血清铁蛋白水平及耳蜗功能大

致正常
。

现代研究表明团
，

铁代谢障碍既可使过氧化物酶
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等含铁酶活性降低诱发过氧化损伤
，

又可使红细胞硬

性改变引起内耳血液循环障碍
，

从而直接导致感音神

经性聋或作为其发生发展的重要病理基础
。

以上研究说明
，

微量元素铁可能是肾主耳理论的

重要生化物质基础
�

肾主要经血管纹途径影响耳蜗含

铁酶活性
，

参与听毛细胞的细胞呼吸和生物氧化过程
，

从而实现对耳蜗功能的制导作用
。

以上研究还说明
，

脾

与耳之间似无直接联系
，

脾虚对内耳结构与功能的影

响可能通过肾主耳途径得以实现
。

随着临床和实验研究的不断深入
，

一些学者又提

出
，

宏量元素钙
、

超氧化物歧化酶等可能也在肾与耳联

系的生化物质基础之列比
�〕 。

�� 例肾虚患者的血清钙
、

磷值及 �� 小时尿钙值测定表明
，

肾虚耳鸣耳聋患者的

血清钙和尿钙值低于正常对照的健康人叫
。

经肾次全

切除术复制慢性肾功能不全动物模型
，

血清钙水平降

低
，

听觉电生理学及扫描电镜证实听毛细胞结构功能

异常
，

而应用大黄灵脾汤治疗的慢性肾功能不全大鼠
，

血清钙水平
、

听毛细胞结构功能接近正常
。

对 “ 例肾

虚患者外周血细胞超氧化物歧化酶活性的观察发现
，

肾虚患者酶活性明显低于正常人
，

病情愈重
、

病程愈

长
，

酶活性降低也愈明显田
。

综上所述
，

迄今为止的研究已经证实
，
铁

、

钙
、

细胞

色素氧化酶
、

过氧化物酶和珑拍酸脱氢酶等含铁酶
、

超

氧化物歧化酶等可能是肾主耳理论的生化物质基础
。

关于肾主耳理论生化物质基础的研究成果
，
对我

们应用补肾法为主治疗内耳疾病时选用中西药物的思

路提供了以下重要启示
�

第一
，

凡能抗过氧化损伤
、

增

强细胞色素氧化酶
、

过氧化物酶和瑰拍酸脱氢酶等含

铁酶活性的药物可能具有治标的作用
，

有助于逆转细

胞的代谢紊乱状态
，

促使细胞的结构与功能恢复正

常
，

争取治疗时机
，

加快内耳疾病的恢复过程
，

提高治

疗效果
。

第二
，

富含铁
、

钙的中药对肾虚耳聋
、

耳鸣
、

眩晕等可能具有治本的作用
，

根据辨证论治原则
，

合

理选用相应中药
，

对于急
、

慢性病症特别是对急性发病

者
，
加用西药铁

、

钙制剂
，

可使疾病得到对因治疗
，

有助

于疾病的完全治愈和防止复发
。

第三
，

根据治病求本
，

急则治标
、

缓则治本以及标本兼顾的原则
，

考虑到内耳

疾病病情复杂的特点
，

在大多数情况下
，
以标本兼顾为

妥
。

� 从肾主耳理论的生理物质荃础探讨补肾法为主治

疗内耳疾病的思路

上海中医药大学曾兆麟教授最早提出关于肾主耳

理论生理物质基础的概念
，

认为肾上腺皮质是中医肾

功能中的一个重要组成部分
，

在肾主水理论中
，
除了肾

的泌尿作用外
，

还包括水盐代谢调节机制
，

而盐皮质激

素发挥了主要作用
，

肾与耳在疾病和药物反应等方面

具有某些共同特性
，

故推测醛固酮可能是肾主耳理论

重要的物质基础之一囚
。

在利尿酸造成的豚鼠内耳病

理模型的急性实验中
，

表明醛固酮可使利尿酸对内耳

生物电的抑制作用明显减弱
，

而醛固酮受体竞争性抑

制剂如安体舒通则具有显著增强利尿酸对内耳生物电

的抑制作用���弓
。

利用同位素示踪技术测定 �� 醛固酮

在豚鼠耳蜗及身体其他组织中的含量
、

分布及衰减过

程
，

结果表明该物质在耳蜗基底膜及血管纹中的含量

较高
，

衰减过程慢
，

时相变化与肾等靶组织相似
，

提示

耳蜗内可能有醛固酮受体存在��� 〕 。

近年来应用细胞浆

受体测定法已证实醛固酮受体的存在�〕 。

实验观察还

注意到
，

补肾助阳的中药能改善甲状腺机能减退动物

的能量代谢���〕 ，

而给实验动物服用甲状腺素则能减轻

耳毒性药物对听觉功能的损害作用山〕 。

这些临床与实

验研究结果证实
，

盐皮质激素一醛固酮以及 甲状腺素

可能是肾主耳理论的生理物质基础
，
肾可能通过盐皮

质激素一醛固酮
、

甲状腺素等生理机制发挥其肾主耳

功能
。

关于肾主耳理论生理物质基础的研究成果
，

对我

们探讨补肾法为主治疗内耳疾病时选用中西药物的思

路亦提供重要启示
。

第一
，

根据辨证论治原则
，

临证时

选用能促进盐皮质激素
、

甲状腺素合成或分泌的中药
，

或酌情加用相应西药可能有助于症状缓解或消失
。

第

二
，

凡能促进肾上腺皮质及甲状腺功能的中药可能有

助于治病求本
，

有利于病症根治及防止复发
。

� 中西汇通开拓补肾法为主治疗内耳疾病用药靳思

路

近些年来关于单 味中药的临床与基础研究证

实比
·

川
，

磁石铁含量高达 ��
�

��
，

主要成分为四氧化

三铁与氧化铁
�
葛根含黄酮贰

、

川芍含川弯嗦
，

二者均

具有扩张脑血管及心血管作用
，

漏芦具有抗过氧化损

伤作用
。

这些发现为开拓中医耳科临床用药新思路提

供了科学依据
。

我们认为
，

在治疗内耳疾病时
，

注意单

味药化学成分分析研究进展以及方药的双向调节而有

所侧重
，

临证时把握审证求因
、

异病同治
、

同病异治等

原则
，

采取中西医结合方法
，

各取所长
，

方可开拓临床

用药新思路
，

最大限度地发挥中药的作用
，

明显提高临

床治疗效果
，

在某些治疗领域取得一定程度的突破性

进展
。

我们根据文献报告的有关肾主耳理论生化物质

基础的研究结果以及对感音神经性聋病因学研究新进

展
，

对传统补肾法为主的治疗方案作必要的修改
，

在笔

者以往治疗突发性聋为主的中药耳聋方山〕的基础上
，



到到睑迎丝业圣巨月第�� 卷第 �期 �

���
·

由�

‘ �‘

进行补充与调整
，
如加用漏芦

，

增大甘草用量等
，

组成

以补肾为基本思路的新方制剂－铁复聪冲剂
，

作为

治疗以耳鸣
、

耳聋及眩晕为主要症状的内耳疾病的主

要药物
，

对急性或慢性型缺铁性聋��叭以及拟诊为与铁

代谢障碍相关的突发性聋等一些内耳疾病
，

加用西药

铁剂注射或口服药物
，

以及应用具有对抗过氧化损伤
、

增强含铁酶活性的药物
，

治疗病程超过 �个月的突发

性聋
，
取得了有效率

、

显效率分别为 ��
�

��和 ��
�

��

的疗效
。

这些临床研究成果充分显示了中医学中关于

肾主耳
，
以及同病异治

、

异病同治等理论体系的高度科

学性
，
也体现了祖国医学辨证论治和整体观念两大特

色
。
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�
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�� 曾兆麟
，

张美莉
，

庄剑青
，

等
�

甲状腺激素对豚鼠卡那霉

素中毒性耳聋的预防作用
�

中国应用生理学杂志
，
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巧 上海中医学院方药教研组编
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中药临床手册
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人民出版社
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，

郭肇铮
，
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平衡－漏芦抗动脉粥样硬化的研究
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中华

医学杂志
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�� 孙爱华
，

江德胜
，

张锦方
，

等
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中药耳聋方治疗突发性聋

的初步研究
�

中医杂志
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砂念

、

洲�，户�户，户

巨鹿县中医气功按摩学校招生
重点传授

�

中医气功按卑疗法及巨鹿县风湿病专科研究所所长陶纪志十余年

治疗关节炎
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

强直性脊柱炎
、

推间盘突出
、

顶推
、

旗帷
、

膝关节

骨质增生
、

无菌性骨坏死
、

类风湿性关节炎
、

妇女产后受风寒引起的展反痛麻凉等

风湿类疾脚几十种治疗用药经脸
，
采用气功

、

中医
、

中药
、

专方治疗根治率高
，

治愈

快
�

特别适宜想学一技之长的个体医生学习
、

采用边学习边见习
、

操作的教学方

法
�

学期 �� 夭
，
期瀚合格后

，
发证书

、
一期学不会

，

免费直到学会为止
，
即 日起信函

报名
，
残疾人经批准可减免部分学费

，

详细招生简章
�

汇 �� 元索取
。

学员的通信地

址请书写清楚
。

联系地址
�

河北省巨血县中吸风沮病专科研究所
，

联系

人
�

自纪志
，

邮政幼码
�������

�

�广告编号
�����一 ���

正式出版
。

征文范围
�
华佗医学中医理论体系中的地位和贡献 ，华佗医学的文献研究 �结

合华佗医学对解剖学等的学术贡献
，
探讨中医教育的历史

、

现状与发展 �华佗医学
�包括理论

、

方药
、

外科
、

针灸
、

按卑
、

导引等�的临床研究
�论华佗高尚医德和精湛

医术的精神及其惫义
，结合华佗医学的贡献

，
开展中医现代化的研究等

�

注惫事项
�
大会征文不超过 ���� 字

，
并附 ��� 字左右摘要

，
写清作者姓名

、

单

位和详细通讯地址
�

来摘忽不退还
，
适当收取版面费

�

截摘日期
����� 年 �月 ��

日
�

来稿请寄
�
安徽省中医管理局

，
地址

�

中国安徽省合肥市丁家巷 �号
，
邮编

�

������
，

联系人
�
徐经凤

，

联系电话
�����一�������

�

·

征 文
·

，��中美中草药研究与应用研讨会

征 文 通 知

�中国中医药学会将子 ��蛇 年 �� 月在西安召开
“
全国，届中医特色诊疗学

术大合
” 。

同时设伶色诊疗科研成果展白
，

现征文如下
�

征文内容
�
历代医学运用变法及特色疗法治疗疑难病

，
尤其是脑病中的独特

经验 �各种特色诊疗器械及产品介绍�中医药
、

中西医结合
、

针灸按康娜诊治脸积

水等贬难病的经脸
。

论文要求
�
用稿纸工整书写

，
一式两份

，

自留底稿 ，全文 ���� 字以内
，

附摘要

及关性词
，

有条件者文题译为英文
，
并在文稿中加盖公章

�

截稿 日期
�

请于 ����年 �月 �� 日前将文稿寄至���。 。���陕西省西安市电子

城电子二路东段 �� 号中国中医药学会脑积水诊疗中心
，
宋虎杰主任收

，
电话

�

������������
，
韶�����

，

请在信封右上角往明
‘
特色诊疗

”
字样

�

大会由中国中医

药学会有关领导和专家主持
，

并硕发中国中医药学会的论文证书
�

�由国家中医药管理局外事司
、

中国中医药学会
、

安徽省中医管理局联合主

办
，
阜阳市人民政府

、

毫州市人民政府协办
，
定于 ���� 年 �月 ����� 日在华佗故

里安徽毫州市举行
“ 夕
�� 一际华佗学术研讨会�本次论文评审录用后

�

交付出版社

继 ����年在美国成功地举办了
“ ’
�� 中美中草药会

”
后

，
国家中医

药管理局外事司
，

中国中医研究院
，

美国芝加哥大学定于 ����年 �月

再次在美国芝加哥市联合举办
“ ，
�� 中美中草药研究与应用研讨会
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中草药的基础研究�中药药理
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毒理
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中药化学�
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中草药的

临床应用
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中草药技术开发及质蚤控制的研究
�

中草药生产方式及外贸

经营方式的研究
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中药制剂

，

中药炮制
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中药鉴定以及资源研究
，

国际草
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