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苍菩止泻 口服液

小儿秋冬季腹泻多由轮状病毒感染所致
，

目前临床上尚无针对性治疗药物
。

苍菩止泻 口

服液由河南省中医研究院赵宪法教授研制
，

主

要由苍术
、

获荃
、

金银花
、

马鞭草
、

柴胡
、

黄琴
、

葛

根
、

金樱子
、

青木香
、

槟榔
、

甘草等组成
，
具有健

脾除湿
、

解毒止泻的功效
。

我们于 ����年 �� 月

一����年 �月对该药进行了系统观察
，

并设立

泻速停与思密达对照组
，

按中医辨证
，

选择湿热

泄泻的病例
，

随机分组
，

共观察 ��� 例
，

治疗组

明显优于对照组
。

并进行了实验研究
。

现报道

如下
。

� 一般资料

全部病例中医辨证均为湿热型泄泻
，

病程

在 �天以内
。

症见发热或无热
，

水样便
，

或水泻

如注
，

每日大便数次或十数次
，

蛋花样
，

色较淡
，

可伴有少量粘液
，

臭气不甚
，

不欲饮水
，

腹满或

恶心呕吐
，

可伴有 口渴欲饮
、

鼻塞
、

流涕
、

咳嗽
、

舌苔白腻或淡黄腻
，

脉濡或指纹紫滞
。

本组共观察���例
，

其中住院病例 ���例
，

随机分为治疗组
、

泻速停对照组和思密达对照

组
。

治疗组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例
，

年龄最

小 ��天
，

最大 ��岁 �泻速停对照组 ���例
，
男

�� 例
，

女 �� 例
，

年龄最小 �个月
，

最大 �岁
�思

密达对照组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �� 例

，

年龄最小

�个月
，

最大 �岁
。

治疗组病程 �� 小时以内 �

例
，
�����小时 ���例

，
�����小时 ���例 �泻

速停对照组分别为 �例
、

�� 例
、

�� 例
� 思密达

� 北京中医药大学东直门医院
，

北京东直门内海运仓
�号��������

� 宁夏回族自治区石嘴山市中医院

� 河南省中医研究院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

对照组分别为 �例
、

� 例
、

�� 例
。

治疗组进行核

酸电泳及酶联免疫检测者共 ��� 例
，

阳性 ���

例
�两对照组检测者共 ��� 例

，

阳性 �� 例
。

治疗

组电镜检测者 �� 例
，

阳性 �� 例 �两对照组检测

�� 例
，

阳性 �例
。

根据 ����年 �月北京腹泻病会议按统一

评分标准
，

将所有病例依病情分为轻
、

中
、

重 �

型
。

治疗组轻型 ���例
，

中型 ���例
，

重型 ��

例 �泻速停对照组轻型 �� 例
，

中型 �� 例
，

重型

�例 �思密达对照组轻型 � 例
，

中型 �� 例
，

重

型 �例
。

经统计学分析
，

治疗组与对照组各项资料

均具有可比性��� 。
，

���
。

� 治疗方法

治疗组全部服用苍等止泻 口服液
，

对照组

分别采用泻速停冲剂及思密达 口服
。

治疗组及

对照组必要时均可给 口服补液盐或静脉补液
。

苍菩止泻 口服液为河南郑州大成保健制药厂生

产
，
�����安瓶

。

��个月者每次 ����
，
�个月��

岁每次 �����
，
����岁每次 �一����

，
�岁以

上每次 ��� ����
，

每 日 �次
，

食前服
。

小儿泻

速停为河南新乡市百泉中药厂生产
，
����袋

。

��个月者每次 ���一 ��� 包
，
�个月一�岁每

次 ���一���包
，
��一 �岁每次 �����包

，
�岁

以上每次 �� �包
，

每 日 �次
，
食前服

。

思密达

主要成分为双八面体蒙脱石
，

由博福一益普生

制药集团生产
，

每袋 ��
。

��岁者每日 �袋
，
�一

�岁每 日 �� �袋
，

�� � �岁每日 �� �袋
，

��

岁每日 �袋
，

分为 �次口服
。

各组均以 �天为一

疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�� 日内腹泻停止

，

症状体征消

失
，

异常理化指标恢复正常为临床痊愈泊 日内

腹泻次数明显减少�减少 ��� 以上�
，

大便性状
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好转
，

其它症状体征明显减轻为显效 �� 日内腹

泻未完全停止
，

但大便次数减少至疗前的 ���
，

大便性状改善
，

异常理化指标有所改善为有效 �

腹泻次数和大便性状无好转或加重
，

或虽有好

转但未达到有效标准为无效
。

结果
，

表 �示治疗组疗效明显优于泻速停

及思密达对照组�尸��
�

�� 和 尸��
�

���
。

表 �

示
，

对轻型病人疗效明显优于中
、

重型患者�尸

��
�

���
。

表 � 各组疗效比较

组别 例数 临床痊愈 显 效 有 效 无 效

������������������������������治疗组

泻速停组

思密达组

表 � 治疗组病情与疗效关系

病情 例数
临床痊愈

例

显 效 有 效 无 效

轻 ��� �� �� � �

夏 �� �� � � �

治疗组临床痊愈 ��� 例
，

痊愈时间 �
�

��士

�
�

�� 天 �灭士�
，

下同��泻速停对照组痊愈 ��

例
，

痊愈时间 �
�

��士�
�

�� 天 �思密达对照组痊

愈 �� 例
，

痊愈时间 �
�

�� 土�
�

�� 天
。

以治疗组

为优�� 均��
�

���
。

核酸电泳
、

酶联免疫
、

电镜 �种检查中 �种

方法检查均阳性者治疗后复查
�

治疗组 �� 例
，

阴转 �� 例
，

阴转率 ��
�

�� �两对照组 巧 例
，

阴

转 � 例
，

阴转率 ��
�

��
。

两组比较
，

治疗组优

于对照组�尸��
�

���
。

治疗组 ��� 例在服用苍等止泻 口服液过程

中
，

除个别病例有呕吐等轻度消化道反应外
，

未发现其它明显不良反应
。

治疗前后对血尿便

常规
，

肝
、

肾功能
，
心电图等进行了检测

，

未发现

明显毒副作用
。

� 实验观察

应用 ��一 ��� 猴肾传代细胞进行对人轮

状病毒 �型 �
�
株

、
�型 �。

株的抑制试验
，

结

果显示苍荃止泻 口服液对其均有较强杀灭效

果
。

对金黄色葡萄球菌
、

福氏杆菌
、

表皮葡萄球

菌和大肠杆菌有较为明显的抑制作用
。

此 口服

液尚有一定增强细胞抗病毒 �型 ���� 株感染

作用
。

该药对肠道平滑肌无兴奋或抑制作用
，

对

乙酞胆碱
、

组织胺及氯化钡等所引起的肠兴奋

亦无拮抗作用
。

根据临床及实验室研究结果来看
，

本药无

明显毒副作用
。

� 讨论

小儿泄泻以湿热证最为常见
，

因湿邪最易

损伤脾胃
，
尤以婴幼儿脏腑娇嫩

，

脾胃功能未成

熟
，
湿邪最易化热

，
湿热伤及脾胃

，

导致消化吸

收功能紊乱
，

而发生腹泻
。

脾气不足
，

不能以行

营卫
，

卫失外护
，

又可殃及肺金
，

易感外邪
，
导致

咳嗽便泻等症状
，

因而小儿秋季腹泻多伴有流

涕
、

咳嗽等肺系证候
。

苍等止泻 口服液中
，

苍术

芳香悦胃
，

疏化水湿
，

醒脾助运 �获菩渗湿利水
，

健脾补中
，

二药合用利湿健脾相得益彰
，

为本方

主药
’

�黄等合金银花
、

柴胡
、

葛根
、

马鞭草清热除

湿
、

解毒
，

配金樱子
，
固肠止泻

，

共为辅药 �
青木

香
、

槟榔理气化滞为佐 �甘草和中
，

调和诸药为

使
。

诸药合用具有健脾除湿
、

解毒止泻之功效
，

一方面祛除病邪
，

同时扶助正气
，

标本兼治
，

故

诸症得以缓解
。

本药对腹泻的治疗在止泻效果
、

起效时间
、

主症腹泻消失时间及痊愈时间方面均明显优于

泻速停及思密达对照组
�。

临床及实验均显示苍

等止泻 口服液有较强的抗人轮状病毒作用 �并

对金黄色葡萄球菌
、

福氏杆菌
、

表皮葡萄球菌和

大肠杆菌有较为明显的抑制作用
。

实验证明苍

荃止泻 口服液治疗作用并非通过兴奋或抑制肠

道平滑肌
，

可能是通过抗病毒
、

抗菌或调整免疫

功能等而实现的
。

，舟�南�户，启�盈创白甲脚钾� 岁�，价州自�声甲会州今�舟，月
、

，裔口泊���禹��侧。

墓层中医防治常见病疑难病提高班常年招生
中国中医研究院基础理论研究所中医学校拟在江西省九江市培训基地举办

“
基层中医防治常见病疑难病提高班

，
讲座

�

由中国中医研究睐教授主讲
，
以《基层

中医必读大系 》为教材
，

凡在荃层从事临床
、

医疗工作的人员均可报名
�

优秀学员

论文将选登在《中国中医蓦础医学杂志 》上
�

每期 �周
，
每班学员�� 名

�

杯润开班
，

学费 ��� 元�不含书本费
、

论文审稿费�
，
交通食宿自理

，

结业项发带切印证书
�

报名地址
����北京东工门内北断仓 �� 号中国中医研究院芬础理

论研究所中医学校
，

邮绷
�������

，

电话
�������连。一�������������

，

联

系人
�

杨医生
、

李医生
����江西九江市安居工程演河小区 �� 位中研京

九中医脑病门诊郎
，

邮政约码
�������

，

电话
��������������

，

联系人
�

郭政权
、

刘世杰
。
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