
主医全查鱼丝旦年 �月第��卷第 �期 ·
���

·

陌�反�蔺�滴�
气��一沐 瓦

一
�汾 气���声 从一�一�

卵撰早衰中医证治需注意哆些方面�

答
�

妇女在 ��岁以前出现卵巢功能衰退现象者称

卵巢早衰
，

本病属中医
“
血枯

” 、 “
血隔

” 、 “
闭经

”
等范畴

。

西医主要用性激素替代或皮质激素治疗
，

但效果不理

想
，

卵巢早衰除闭经外只有少数人出现类似更年期综

合征症状
，
故常不被重视

，

但是长期处于低雌激素状态

下
，

年轻妇女会发生子宫萎缩
，
阴道分泌物减少

、

性交

痛
，

骨质疏松以至冠心病
，

故应高度重视
。

在诊断方面
，

本病主要有两类
，

第一类为无反应性

卵巢
，

血中促性腺激素升高
，

卵巢中有正常原始卵泡
，

但不起反应
，

仅见闭锁卵泡
，
可能与受体缺乏有关 �第

二类为自身免疫病
，

常与甲状腺炎
、

重症肌无力同时存

在
，

用 ���� 方法测定
，

发现在卵巢早衰者卵巢与卵子

内可测到特殊抗体
，

其中有抗卵巢抗体与抗卵子抗体

的占 ���
，

故而认为 ���� 方法可作为诊断卵巢早衰

的常规检查
，

激素测定显示本病 ��� 明显升高
，
�� 也

略有升高
，

雌激素与雄激素偏低
，

血催乳素 ��� 正常
，

无反应性卵巢可能垂体分泌的 ��� 与 �� 并不亢进
，

但是病久者的 ��� 也会升高
，
通过 ����方法测定抗

体
，

可鉴别是否存在自身免疫间题
。

在辨证方面
，

性腺未发育者
、

原发闭经
、

某些流行

性腮腺炎性卵巢炎
，

性腺发育不全等患者
，

可表现为初

潮延迟或月经不规则
，

典型的卵巢早衰患者有烘热
、

性

腺功能减退
、

闭经
。

根据其临床表现
，

本病主要分为肝

肾阴虚型与气虚痪阻型
，
肝肾阴虚型主要为五心烦热

，

两颧潮红
，

烘热阵作
，

烦躁易怒
，
白带量极少

，
月经量少

渐至闭经
，
苔薄舌质暗红

，

脉细弦数
，

血清 ��水平低

下
，
��� 水平明显上升

，
�超子宫偏小

，

两侧卵巢较小
，

未发现卵泡
。

气虚血癣型主要为头晕神疲
，
腰酸畏寒

，

足底不温
，

性功能下降
，
月经停闭

，

活动后心悸
，
毛发不

荣
，
舌质淡边有齿印及疲点

，

脉沉细涩
，

血清 ���� 方法

测定可发现有抗卵巢抗体
、

抗卵子抗体
，

或有抗人胎盘

抗体
、

抗甲状腺抗体
。

在治疗方面
，
目前认为卵巢早衰并不是不可逆的

，

特别对于期望生育的患者
，
仍应积极治疗

。

中药有多系

统
、

多环节的整体调节作用
，

它本身不是激素
，

但具有

明显的调动能力
，
特别是能提高卵巢对促性腺激素的

反应性和卵巢中性激素受体的含量
。

肝肾阴虚型
，

用调

经 �号
，

药物为熟地 ���
，

熟大黄 ��
，
炒白芍

、

炙甘草
、

紫

河车各 ���
，

紫草 �馆
，
全当归

、

玄参各 ���
，
炒知每

、

炒

黄柏
、

淫羊霍
、

丹皮
、

卷柏各 ���
。

气虚血癣型
，
用调经 �

号
，

药物为生黄蔑
、

党参各 ���
，

鹿角片
、

仙茅
、

鸡内金

各 ���
，

桃红
、

���弯各 ���
，

全当归
、

补骨脂
、

三棱
、

羲术

各 ���
，

缎紫石英 ���
，
肉桂心 ��

，
上述方剂

，

每 日 �剂
，

连用 �个月为一疗程
。

在药物选择上需注意如下几点
。

���瞬中求阳与阳中求阴
，

如肝肾阴虚型选淫羊篮
����

动静结合
，
如熟地与熟大黄配伍能养血化寮

����血肉

有情之品的选择
，
如紫河车

、

鸡内金
、

鹿角片
，

能填补

奇经
，

消寮散结
����适当的配合西药

，

周期性补充雌

激素与孕激素的替代疗法与中药的调动疗法相结合
，

可加快卵巢功能的恢复
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

慢性肾炎息者为何易感外那�应如何治疗�

答
�

感受外邪是慢性肾炎的诱发因素
、
这对患者的

康复是十分不利的
。

因此
，
积极防治慢性肾炎患者复感

外邪
，

对于提高慢性肾炎的疗效非常必要
。

临床实践表

明
，

慢性肾炎患者易患外感的原因主要有以下两个方

面
�

其一
，

由于慢性肾炎患者脾肾两虚
，
卫气乏源

。

盖卫

气
“
发源于下焦

，
滋养于中焦

” ，
卫气薄弱

，
落篱不固

，

故

易感外邪而发生感冒
。

其二
，

由于慢性肾炎患者常兼夹

水湿
，
湿热等内邪

，

易招致外邪
，

内外相合而发生感冒
。

根据我们的临床体会
，

慢性肾炎患者复感外邪之后应

从以下几个方面进行治疗
。

� 扶正固表
�

适用于慢性肾炎复感外邪而以正虚为主

者
，
以治本助卫

。

可根据患者气血阴阳虚损的偏重不

同进行调治
。

如属气虚感冒者
，

可用益气固表法
，

常用

玉屏风散或参苏饮加减 �若属阴虚感冒者
，

应养阴解

表
，

常用加减旅葬汤加味
。

� 祛邪治标
�

适用于外邪客体
，
邪实较为突出者

，
以祛

邪为主
，

救标解表
。

临床可进一步根据感邪性质和邪

袭部位不同而加以调治
。

如邪在太阳
，

属风寒客犯者
，

当以辛温解表
，

可用桂枝汤加味�若为风温 �热�侵袭

者
，
须用辛凉解表

，

可予越婶汤等加减
。

如邪在少阳者
，

可用小柴胡汤和解表里
。

如邪组三焦者
，

可用杏仁滑石

汤
、

三仁汤
、

黄连温胆汤之类加减
，
以疏畅气机

、

宜达内

外
、

清利水道
，

使湿热分消
，

驱邪外出
。

� 标本兼顾
�

适用于内外合邪
，

标本并重者
，
以标本兼

顾
，

扶正祛邪
。

如素体阳虚或病久肾阳衰败
，

复感外
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邪
，

邪从寒化
，

而呈邪陷少阴者
，

治当助阳解表
，

扶正祛

邪
，

可用麻黄附子细辛汤加味
�若素体阴虚

，

恒蕴内热
，

感邪之后
，

邪火相激
，

邪从热化者
，

治当滋培清解犷可用

参蔑地黄汤合银翘散
、

桑菊饮之类加减
，

使正复面不留

邪
，

邪祛而不伤正
。

中国中医研究院研究生部���。 。 ��� 刘宏伟

治疗冠心病心绞痛的外治方法有哪些�
一

答
�

冠心病以心绞痛症状最为多见
。

其临床表现为

突发性前胸压榨感或剧痛
，

可放射至左肩和左上臂
，

发

作时间一般为 �� �分钟
。

本病属急症范畴
，

有以下几

种外治方法可供选择使用
。

� 救心气雾剂
�

将川芍 ����粉碎
，

水蒸汽蒸馏法提取

挥发性成分
，

红参芦头 ����水浸泡
，
与提尽挥发油后

的川夸药渣共煎
，

滤液浓缩至 �����
，

加入 ���乙醇
，

使含醇量达 ���
，

放置后过滤
，

滤液中加苏合香 ���
，

冰片 ���溶解
，

放置后过滤
，

与川芍挥发性水溶液合

并
，

加蒸馏水至 ������
，

分装于 ���个玻璃瓶中����

装�
，

压泵压盖密闭
，

用时取下塑料盖
，

摇匀
，

将瓶 口对

准 口腔
一

舌下喷雾
，

每次 �一 �下
，

预防心绞痛每次 �勺 �

下
�

日 �次
，

�� 日为一疗程
。

� 通脉液超声雾化吸入
�

通脉液由草菠
、

细辛
、

川芍
、

香附
、

沉香经水煎醇提制成
，

每 ��相当于生药 棺
。

每

次取 ���冬
，

以超声雾化器雾化吸入
，

每 日 �次
，
�月为

一疗程
。

� 心舒膏穴贴
�

白檀香
、

制乳香
、

制没药
、

川郁金
、

醋炒

延胡各 ���
，

冰片��
，

磨香 �
�

��
，

前 �味共研细末
，

然后

和入冰片
、

察香
，

研匀
，
以 ���二甲基亚矾适量调制成

软膏
，

每穴取 ��
，

置肤疾宁贴膏中心
，

分别贴擅中
、

内关

�双侧�穴
，

每日换药 �次
，

�� 次为一疗程
。

� 鼻闻散
�

细辛 ���
，

肉桂粉 ���
，

秦香 ��
，

冰片 � ��
。

上药研末和匀
，

用时取少许药末放手心
，

轻轻吸入鼻

内
。

� 心舒药烟
�

沉香
、

燕白
、

马兜铃
、

丹参
、

川芍
、

葛根
、

蜂

蜜
、

甘草等掺入适量烟丝
，

制成卷烟
，

需要时
，

点吸 ���

� �支
。

� 按压至阳穴
�

至阳穴位于第 �胸椎棘突下凹陷中
。

心绞痛发作时用 �分硬币一枚
，

将其边缘放于至阳穴

上按压
，

按压一次有效作用时间持续 �� 分钟
，

按压时

间越长
，

效果越好
，

一般按压 �分钟即可
。

每天定时作

预防性按压
，

还可预防心绞痛发生
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

腹痛即泄
、

泄后则舒如何辨治�

答
�

腹泻多因脏腑功能失调
，

运化传导失司而发

病
。

脾主运化水谷
，

输布精微
。

胃肠主腐熟水谷
，
传导糟

粕
。

肝主疏泄
，

肾主五液
，

为胃关
，

司二便
。

故腹泻以肝

肾脾胃肠的关系尤为密切
。

腹痛即泄
，

泄后则舒
，

常见

一

于命门火衰的五更泄
，

肝旺脾弱的痛泄
，

脾阳气虚的虚

寒泄
，

饮食积滞的伤食泄
，

湿热蕴蒸的湿热泄之类
。

命门火衰
，

胃关失固
。

常见面色萎黄
，

神疲乏力
，

腰

膝酸软
，
四肢清冷

，

夜尿频多
，

下肢畏寒
，

腹部常有冷

感
，

喜温喜按
，

黎明时肠鸣腹瘾
，

泄下稀水
，

泄后则舒
。

唇舌淡白
，

脉细弱等
。

治用温补命火
，

健脾益气
。

方用四

神丸加黄茂
、

党参
、

白术
、

仙茅
、

山药
、

炮姜
、

附片等
。

肝旺气滞
，

脾胃虚弱
。

常见腹痛作胀
，

泄后则舒
，

泄

下塘薄
，

间或矢气
，

胸胁痞闷
，

暖气食少
，

常因情志失畅

而发病
，

舌质淡红少苔
，

脉弦
。

治用抑肝舒郁
，
健脾调中

法
。

方用痛泻要方加积壳
、

青皮
、

佛手
、

获荃
、

香附等
。

脾阳虚弱
，

中气亏耗
。

常见面色萎黄
，

食呆纳减
，

气

短神疲
，

眩晕心悸
，
肢软乏力

，
腹部畏寒

，

喜温喜按
，

腹

冷痛即泄
，

泄后则舒
，
小便清长

，
大便稀澹二唇舌淡白

，

脉濡弱
。

治用温中散寒
，

健脾益气法
。

方用理中汤加黄

蔑
、

肉桂
、

附片
、

肉豆落
、

获菩之类
。

饮食积滞
，

传导失司
。

常见纳呆厌恶
，

胸闷腹胀
，

暖

嚎食嗅
，

腹胀痛即泄
，

泄后则舒
。

泄下酸臭
，
甚则完谷不

化
。

舌苔厚腻
，

根生败浊苔
，

脉滑数
。

治用消积导滞
，

健

脾和中法
。

方用保和丸加炒白术
、

获等
、

槟榔片
、

积实
、

炒麦芽等
。

湿热蕴蒸
，
气失调畅

。

常见面赤唇焦
，
口渴思饮

，

肠

内鸣响
，

腹部灼热
，

腹痛即泄
，

泄后则舒
，

泄下粘秽
，

呈

黄褐色
，

烙肛气秽
，

小便短赤
，

舌苔黄腻
，

脉濡滑而数
。

治用清热利湿
，

调畅气饥法
。

方用葛根黄琴黄连汤加筷

菩
、

惹茵仁
、

泽泻
、

猪等
、

积壳
、

槟榔片等
。

腹痛即泄
，

泄后则舒
，

因痛则不通
，

泄后气机流畅
，

故泄后则舒
。

所以腹泻的辨治
，

在治揣必求于本的原则

下
，
要在当用剂内酌加调畅气机之品

，

急则治其标
，

缓

解腹痛
。

综观前人成方
，

皆有此意
，

值得重视
。

四川省西昌市人民医院�������� 赵复国
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第二居国际传触杖容母术大舍

征文通知

，’�

经国家科学技术委员会和国家中医药借理周批准
，
由中国中医药学

会主办的
。
幼二届国际传统医举典容学术大会

即

将于 工，始 年 �� 月在北京

召开
�

大会主愚是
“
担遭健康与美�现将大会有关事项通知如下

。

大会议粗
�
专题报告与大会论文交流 �分组研讨

，

个别交流 �美容新技

术现场表演 �
美容保健用品及图书音像侧品展示

�

征文范�
�
中医美容的研究现状及发思前景

，各种摄美性疾病�黄揭

斑
、

雀斑
、

黑痣
、

痊疮
、

酒胶鼻
，

扁平庆北妆品皮炎
、

斑秃
、

肥脾症等�的荃

础和临床研究 �
驻颇

、

增白
、

润肤
、

乌发
、

生发
、
团齿

、

隆脚
、
香身

、

减肥的蚕

础和临床研究 �针灸
、

按卑
、

饮食等方法在美容上的应用
。

具有中医特色

的美容仪器
、

化状品
、

保健食品
、

药品的开发与应用，气功美容及与中医关

容有关的研究
。

征文征展共柬
�
论文限 ����� ���� 字

、

井附 ‘�� 字中日英文内容摘

要
。

用 ��。 字稿纸书写或打印并加盖公章
，
文末请注明作者姓名

、

单位全

称
、

详细通讯地址
、

邮编
、

电话
、

传真或 �一栩��
，

不退鹅
。

截稿日期
��夕妞

年 �月 �� 日
�

同时寄审稿费�� 元
，
日

、

英文礴译可委托大会组委会翻译
�

每篇加收翻译费 �� 元
。

其它�项
�

欲参会者请来信联系
�

若有产品参展
，

每一个展台 ��

���
，
收费 ���。 元

，
时间 �天

。

地址
�

北京和平里东街樱花路 甲 �号

��������
，

电话
������一 ‘�������，

联系人
，
自志安

�

人已��人，�人已了�‘�下�‘昌，孟�，人�下�盛丫甲�直�人��‘�，�
‘甲�盈�甲�‘已丫扭‘�，�直�下�丫人�渡舀甲�‘已�甲人矛

一

尹


