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系 统 性 硬 皮 病 辨 治 一 得
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硬皮病是发病率仅次于红斑狼疮的一种结

缔组织疾病
。

硬皮病分局限性和系统性两类型
，

前者主要表现为局限性皮肤硬化
，

后者除皮损

外
，

并可累及内脏器官
，

伴以相应的症状
。

本病

病因不明
，

多数认为可能是遗传因素再加反复

持久的急慢性感染而造成的一种自身免疫机制

失调性疾病
。

由于其病因尚不清楚
，
目前尚无特

效疗法
，

预后大多不良
，

实属难治病证
。

本病在

祖国医学中类属皮痹
，

如侵及内脏类属症底积

聚
，

笔者认真总结历代医家对本病的治疗经验
，

结合现代医学知识
，

采取静脉滴注参附注射液

和丹参注射液
，

配合煎服自拟三地二甲汤
，

取得

较满意效果
。

中医对本病的认识
，

渊源流长
，

历代医书都

有详细论述
。

��素问
·

痹论 》说 �“
寒客于皮

，

则揍

理开
，

开则邪入
，

客于络脉
，

络脉满
，

则注于经

脉
，

经脉满则舍于府藏也
。 ”
这里指出了痹之于

皮
，

由邪搏于皮肤
，

痹阻不通
，

营卫行涩
，

血凝为

患
。

因此
，

寒邪凝结于腆理是硬皮病的主要病

机
。

风寒湿邪阻于表而为病 �病久肾阳衰微
，

阴

寒之邪内生
，

凝聚于全身肌表膝理
，

使全身皮肤

顽硬
，

甚至危及生命
。

治疗本病
，

应以温通为基

本原则
。

温阳与通络并施
，

扶正与祛邪兼顾
，

方

能切合本病虚实夹杂
、

本虚标实的病机
。

如病情

延久
，

皮肤变硬
，

宜加重祛风通络之品 �肤色变

深
，

甚则肌肤甲错
、

粗糙
，

应加强活血化痕之力 �

肌肤顽硬如板状
，

乃痰癖胶着
，

应痰癖同治
，

化

痰软坚
。

参附注射液以人参
、

附子峻补元阳
，

丹

参注射液以丹参活血化痕通络
。

古人有
“
丹参一

味
，

功同四物
”
之说

， 《本草纲 目》有丹参治
“
恶
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疮
”
的记载

，

说明丹参有治各种顽固性皮肤病的

作用
。

参附注射液加丹参注射液静脉滴注
，

体现

了温阳通络这一基本治则
。

三地二甲汤
，

由熟地

���
，

淫羊霍 ���
，

黄蔑 ���
，

桂枝 ��
，

当归 ���
，

独 活 ���
，

防风 ���
，

桃仁 ��
，

红 花 ��
，

地 龙

���
，

山甲珠 ���
，

土鳖虫 ��
，

鳖甲 ���
，

白花蛇 �

条
，

牡蝎 ���
，

白芥子 �馆 组成
。

方中熟地
、

黄

蔑
、

淫羊蕾
、

当归温肾散寒
，

益气养血生肌 �桂

枝
、

独活
、

防风祛风通络 �更以白花蛇
、

地龙虫蚁

搜风剔络 �桃仁
、

红花
、

土鳖虫
、

山甲珠活血化疲

通络
，

白芥子
、

鳖甲
、

牡蝎化痰软坚通络
。

全方配

伍
，

能温阳散寒
，

搜风通络
，

活血化痕
，

化痰软

坚
，
乃使阳气复

、

营卫充
、

气血通
，

邪去正安
，

达

到治疗目的
。

病例介绍
�

患者李某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，

住院

号 �����
。

因颜面
、

颈项
、

胸部及上肢皮肤增厚
、

变硬 �年
，

于 ����年 ��月 �又日收入住院
。

�

年前不明原因出现颜面
、

足部浮肿住入某医院
，

查肝肾功能正常
，

应用利尿剂浮肿减轻
，

但颜面

逐渐出现皮损
，

呈斑片状
，

表面干燥
，

继之皮肤

有紧缩感
，

触之坚韧
，
毛发脱落

，

再求治于某医

院诊为硬皮病
，
经用强地松等药治疗无效

。

症见

颈项胸部皮肤变硬
，

舌体伸缩和张口困难
，
四肢

活动受限
，

上肢厥冷麻木
，

魏膝关节疼痛伴心慌

气短
，

为求中医诊治而入院
。

检查
�

血压 ���

�
�

����
，

颜面
、

颈部
，

胸部及上肢皮肤红白斑点

间杂
、

呈点状片状
，

皮肤皱纹消失
，

呈淡黄色
，

有

蜡样光泽
、

干燥
，
毛发稀疏

，

触之皮肤板硬
、

温

低
，

不能用手捏起
，

张 口伸舌困难
。

两肺�一�
，

心

界稍向左扩大
，
心率 ��� 次�分

，
心律齐

，

未闻及

病理性杂音
，
上肢因皮肤变硬不能正常屈伸

，

上

肢肢端厥冷
，

肝脾未扣及
，

神经系统检查无异

常
。

� 线示双肺纹理增多
。

心电图提示心肌损

害
。

肝肾功能基本正常
。

免疫球蛋白 ��� 明显

增高
，

血清补体 ���
�
�增高

。

中医四诊
�

皮肤板
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硬
，

触之硬韧
，

干燥而无光泽
，

张 口伸舌困难
，

四

肢厥冷麻木
，

心慌气短
，

神疲乏力
，

纳呆便塘
，

舌

暗淡
、

苔薄白
，

脉细涩
。

此乃元气虚弱
，

脾肾阳

虚
，

阴寒内盛
、

寒湿痰癖凝聚肌膝
，

胶固而成皮

痹
。

治当补元气
，

壮元阳
，
通腆理

，

活血通络
，

化

痰软坚
。

治疗予 ��葡萄糖 �����加参附注射

液 ����
、

丹参注射液 ����静脉滴注
，

每 日 �

次
，
�周为 �个疗程 �同时煎服三地二 甲汤

，

每

日 �剂
，

水煎
，

煎至 �����
，

早晚分服
。

治疗半月
，

患者自感症状明显好转
，

皮肤紧

缩感
、

张 口困难及舌体挛缩感均有减轻
，

已有食

欲
，

心慌气短亦减
，

唯四肢厥冷无明显变化
。

原

方加当归 ���
，

白芍 ���
，

木通 ���
，

取当归四逆

汤之意
，

以增温经通络之力
。

服药 �� 剂及静滴参附注射液加丹参注射

液 �个疗程后
，

张 口伸舌基本正常
，
上肢活动开

始恢复
，

皮肤开始软化
，
四肢冰冷减轻

，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉细
。

原方加减治疗 �个月及静滴参附

注射液加丹参注射液 �个疗程后
，

肌肤肿硬全

部变软
，

无绷紧感
，

四肢活动
、

张口伸舌自如
、

皮肤转温
，

心慌气短消除
，

血压正常
，
心率稳

定在 ��一�� 次�分
，

复查心电图基本正常
，

免

疫球蛋白和 �。
正常

。

再巩固治疗月余
，

病情稳

定出院
。

嘱其出院后继续以本方配成丸药
，

早晚各

服 �丸
，

并间断静脉滴注参附注射液加丹参注

射液
。

随访至 ����年 �月
，

未见复发
，

并能坚持

半天工作
。

马龙伯固经汤治疗崩漏 ��例疗效观察

张永亮
’

我们应用原北京中医学院已故妇科主任马龙伯先

生的固经汤治疗多种原因引起的崩中漏下
，

常获捷

效
，

现将 ����年以来应用此方治疗崩漏 �� 例的结果

报告如下
。

� 一般资料

本组 ��例
，
年龄 ��岁以下 �例

，
��一��岁 ��例

，

��十一�� 岁 � 例
。

功能性子宫出血 �� 例
，

带环后 ��

例
，

刮宫术后 �� 例
，

子宫粘膜下肌瘤 �例
。

病程最短者

�个月
，

最长 �� 年
。

� 治疗方法

固经汤方剂组成
�

桑寄生 ���
，

生地黄 ���
，

生龙

骨
、

生牡蝠各 沁
，

白术 ���
，

生黄蔑 ���
，

续断 ���
，

乌贼

骨 ���
，

白芍 ���
，

茜草 ��
，

柴胡 ��
。

血块多者加益母

草
、

蒲黄炭 �血色鲜红去生黄蔑
、

白术
，
加旱莲草

、

地榆
、

贯众炭�出血量多加赤石脂
、

阿胶
、

仙鹤草
、

三七参
�肾

阴虚
、

肝阳偏旺去生黄蔑
、

白术加女贞子
、

早莲草
、

何首

乌
�肾阳不足加冤丝子

、

仙茅
、

淫羊霍
。

服法
�

一般患者

每 日服 �剂
，

于经来第 �夭开始服
，

出血量多
、

病势重

者每日 �剂半旧 �服�
，

每月服 ���� 剂
，
连续服 ���

个月经周期
。
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� 治疗结果

疗效标准
�

经量
、

经期
、

周期恢复正常
，

能维持 �个

月经周期者
，
或更年期妇女血止经绝者为治愈

�经量
、

经期虽恢复正常
，
但不能维持 �个月经周期

，
或经量减

少
、

经期缩短者为好转 �症状无变化者为无效
。

治疗结果
�

�� 例中治愈 �� 例
，
�� 例好转

，
�例无

效
，

总有效率 ��
�

��
。

治愈病例中服药 ���剂出血明

显减少者 �� 例
，
得到控制者 �� 例�服药 ���� 剂出血

得到控制者 ��例
。

经统计各种病因引起出血者疗效基

本一致
。

� 体会

崩漏之治
，

古人提出塞流
、

澄源
、

复旧的治疗程序

和原则
，

固经汤溶三种治法为一炉
，
以龙骨

、

牡砺
、

乌贼

骨
、

茜草止血是谓塞流
。

蔑
、

术
、

柴胡补气健脾
，
生地

、

白

芍养血柔肝
。

气足则血自归经
，

血充则气有所附
，

自无

出血之虑
，

是为澄源
。

寄生
、

川断补肝肾
，
固冲任是谓复

旧
。

如是气血充
，

肝肾足
，

冲任固
，

何悉其血不止
，

其经

不调�

由于个体察赋或体质的差异
，
某些人在安环之后

或带之过久
，

屡行刮宫或刮之过深
，

均可以导致脾肾虚

损
，

冲任失固
，

子宫粘膜下肌瘤虽属症瘾范畴
，

但下血

过多
、

过久
，

亦可导致同样的病机
，

用固经汤治疗虽属

治标之法
，

但亦疗效颇佳
。


