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抑肝理脾法治疗 ��� 例慢性结肠炎的观察
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自 ����年以来我们共收治 ���例慢性结

肠炎患者
，

按随机化原则分为治疗组 ��� 例和

对照组 ��� 例
，

进行疗效对比观察
，

现将结果报

告如下
。

� 临床资料
八

一
’ ·

�
�

� 一般资料
�

���例患者按就诊先后顺序随

机分组
，

治疗组 ��� 例
，

男性 巧�例
，

女性 ���

例
。

年龄���岁 ��例
，
�����岁 ���例

，

���

岁 ��例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄

��岁
。

病程��年 ��例
，
���年 ���例

，
���

�� 年 �� 例
，

��� 年 �� 例
，

时间最短 �个月
，

最

长 ��年
。

对照组 ���例
，

男性 ��例
，

女性 ��

例
。

年龄���岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

���

岁 � 例
，

平均年龄 �� 岁
。

病程��年 �� 例
，
�

��年 ��例
，
�����年 ��例

，

���年 ��例
。

�
�

� 临床辨证分型
�

治疗组 ��� 例中湿热积滞

�� 例
，

月卑虚肠寒 �� 例
，

肝木乘脾 ��� 例 �对照

组 ��� 例中湿热积滞 �� 例
，

脾虚肠寒 �� 例
，

肝

木乘脾 �� 例
。

两组所观察的病例在性别
、

年龄
、

病程及中

医辨证分型等方面基本相同
，

经统计学处理
，

两

组无显著差异�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 诊断与疗效标准

参照 ����年全国中医学会肛肠会议有关

特发性结肠炎诊断
、

疗效标准及 《消化内镜临床

应用间答 》有关慢性结肠炎内镜诊断���结合本

病的临床表现和特点
，

制定如下标准
。

�� � 诊断标准
�

�洁床表现
�

腹痛
、

腹胀
、

肠鸣
、

肛门下坠感
，

广东湛江市第一中医院
，

广东省湛江市海北路 ��

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

体检左下腹或右下腹压痛
。

大便呈习惯性改变

和性状改变
，

大便秘结
、

或腹泻
、

或二者交替发

生
，

次数增多
。

大便呈羊屎状或塘烂
，

便带粘液

或少许鲜血
。

肠镜检查
�

肠粘膜血管影纹理粗乱
，

网状结

构消失或呈局灶性或弥漫性充血水肿
，

或呈粗

糙颗粒状
，

组织脆弱易出血或有糜烂
，

分泌物或

成假息肉
，

结肠粘膜活检呈炎症反应
。

须排除菌痢
、

阿米巴痢疾
、

慢性血吸虫病
、

肠结核等感染性结肠炎及克隆氏病及其他特异

性感染性疾病引起的结肠炎
。

�
�

� 疗效判断标准�观察以服药 �个疗程为

限�
�

痊愈
�

临床症状
、

体征消失
，

肠镜检查粘膜

病变恢复或遗留疤痕 �显效
�

临床症状
、

体征基

本消失
，
肠镜检查肠粘膜病变仅轻度改变 �好

转
�

临床症状
、

体征
、

肠镜检查病变程度减轻 �无

效
�

临床症状
、

体征
、

肠镜检查病变均无变化或

加重
。

� 治疗方法

治疗组予抑肝理脾导滞基本方
�

白芍 ���
，

积壳 ���
，

防风 ���
，

白术 ���
，

黄连 ��
，

木香

��
，

厚朴 ���
，

泽泻 ���
，

山植 ���
，

槟榔 ���
，

陈

皮 ��
，

干姜 ��
。

中虚脾弱加黄茂
、

党参
、

获等
�阳虚湿盛加

附子
、

肉桂
、

补骨脂 �湿热积滞大便秘结加大黄
、

积实
、

莱旅子
、

蒲公英 �血痕便血加槐花
、

地榆
、

田七 �久泻不止加偎诃子
、

垠生姜
、

肉桂 �疼痛甚

加乳香
、

没药
。

每天 �剂
，

�� 天为一疗程
。

口服效果不满意加中药灌肠方治疗
�

败酱

草 ���
，

苦参 ���
，

皂角刺 ���
，

白芷 ���
。

煎水

�����保留灌肠
，

每 日 �次
。

对照组
�

用结肠宁�湖南长沙第二制药厂生

产���
，

加水稀释至 ����灌肠
，

每天 �次
，
��

天为一疗程
。
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� 治疗结果分析

�
�

� 治疗前后肠粘膜主要变化比较
�

表 �示
，

两组治疗对粘膜息肉无改变
，

对粘膜出血及糜

烂 效果 显著
，

两 组 间均 无 显著性 差 异 �尸�

�
�

���
，

治疗组对粘膜充血
、

水肿
、

血管影模糊的

改善程度明显优于对照组�尸��
�

���
。

表 �

分组

两组治疗前后结肠直肠粘膜主要变化比较�例�

血管影模糊 充血 水肿 颗粒增粗 糜烂 出血 息肉

治疗组

治前

治后

对照组

治前

治后

���

��

��� ��� ���

�� �� ��

�� �� �

�� �� ��

�� �� �� �� � � �

�
�

� 近期疗效比较
�

表 �示
，

治疗组总有效率

和治愈率都明显高于对照组
，

经统计学处理
，

差异均有非常显著性�尸��
�

���
。

表 � 两组近期疗效比较

�、
� 例

万习� ‘
夕汉

痊愈

例���
显效

例�写�
有效

例���
无效

例���

、，，、�、，�吐主悦月��︸
�

…
�����止��了‘

��‘了、月任���山乙�治疗组 ���������
�

��

湿热积滞 �� 魂����
�

��

脾虚肠寒 �� �����
�

��

肝木乘脾 ��� �����
�

��

对照组 ��� �����
�

��

湿热积滞 �� ����
�

��

脾虚肠寒 �� �����
�

��

肝木乘脾 �� �����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����

�����
�

��

��

����
�

��

���
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

�����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

����� �� ����
�

�� ����
�

��

�����
�

�� �����
�

�� ���
�

��

�
�

� 远期随访情况
�

我们对两组痊愈患者停药

�年内随访
，

结果治疗组不同程度复发 �� 例
，

对 照组复发 �例
，

治疗组复发率较低 �尸�

�
�

���， 对复发者仍按原法治疗 ，

症状亦有不同

程度改善
。

� 讨论

随着内镜的普及和病理活检的开展
，

慢性

结肠炎的诊断率明显增加
，

本院肠镜检查 ����

余例
，

诊断慢性结肠炎者达 ���
。

慢性结肠炎

是一种多因性或原因不明的炎症性肠病
，

主要

累及直肠
、

乙状结肠
、

左半结肠 、次为右半结肠
、

全结肠及末段回肠
。

本病在临床上的表现为本虚标实
，

虚实相

兼
，

寒热错杂
。

其病因多见于饮食无度
，

宿食内

停或喜膏粱厚味
，

呆胃滞脾
。

此外情志失调
，

忧

思恼怒
，

精神紧张
，
以致肝气郁结

，

失其疏泄
。

病

理变化与肝脾肾密切相关
，
而关键在于肝

。

唐容

川说
�“
木之性

，
主疏泄

，

食之入胃
，

全赖肝上之

气以疏泄
，
而水谷乃化

，

若肝不能疏泄水气
，

渗

泄中满之证在所难免
” 。

肝属木为风脏
，

肝气亢

盛或郁结
，

每影响于脾胃
，

脾属阴而主燥湿运

化
，

但需赖肝木之条达活泼
、

升散疏泄之情
，

脾

胃之气才能升降如常
，

不致阴凝湿滞
，

从而纳食

得以正常
。 《黄氏医书八种厥阴风木篇 》白 �“

风

木者
，

五脏之贼
，

百病之长
” “
木为水火中之气

，

病则土木郁迫
，

水火不交
，

外燥而内湿
，

下寒而

上热
” 。

肝木之强
，

乘侮脾土
，

脾阳受损
，

运化失

司
，

谷反为滞
，

水反为湿
，

津液糟粕下趋
，

腹痛腹

泄诸症丛生
，

故治以抑肝理脾
、

消滞祛湿
、

行气

疏导三焦气机是为根本大法
。

方中以白芍泻肝

木
，
防风散肝疏脾

，

白术
、

泽泻理脾去湿
，

积壳
、

槟榔
、

山植消积导滞
，

干姜温中化湿
，

川连清解

湿浊之火
，

陈皮
、

木香理气畅调三焦
。

全方取辛

以行
，

苦以燥
，

淡以渗
，

温以化
，

热以清
，

寒热并

调
，

补泻并用
。

此外我们在临床上常以大黄
、

积

实
、

槟榔
、

莱服子等加强消积导滞
，

以去腐澄源
，

清除肠内病理性产物
，

终止病理反馈造成的恶

性循环
，

改善肠内代谢
，

收到良好的效果
。

至于

久泻不止
，

除脾虚肠寒外
，

命门火衰
，

火不生土

常为主因
，

治疗以培元补肾
、

敛肠固涩
，

常加用

偎乌梅
、

偎肉落
、

爆诃子
、

补骨脂
、

肉桂之类
。

灌肠为一种简单实用的办法
，

可使药物直

达病所
，

能收到较好的效果
。

治疗组治愈率和有

效率都明显高于单一以结肠宁灌肠治疗的对照

组
，

治疗组各证型之间的疗效无明显的差别
，

说

明临床辨证用药的优越性
。

本法治疗未发现毒

副作用
，

患者的依从性较佳
，

便于治疗观察
。
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