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白芥子治疗乳腺纤维续性病

济南军区总医院�山东 �������

杨 丁 友

白芥子治乳癖
，《本草权度��有

“
研末水调

，

摊膏贴之
，

以平为期
”
的记载

。

朱震亨云
�“
痰在

胁下及皮里膜外
，

非白芥子莫能达…… ” 。

笔者

受其启迪
，

用白芥子治疗乳腺纤维囊性病疗效

甚佳
，

介绍如下
。

用 白芥子 ��一����研细末�一次量�装入

消毒纱布袋内
，

先用温水外洗乳房患处
，

再用生

姜汁涂患处皮肤
，

然后将纱布袋敷盖患处
，

绷带

固定
，
�天换药一次 �内服中药煎剂在辨证的基

础上加用白芥子 ����后下�
。

上述方法均在月

经来潮前 �� �天开始用药
，

待经止后停药
，

作

为一疗程
，
一般 �一�疗程即可痊愈

。

验案举例
�

周某
，

女
，
�� 岁

。
�年前因情志抑

郁
，

致经前乳房肿痛
。

自触及乳房内黄豆粒大小

块状物数枚
，

经后痛减
，

肿物变小
。

近半年来
，

症

状加重
，

肿块呈增大趋势且不规则
。

行乳房钥靶

摄片及穿刺细胞学检查后
，

确诊为乳腺纤维囊

性病
，

因患者拒绝手术而求治于中医
，

辨证为肝

郁痰凝
，

治以舒肝解郁
，

化痰散结
。

取其原服之

方药
�

醋柴胡 ���
，

白芍 ���
，

郁金 ���
，

橘核

���
，

路路通 ���
，

炮山甲 ��
，

清半夏 ���
，

全蝎

��
。

另加白芥子 ����后下�
，

水煎
，

于月经来潮

前 ���天始
，

早晚分服
。

同时患处照上法外敷

白芥子粉
，
�疗程肿痛明显减轻

，

肿块变小
，

数

量减少
，
�疗程痊愈

，

追踪半年未复发
。

白芥子外用治癣疗疥疮

药液配制
�

白芥子 ����炒至深黄色
，

冰片

���
，

共研细末
。

先用 ���酒精 �����浸泡 �

日
，

后加陈醋 �����浸泡 �日
，

其间每日搅拌 �

次
，

再静置 �日后倾出上清液
，

药渣用双层纱布

包扎挤压余液
，
混合后用 �号滤纸过滤两遍

，

得

近 �����橙黄色药液
，

装灭菌容器
。

癣病
�

手足癣糜烂型用 ���药液水
�手足

癣水疤型用 ���药液水 �手足癣鳞屑角化型
、

体癣用 ���药液水
。

以上各型均浸泡或湿敷患

部
，

每日 �次
，

每次 �� 分钟
。

头癣去掉患处毛

发
，

用 ���药液水湿敷患处
，

每日 �次
，

每次 ��

分钟
。
����� ����年治疗 ���例

，
� 日内治愈

���例���
�

���
，
���日治愈 ���例���

�

���
，

无效 ��例��
�

���
，

总治愈率 ��
�

��
。

疥疮
�

先用肥皂洗澡
，

拭干后
，

自头部以下
，

用 ���药液水遍搽全身 �次 �有丘疹水疙部位

如手指间
，

用 ���药液水浸泡 �� 分钟
。

每日 �

次
，

连续 �日
，

隔 �日再搽浸 �次
。
����一����

年治疗 ���例
，

其中 �例因皮肤过敏改用他法
、

�例未坚持治疗
，

其余 ��� 例全部治愈
。

注意事项
�

患者每天必须更换清洁衣袜或

被罩床单
，

所换衣物须煮沸消毒
。

治愈后 �月内

衣被
、

鞋袜保持清洁
，
患癣者隔 � 日用 ���药

液水搽原患处 �遍
。

药液对皮肤有轻度刺激性
，

婴幼儿皮肤柔嫩使用时按上述类型浓度减半 �

依皮肤耐受性可增减浓度 ��纬左右 �少数皮肤

过敏者
，

若出现红色丘疹或小水泡应停用
，

随后

自行消退
。

白芥子外敷治疗体表纤维软瘤

河北省康保县卫生学校�河北 �������

宋 宪 源

笔者当地种植的白芥子
，

民间习用以治脚

癣
，

余试之于疥疮
，

亦获良效
，

介绍如下
。

江西省都昌县妇幼保健院 〔江西 �������

王 丽 初

笔者以白
�

芥子
、

蓖麻仁等分捣为细末
，

樟脑

末少许同研
，

醋调外敷
，

治体表纤维软瘤
，

效果

明显
，

举例如下
。
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