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天地间的事物都包含着阴和阳两个方面
，

这是物质世界的规律
。

同时阴阳两个方面
，
又是

互相对立和互相统一的
。

对立就是
“
二

” ，
统一就

是
“
一

” ，

并且是既为
“
二

” ，

又为
“
一

”
的

。

这个
“
一

分为二
” ，

就是阴阳学说的基本认识之一
。

用张

景岳的话来说
，

就是
“
道者

，

阴阳之理也
。

阴阳

者
，

一分为二也
。 ”
�《类经

·

阴阳类 》�比张氏早

一千多年的杨上善
，

更早认识到了
“
一分为二

”

的间题
。

他说
�“
一分为二

，

谓天地也
” ，
���黄帝内

经太素
·

知针石 》杨注�古代中医学家对阴阳一

分为二的认识
，

但毕竟与当代
“
一分为二

”
表述

的矛盾的对立统一规律还不能等量齐观
。

然而

古人在医疗实践和观察中
，
发现事物都是一分

为三
。

正如宇宙分为天
、

地
、

人三部
，

人居夭地气

交之中一样
，

万事万物除了阴
、

阳的两面之外
，

还有界于阴阳之间的中介部分
，

也就是界分之

处
。

尤其是这一
“
中介

” ，

正是由阴而阳
，

由阳而

阴
， “
阴阳相错

，

而变由生也
”
事物发展变化的关

键
，

因而在 《内经 》中推出了阴阳一分为三说
。

� 阴阳离合与一分为三

阴阳一分为三的说法
，《内经 》中比比皆是

。

但最为集中的表述
，

则见于 《素问
·

阴阳离合

论 》 。

其文在论述人身三阴经脉
、

三阳经脉均从

阴经阳经分出
，

这一
“
三阴三阳

，

不应阴阳
” ，

与

阴阳的二分法不同时说
� “
圣人南面而立

，

前日

广明
，

后 曰太冲
，

太冲之地
，

名日少阴
，

少阴之

上
，

名日太阳
，

太阳根起于至阴
，

结于命门
，

名曰

阴中之阳
。

中身而上
，

名曰广明
，

广明之下
，

名曰
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太阴
，

太阴之前
，

名日阳明
，

阳明根起于厉兑
，

名

曰阴中之阳
。

厥阴之表
，

名曰少阳
，

少阳根起于

窍阴
，

名曰阴中之阳
。 ”

先对太阳
、

阳明
、
少阳有一个介绍

，

说明分

别是三阴经之合
，

与三阴经为表里
，

而位于少阴

之上
，

太阴之前
，

厥阴之表
。

广明即大明
，

人身心

脏在南
，

心为广明脏
，

所以称前日广明
。

冲脉在

北
，

位于身后
，

所以称太冲者
，

指肾脉与冲脉相

合而盛大
，

故曰太冲
。

接着就推出了开阖枢理

论
，

阴阳一分为三了
。

文日
�“
是故三阳之离合

也
，

太阳为开
，

阳明为阖
，

少阳为枢
。

三经者
，

不

得相失也
。

搏而勿浮
，

命日一阳
。 ”
同样

，

三阴经

也是
�“
太阴为开

，

厥阴为阖
，

少阴为枢
。

三经者
，

不得相失也
。

搏而勿沉
，

名曰一阴
。 ”

这样
，

一阴一阳就分为三阴三阳
，

并赋予
’

�

开
、

阖
、

枢之名
。

形象地表述了太阳
、

阳明
、

少阳 �

太阴
、

厥阴
、

少阴的不同功用
。

� 三时

不仅经脉可以一分为三
，

日夜依阴阳之气

也可以一分为三
，

这就是
“
三时

”
的提出

。 《素问
·

生气通夭论 》说
�“
阳气者

，

一 日而主外
，

平旦

人气生
，

日中而阳气隆
，

日西而阳气已虚
，

气门

乃闭
。

是故著而收拒
，

无扰筋骨
，
无见雾露

，
反此

三时
，

形乃困薄
。 ”

隋
·

杨上善注
�“
阳者

，

生气也
。

阴者
，

死气

也
。

故阳气一 日而主外
，

阴气一夜而主内
。

一 日

外者分为三时
�
平旦人气始生

，

为少阳也
�日中

人气隆盛
，

为太阳也 �日西人气始衰
，

为虚阳也
。

阳气虚者
，

阴气即开也
。

阴气开者
，

即申酉戍
，

少

阴生也
，

故暮须收拒
，
无令外邪入皮毛也

�
亥子

丑时
，

即至阴也
，

故至阴时无扰骨也 �寅卯辰
，

即

厥阴也
，

故厥阴时无扰于筋
，

见雾露也
。 ·

，’’ 二不

顺昼夜各三时气以养生者
，

必为病困迫于身
。 ”
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证之 《素问
·

金匾真言论 》之一 日分为平旦旧
中

、

黄昏三时 �一夜分为合夜
、

鸡鸣
、

平旦三时
。

《灵枢
·

营卫生会 》之夜半阴隆
，

夜半后阴衰
，

平

旦阴尽三时 �日中阳隆
，

日西阳衰
，

日人阳尽三

时
，

可知日夜阴阳之气由盛而衰而尽
，

也是一分

为三的
。

� 三生万物

那么阴阳的一分为三
，

又源自何处呢�其根

源出自道家的
“
三生万物

” 。

隋代医家杨上善在

《黄帝内经太素
·

知针石 》中注解
“
人生有形

，

不

离阴阳
”
时

，

有一段极为精彩的议论
。

他说
�“
万

物负阴抱阳
，

冲气以为和
，

万物尽从三气而生
，

故人之形不离阴阳也
。 ”
接着又说

� “
从道生一

，

谓之朴也
。

一分为二
，

谓天地也
。

从二生三
，

谓

阴阳和气也
。

从三以生万物
，

分为九野四时日月

乃至万物
。

一一诸物皆阴阳气之所至
，

故所至处

不可胜量
。 ”

可见
，

阴阳的一分为三
，

实本道家对宇宙生

成的一
、

二
、

三
、

万系列的认识
。 “
三生万物

” ， “
万

物尽从三气而生
” ，

这个三就是
“
万物负阴而抱

阳
，

冲气以为和
”
的阴阳和气三者

。

和气既是阴

阳交并激荡变化的根据
，

又是 阴阳之界分
，

是
“
阴阳相错

，

而变由生也
”
不可缺少的内容

。

要之
，

合之则 为一 阴一 阳
，

乃 至
“
其要一

也
” ， “
道在于一

” �
分之则为三阴三阳

，

由十而

百
，

由千而万
，

以至无穷
，
这就是

“
阴阳离合

”
的

要义
。

� 三阴三阳与标
、

本
、

中见

阴阳之气
，

各有多少
，

而分为三阴三阳
。

在

运气学说中
，

气运也就分而为三
，

而有太过
、

不

及
、

平气之说
，

此五运分三纪
，

可参看《素问
·

五

常政大论 》 。

六气
，

虽然有六
，

但依司天
、

在泉
，

上

下而分
，

也是一分为三
。

所以
“
身半以上

，

其气三

矣
，

天之分也
，

天气主之
。

身半以下
，

其气三矣
，

地之分也
，

地气主之
。

以气命处
，

而言其病
。

半
，

所谓天枢也
。 ”
���素问

·

至真要大论 ���身半以

上
，

身半以下
，

其界分为天枢
，

位置正当脐两傍

同身寸之二寸
，

属于天地气交之处
。

所以《素问
·

六微旨大论 》说 �“
天枢之上

，

天气主之
。

天枢

之下
，

地气主之
，

气交之分
，

人气从之
。 ”

这一理论用在治疗方面
，

则有标本中见之

论
。

本
，

即寒暑燥湿风火六气
�
标

，

为三阴三阳
�

中见为与标相合的中见之气
，

亦称中气
。 《素问

·

六微旨大论 》说 �“
少阳之上

，

火气治之
，

中见

厥阴 �阳明之上
，

燥气治之
，

中见太阴 �太阳之

上
，

寒气治之
，

中见少阴 �厥阴之上
，

风气治之
，

中见少阳 �少阴之上
，

热气治之
，

中见太阳
�太阴

之上
，

湿气治之
，

中见阳明
。

所谓本也
，

本之下
，

中之见也
，

见之下
，

气之标也
，

本标不同
，

气应异

象
。 ”

于是疾病有从本治
，

有从标治
，

甚者不从

标本者从乎中治
。

可谓将一分为三
，

发挥得淋

漓尽致
。

� 结语

以我们今天科学的眼光来看
，

一分为三
，

无

疑也是普遍的现象
，

事物是一分为三的
。

譬如数

轴
，
�的右方为正数

，
�的左方为负数

， “ �”
就是

界分
。

又如在座标中
，

尽管分象限
，

但仍然有一

个原点
，

原点就是界分
。

总之
，

一分为三是一个

普遍现象
，

这对当今的哲学家
，

也提出了一个崭

新的课题
。
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，

精选建国以来中医脑病的理论和临床研究进展
，

结合作者临床经验
，
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，
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又重点阐述其独创的理论见解和临床

经验
�

书中将各位名家原著的主要内容重新归类整理
，

删篮就简
，
释古为今

，

使读者易学易懂
，

其篇节中的主要制方举隅
，
医案选评

，

临床应用等
，
对当

前中医临床更具有指导意义
。
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、

新成果
、

新方法
、

新见解
，
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、

拓宽视野
�
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，

实用性极
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，
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