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中药醒脑静治疗自发性高血压脑卒中

大鼠实验观察
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摘要 易卒中型 自发性高血压大鼠动物模型脑卒中形

成后的临床表现
，

比较接近人类高血压动脉硬化性脑

卒中的发病过程
，
用中药醒脑静治疗后可显著减轻脑

卒中的神经系统损害
，
实验组与对照组比较脑卒中后

生存率差异明显�尸��
�

���
。

结果显示
，
实验组有血管

增生
、

胶质细胞修复现象发生及神经细胞吞饮空泡形

成
，

且实验组
、

红细胞窟滞现象明显低于对照组 �尸�

。
�

���
。

说明中药醒脑静有活血化癖改善脑循环作用
。

主题词 高血压�中医药疗法 脑血管意外�中医药疗

法

� 材料与方法

�
�

� 实验动物
�

选用从美国 ��� 公司引进的易卒中

型 自发性高血压大鼠�������
，

在中国医学科学院阜

外医院动物科繁育至第 �� 代
，

共 �� 只
，
雌雄各半

，

体

重 �������
，

鼠龄为 �周
。

�
�

� 实验方法
�

给 �周龄 �����大鼠喂 ������饲

料并饮用 ��的盐水
。

盐负荷喂养第 �周时用尾套法

�中日友好医院生产的大鼠尾压测量仪�测量大鼠收缩

压
，

参照 �����
�
京都大鼠�����血压指标

，

当盐负荷

后的大鼠收缩压超过 �������后即密切观察其有无

脑卒中的各种指标并记录
。

卒中后的大鼠随机分为对

照组和中药实验组
。

对照组停止盐负荷后给溶媒剂腹

腔注射
，

改饮用普通水
，

观察其存活时间
，

并根据 日本

大鼠脑卒中后的临床表现评分标准在每 日上午 �时对

卒中大鼠评分�即反映脑神经损害程度�
、

称重
、

记录
。

大鼠死后立即取出脑组织先用肉眼大体观察
，
记录后

置 ���的福尔马林液中固定
，

次 日将大鼠脑组织取出

由前至后冠状面切开
、

取中央前回和中央后回各一块

直径为 �
�

��� 厚度范围大小
，

脱水
，

常规备至石蜡包

埋
，
��染色

，

组织切片为 �拌�
，
光镜检查记录

。

中药实

验组在大鼠卒中发生后停止盐负荷
，
改饮用普通水

，

并

� 北京医科大学附属人民医院
，

北京西城区北礼士路

��号��������

� 建设部建筑研究院医务室

� 中国医学科学院阜外医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

用中药醒脑静�无锡健宏药业总公司提供��
�

�二�
，

每日

腹腔内注射
，

连续治疗 �天
，

观察其存活时间
，

并根据

日本大鼠脑卒中后的临床表现评分标准对大鼠评分
、

称重
、

记录
。

李天后将仍存活的大鼠断颈处死
，

取出脑组

织
，

和对照组一样制做病理标本切片备用
。

�
�

� 神经症状观察
�

每 日详细观察大鼠肢体活动
、

意

识
、

呼吸
、

饮食及皮毛等情况并记录
。

正常活动�� 分��

运动量轻度减少
，

或轻度兴奋�� 分��运动量很少
，

或激

惹性亢进�� 分��体卧不动
、

不能行走�� 分��不能站

立
，

肢体瘫痪��分�〔
，刁

。

�
�

� 病理诊断标准
�
���脑出血

�

明显灶状出血或多灶

出血�� � � ��一个微小出血灶
，

仅数十个红细胞位于

血管外�十 �
�二者之间�� 十 �

。

���小血管扩张充血
�

毛

细血管明显增多
，

网状扩充红细胞�� �十�
�
可见小血

管扩张 〔十��二者之间�十 十 �
。

���神经细胞变性
�

大脑

皮层厚
、

大部分神经细胞核固缩 �十 十 � ��大脑皮层

厚
、

散在神经细胞核固缩�� �
�二者之间��十 �

。

���神

经细胞空泡变
�

多数神经细胞空泡变
，

或成群出现��

� � ��个别细胞空泡变�� �
�二者之间�� 十 �

。

� 结果

�
�

� 两组大鼠存活率比较
�

实验中除其他原因死亡 �

只
，

其中实验组 �只
，
对照组 �只

，

余下大鼠盐负荷后

全部发生脑卒中
。

出现兴奋
，

刺激过敏
，
激惹后发作性

冲动
，

优郁状态
，

不能站立
，
或肢体瘫痪

。

有的动作缓慢

迟钝
、

进食减少
，
毛发脱落粗糙无光泽

。

对照组大鼠在 �

天内均死亡
，

实验组除 �只死亡外
，

其余在实验结束时

均存活
。

两组存活率差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组大鼠脑卒中治疗前后神经症状评分比较
�

表

�示
，

实验组 �� 只
，
对照组 �� 只

，
实验组鼠治疗前后

表 � 两组大鼠脑卒中治疗前后神经症状

评分比较��士��

组 别 鼠数

实验组 ��

对照组 ��

治疗前评分

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

治疗后评分

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

治疗前后自身比较
， 尸��� ��
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表 � 两组大鼠脑卒中治疗后病理观察比较

组别 鼠数
脑出血

� 十
一

书例���

神经细胞空泡变

� 十 十例���

红细胞痪滞

� 十 �例���
神经细胞固缩

�十 �例���

实验组

对照组

���� �� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
、

��

鬓
神经症状评分比较

，

差异有显著性�尸��
�

�� �
。

�
�

� 两组大鼠病理观察比较
�
�����大鼠脑卒中后

出血部位以内囊多见
，

或大脑顶叶程度不一
，

有的切

面可见 �� �个病灶
，

面积 �一 ��耐
�
有小血管扩张

，

神

经细胞固缩
，

核匀染 ，神经细胞内皮空泡变
，

核被推至一

边
，

周围胶质纤维疏松
。

实验组有的出现软化灶
、

血管增

生和胶质细胞增生等修复现象
。

未见有动脉硬化和脑膜

的变化
。

对照组脑出血多见于内囊部位
，

或大脑顶叶
，
�

丰 �者为 ��
�

��
，

明显重于实验组 �尸��
�

�� ��小血管

扩张充血
，
红细胞癖滞�� �者为 ��

�

��
，

明显重于实

验组 ��� �
�

����脑皮质神经细胞 固缩� � 十 者为

��写
�
神经细胞内皮空泡变�� 十者为 ��

�

��
。

对照组

以急性脑病理变化为主
�

实验组病理变化较轻
，
见表 �

。

� 讨论

高血压病引起的脑卒中
，

属于中医
“
内中风

” 、 “
卒

中
”
范围

，

多因风
、

火
、

气
、

痰
、

痕攻于髓窍清空所致
，

死亡

率和致残率都很高
。

近年来实验性脑卒中动物模型的建

立引起了国内外有关人员的重视
。

常用的动物模型有

���手术致肾动脉狭窄形成肾性高血压脑卒中图
， ‘��

内囊注入 自体抗凝血川
，

���利用光学诱导血栓形成冈
。

本实验所用从美国引进的易卒中型 自发性高血压大鼠

是 目前国内外学者公认的最接近人类高血压脑卒中发

病过程的动物模型之一
。

实验结果表明
，

实验组的成活

率明显高于对照组�尸� 。
�

���
。

病理结果还显示
，

神经

细胞吞饮空泡发生率高于对照组
，

吞饮空泡的增多是脑

缺血性脑水肿较轻的表现旧
。

本实验结果表明
，

持续性

高血压对脑微血管神经细胞缺血性损害起重要作用
，

提

示调整血压水平对减轻脑缺血损害有积极的意义
。

中药

醒脑静由寮香
、

冰片
、

桅子
、

郁金等中药提炼而成
。

四药

合用清热
，

降压
，

化癖
，

通关开窍
，

起到了治疗作用
。
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����中医和中西医结台治疗多发病的新成果

、

新技术
、

新经验介绍�〔��多发病的基础研

究及理论探讨
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半边莲
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蒲公英
、

大黄
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对其中一味中药在临床新

用的经验体会
����对于某方剂和其单味中药的研究新成果
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