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中医药对肿瘤阻断作用的研究进展

吴万垠
‘
于尔辛

�

主题词 肿瘤�中医药疗法 癌前状态�中医药疗法

恶性肿瘤是由多种致癌因素经过多阶段所导致

的恶性病变
。

在癌肿的发生与进展过程中
，

若施加某些

有效干预因子
，

可望阻断肿瘤的发生 与发展川
。

目前
，

对肿瘤发生过程的两个研究热点是对癌前病变和肿瘤

发生进展过程的阻断
。

前者强调对致癌病因的去除及

化学预防
，
而后者则侧重于对癌肿的侵袭与转移恶性

表型的阻止
。

中医药研究者在此方面已做的工作大体

可归纳为以下几方面
。

� 中医药对致癌因素启动及癌前病变的阻断作用

�
�

� 实验研究方面

�
�

�
�

� 单味中药的研究
�

成永培等田用 ���。
试验平

板掺入法对 �� 种中药进行了抗突变检测发现
，

椿根

皮
、

石营蒲
、

大黄等具有相当强的抗突变作用
。

甘草

有抗移码型和置换型基因突变作用
，

而椿根皮
、

大黄
、

地鳖虫等有抗移码型突变力
，

石营蒲等则有抗置换型

基因突变作用
。

邱佳信等川曾应用 ��� 细胞对健脾
、

补肾
、

软坚
、

清热解毒类等百余味中药的反突变作用

研究发现
，
炒白术

、

肉从蓉等 �� 味中药有明显的反突

变作用
。

曹群立等叫发现中药具有抗诱变作用
。

王辉

云等国应用黄曲霉毒素 �，
����

，
�或二 乙基亚硝胺

�����诱发大鼠肝癌前病变证实
，

甘草甜素
、

绞股兰

总贰及当归等中药能显著阻断大鼠肝癌前病变
，
其中

某些尚具有时间一效应关系
。

用单味中药阻断癌前病

变的优点是能在较短时间内 了解较多中药的抗癌疗

效
。

�
�

�
�

� 复方中药的研究
�

邱佳信等曰用 ��� 细胞
，

不

但找到 了具反突变作用的方剂四君子汤等
，

而且显示

了中药配伍理论的指导作用
。

若其中少甘草
，

该方的反

突变作用则明显低于完整方剂
。

在以 ��� 致大鼠肝癌

的阻断研究中
，

邱氏等发现随着诱癌时间的延长
，

对

照组发生相应的酶学变化
，

中药组动物的肝酶活性变

化在第 �个月与对照组存在着明显差异�尸��
�

���
。

对

� 广州中医药大学第二附属医院肿瘤科
，

广东省广州

市大德路 ���号��������

� 上海医科大学肿瘤医院

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

照组大鼠肝脏在致癌 �月时所呈现的结构紊乱
、

假小

叶形成
、

脂变
、

水样变
、

纤维间隔再生
、

炎性浸润均较中

药组严重得多
。

屠华成等困在大鼠肝癌前病变阻断实

验中揭示
，

健脾理气
、

活血化癖
、

清热解毒三类中药均

有阻断肝癌前病变的作用
，
而以前者为优

，

对促癌阶段

亦有阻断作用
。

姚伟强等川在此基础上对诱癌过程中

出现的 � 一 ��� 、

�一 ���
的过量表达进行研究发现

，

健

脾理气中药能使 � 一 ��� 表达接近正常
。

这提示中药

能于基因水平逆转大鼠肝癌前病变的发生
。

史天 良等阁在以中药人参
、

白术
、

黄蔑等组成的

中药制剂生物反应调节剂����一 ����诱变和抗诱变

研究中发现
，
��� 一 ���对诱变剂诱发正常人淋巴细

胞微核率有明显的抑制作用
。

最近
，

作者闭应用小鼠对

健脾理气方阻抑癌前病变的机理进行了研究
。

结果健

脾理气方能降低小鼠肝脏中 ���，一��� 的含量
，

对

化学致癌物有反启动作用
。

�
�

� 临床研究方面

早年许凯黎等曾以健脾理气类中药对肝癌高危人

群进行预防性研究
，

该方能显著降低该组人群的肝癌

发生率
。

最近
，
日本学者 ��� 等���习对具肝癌前病变的

肝硬化人群
，
用小柴胡汤���一 ��进行前瞻性随机非盲

法对照研究
，

结果肝癌的 �年累积发生率较对照组为

低
。

张金生等〔，‘ 〕用由黄药子
、

拳参
、

北豆根
、

夏枯草
、

败

酱草
、

白鲜皮组成的
“
抗癌乙片

”
治疗食管癌前病变的

患者
，

结果 �年
、
�年食管癌的发生率分别降低了 ��

�

��和 ��
�

��
。

邱佳信等叫将胃不典型增生的患者随机

分为中药组与西药组
，

结果中药组不典型增生消失者

占 ��
�

��
，

减轻者为 �
�

��
，

无变化者为 �
�

�纬
，

加重

者为 。 �西药组分别为 ��
�

��
，
�

，
��

�

��和 �
�

��
。

两组

有显著差异
。

另有研究〔，�一 ’ ‘ 〕亦得出了类似的结果
，

如

防变灵
、

活血化疲方
、

化生平
、

人参香茶片等均有不同

程度的阻断胃癌前病变的功效
。

上述研究提示
，

中医药对某些癌前病变具阻断或

延缓恶变作用
。

在实际应用中
，
癌的发生往往是一个涉

及多因素
、

多步骤的过程
，

这给药物的干预阻断带来了

一定的困难
。

选择应用有效的癌阻断剂的总原则是以

低毒
、

价廉且易于被患者接受为特征
，

这些正是中医药

的优势所在
。
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� 中医药对致疙物促进肿瘤发生的阻断作用

中医药在该领域的研究主要集中于实验研究方

面
。

如前节的健脾理气类中药对以 ��� 为诱癌剂
、

苯

巴 比妥为促癌剂的诱肝癌阻断作用
，
章勤荣等���〕在用

乙烯雌酚促进 ��� 诱发肝脏肿瘤的实验中
，

以健脾理

气
、

活血化寮和清热解毒 �类中药处理大鼠
，

结果健脾

理气类中药可阻断脾虚型肝肿瘤的发生
。

邱佳信等闭

在对以 ��������������� 作为促进子的
“

代谢合作
”
的实

验中
，
通过对多种单味中药及复方的反复测试

，

筛选

出了芙蓉花
、

淫羊霍等具有明确反促进作用的 �� 味中

药及太四君子汤等方剂
。

最近
，

我们用 ��� 转基因小

鼠对 ��� 与 ����

协同致肝癌的机理进行了探讨���
。

基于 ��� 与 ���
�

有协同致肝癌作用
，
��� 引发机

体免疫反应致肝损伤为肝癌的启动过程
，
����

为一前

致癌物
，

进入机体后被激活为终致癌物 ����
，一�

，
�一

环氧化物�
。

后者在正常肝脏内多能被肝内 �相酶系统

解毒
，
所导致 ��� 损伤亦易为机体修复

，

但在 ��� 转

基因小鼠体内
，

肝脏的病变导致 ��相酶解毒功能减弱
，

结果体内形成过多的 ����一��� 加成物
。

而健脾理

气方则显示了具有阻断 ����

对 ��� 致肝损伤的促

癌潜能
。

� 中医药对肿瘤生物学特征的逆转作用

�
�

� 中医药对肿瘤细胞增殖的阻断作用

姚伟强等郎〕采用流式细胞仪 〔����研究健脾理

气合剂对裸鼠人体肝癌细胞动力学的影响
，

发现中医

药可能逆转肿瘤细胞失控增殖状态
。
����年

，
日本学

者 ���。
等��� 〕发现

，

小柴胡汤能显著阻抑人肝癌细胞

与胆管癌细胞的增殖
。

通过对癌细胞的形态学
、
���

及细胞周期特征研究推论出
，

其逆转细胞增殖的两种

可 能 模 式
�
���早 期 通 过 诱 导 肿 瘤 细 胞 凋 亡

〔����������，

在经中药处理的死亡细胞中
，

可见特征性

的凋亡小体
�对培养的肿瘤细胞 ��� 凝胶电泳

，

可见

典型的梯性 ��� 片段
。

���后期以引发 �。
��

�
比例上

升为特征
·

最近
，
国内杨哗等���」发现

，
榄香烯能明显抑制 ��

一 ��和 ���� 白血病细胞增殖
。

阻滞肿瘤细胞从 �期

进入 ��� 期并诱发凋亡是其杭肿瘤作用的主要机制
。

钱军等���〕发现
，
人肺癌细胞经榄香烯乳作用后生长受

到抑制
，

�� 小时后 �
。 、

��

期细胞比例上升
，
�期比例下

降
。

光镜
、

电镜下观察癌细胞增殖减慢
、

缩小变圆
、

微

绒 毛减少
、

核浆 比例下降
、

异染色质增多
。

景永奎

等咖，��」发现葛根提取物中大豆试元对白血病细胞及小

鼠��� 黑色素瘤细胞有分化诱导作用
。

徐建国等卿〕发

现巴豆煎液能诱导人早幼粒白血病细胞向正常方向分

化
。

许玲等卿〕发现益肺抗瘤饮能显著降低肿瘤细胞的

�期比例
，

使异常表达的 �一���
，
��� 蛋白分别转为

弱阳性和阴性
。

韩民权等图〕发现
，

绞股兰
、

北沙参
、

人

参
、

石见穿能显著降低 �十�
�
�� 比率

，

显示了对肿瘤

细胞增殖具阻断作用
。

这些研究结果为中药用于诱导

肿瘤细胞分化
、

逆转恶性表型提供了有力的证据
。

�
�

� 中医药对肿瘤转移的阻断作用

郭勇等郎〕发现
，

肠瘤平�含党参
、

白术等�能显著抑

制荷瘤小鼠的自发转移
。

邱佳信等���发现白术有抑制

����� 瘤肺转移的作用
。

邱氏用 ���级 ������ 裸小

鼠作模型
，

在脾包膜下接种 ���一 ���� 人 胃癌细胞

�腹水型�后 �� 天处死
，

对照组肝转移率为 ��
�

���
，

中

药组为 ��
�

����尸��
�

���
。

在临床方面
，
邱氏将病理

类型
、

侵犯层次
、

区域性淋巴结转移等构成比例基本一

致的胃癌根治术后的病人随机分成两组
，

分别服用健

脾理气为主中药和应用化疗
。
�年后

，

对照组 ��
�

���

的患者发生转移
，
而中药组仅 �

�

���
。
�年后

，

中药组

为 �
�

���
，

对照组为 ��
�

���
。

恶性肿瘤临床表现为肿块
、

疼痛
、

出血及舌质紫暗

等症状
，

这为中医学应用活血化痪类中药治疗癌肿提

供了直观依据
。

现代医学研究发现
，

处于高粘状态的恶

性肿瘤患者占 ���以上
，

手术
、

放化疗等治疗会加重血

液高粘状态
，

不但易加速癌肿侵袭
、

形成血栓
，

且容易

导致肿瘤远道转移或复发
，

而活血化癖类中药则能降

低异常的血粘度
。

实验研究发现川芍
、

延胡
、

牛膝
、

丹

参
、

桃仁等活血化癖中药对血液高粘状态有很好的改

善作用
，

不利于癌栓的形成
。

结果肿瘤转移与复发的机

会明显减少
。

早年于尔辛等指出
，

在肝癌的治疗中
，

活

血化痪中药易导致肝癌破裂
、

增加了癌肿转移的机会
。

该类中药在用于控制肿瘤的转移方面存在疑问
，
至少

在用于治疗有出血倾向的肿瘤时
，

活血化痪类中药应

谨慎使用
。

� 中医药对肿瘤阻断的研究趋势

对肿瘤阻断的研究近 ��年来开展的较多
。

中医药

在该领域的研究虽已取得了一定的成果
，

但仍需进一

步应用现代肿瘤学的研究手段并结合中医理论进行深

入的研究
。

在致癌启动与阻断方面
，

由于肿瘤的致病因

素多样化
、

发病过程的漫长性
，
单希望以中医药来长期

阻断肿瘤的发生有一定的相难
，

但中医药对于一些已

明确的癌前病变仍可达到防与治的双重目的
。

中医药

用于逆转肿瘤的恶性表型将成为未来的研究热点
，

探

索能影响细胞增殖与分化的中医药无疑将具有重要的

价值
。

中医药诱导肿瘤细胞正常分化是否能使肿瘤细

胞发生凋亡尚需进一步研究证实
。

在中医药阻断肿瘤

细胞增殖的研究方面
，

除了对细胞形态的研究外
，

开展

对其功能的研究更为重要
。

通过测定中医药对肿瘤细

胞增殖细胞核抗原������及多药耐药基因的表达
，

开



·
���

·

展中医药对肿瘤发生过程中癌基因�抑癌基因的作用

的研究
，

并结合中医学阴阳
、

正邪理论
，

可望进一步探

索中医药对肿瘤发生的阻断作用
。

在中医药阻断肿瘤

侵袭
、

转移方面
，

需寻找低毒
、

适合长期服用的制剂
。

活

血化痪类中药对肿瘤转移的实际影响尚需进一步澄

清
。

在将中医基础理论与现代肿瘤学相结合研究的同

时
，

开展对单味药及有效成分的研究无疑亦很有必要
。
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，
�������

， ����
�

����������� �����

����������������� ���������������� ��������� �������

一 �����一 �����一 ��
�

������
，
����

，
�����

� ���
�

�� 张金生
，

林培中
，

戎振鹏
，

等
�

抗癌乙片对食管癌前病变

的阻断性治疗
�

中医杂志
，
���。 ，

������
，
��

·

�� 田养年
�

防变灵治疗胃癌前病变 ��。 例观察
�

实用中西

医结合杂志
，
����

，
����

� ���
�

�� 张继玫
�

活血化疲治疗胃癌前期病变 �� 例疗效分析
�

中

国中西医结合杂志
，
����

，
�����

� ���
�

�� 于祥艺
�

化生平逆转胃癌癌前状态的临床研究
�

中国中

西医结合杂志
，
����

，
�����

� ���
�

�� 章勤荣
，

于尔辛
，

沈铭昌
，
等

�

健脾理气中药对乙烯雌酚

促发大鼠肝肿瘤的影响
�

上海中医药杂志
，

����
，
� �

��
�

�� 姚伟强
，

于尔辛
，

曹世龙
，

等
�

健脾理气合剂对裸鼠人体

肝癌细胞动力学的影响
�

中西医结合杂志
，
�基础理论研

究特辑�
�

����
，
��

�

�� ���� �
，
����������

，
������ �

， �� ��
�

��� ������

�������� ���一 �����一 �� �������� ������������� ��������

��������� �� �������� ��������� ��� ������ �� ��� �����

�����
�

������ ���
，
����

，�����
� ���

�

�� 杨弊
，

王仙平
，

郁琳琳
，
等

�

榄香烯抗癌作用与诱发肿瘤

细胞凋亡
�

中华肿瘤杂志
，
����

，
�����

� ���
，
�

�

�� 钱军
，

秦叔建
，

杨爱珍
，

等
�

榄香烯逆转人肺癌细胞的实

验研究
�

肿瘤防治研究
，
����

，
�����

� ���
�

�� 景永奎
，

韩锐
�

大豆贰元对小鼠 ��� 黑色素瘤细胞的分

化诱导作用
�

中国药理学与毒理学杂志
，
����

，����
�

���
�

�� 景永奎
，

韩锐
�

大豆贰元��������与乳香有效成分��一

�或阿糖胞昔对 ��一�� 细胞分化的联合诱导
�

药学学

报
， ����

，
�����

� ��
�

�� 徐建国
，

马俊英
，

杨贵生
，

等
�

巴豆煎液对人早幼粒细胞

的白血病细胞的诱导分化研究
�

中华血液学杂志
，

����
，

������
� ���

�

�� 许玲
，

刘嘉湘
�

益肺抗瘤饮抑制肺癌细胞增殖的实验研

究
�

中国中西医结合杂志
， ����

，
������ ���

�

�� 韩民权
，

刘嘉湘
，

高虹
，

等
�

�� 味中药对人肺腺癌细胞核

酸和蛋白质及细胞周期的影响观察
�

中国中西医结合杂

志
， ����

，
�����

� ���
�

�� 郭勇
，

庞德厢
�

肠瘤平治疗大肠癌的临床与实验研究
�

中

医杂志
，
����， �����

� ���
�

针刀医学是在小针刀疗法荃础上创立的中西医结合的新医学
，
它将中西医两种墓本理论融为一体

，

初步形成了较完整的新理论体系
�

这一理论和疗法已为

�� 年来的医疗实践和上百万病例所验证
，
并走向统一规范化的普及推广阶段

�

针刀疗法对以下各类病症有特效
�
各种慢性软组织损伤疾病�颈

、

肩
、

腰
、

腿痛��股骨头无菌性坏死 �各种类型的颐
、
服椎病及旗推间盘脱出 〔如坐骨神经痛

及椎管狭窄
、

硬椎滑脱造成的下肢瘫庚�
�
各种类型的关节损伤及非感染性炎症改变所致疾病 ，各种骨质增生所致疾病 �各种原因所致肢体关节晴形�如驼背

、

脊

住侧弯
、

小儿
“
��
形腿

、

马蹄足
、

足内外翻等�以及许多内科疑难病�如心
、

肺
、

肝
、

胆等脏器方面的疾病�
�

治疗无需手术
，

安全无并发症
、

后遗症
，
疗程短

，

大多数疾

病一两次即可�见 ����年 �月 �� 日
、
�月 ��日《人民日报 》海外版及 �，��年 ��月 ��日《健康报 》头版�

�

为满足广大医务工作者学习针刀 医学的殷切愿望
，
���� 年 �月经国家中医药管理局批准

�

在北京成立了以针刀为特色的中国中医研究院长城医院
、

中国中

医研究院针刀医学研究所和中国中医研究院针刀医学培训中心
，
作为全国针刀 医学的医疗

、

教学
、

科研基地
，
长年举办面授培训班和函授培训班

�

面向国内外招

生
�

教学和见习相结合
，
通过培训使学员基本掌握针刀 医学理论和 �� 多种多发病

、

常见病和疑难病的治疗技术 达到独立操作临床应用水平
，

考试合格发给结业

证书
�

凡有志于针刀医学的海内外医务工作者均可报名
，
交报名费 �� 元�注明面授或函授�

，

附个人简历�注明学历和技术职称�
�

经审查合格
，

即发入学通知书
�

声明
�
请广大医务工作者注意

，
除本中心外

，
任何单位和个人都不具备此项技术的培训资格和水平

，

如发生医疗事故
，

我中心概不负贵
�

地址
�

北京昌平政府街 ��号
，

邮编
�������

，

中国中医研究院针刀医学培训中心
，

联系人
�
盆�武

，

电话
��������������

，

传�
���������

�

�广告编号
�����一 ���


