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摘要 应用宫宁颗粒剂治疗使用宫内节育器出血副反

应 �� 例
，

用药后月经血量
、

经期天数较用药前均明显

减少�尸 均� 。
�

���
，

周期天数
、

血红蛋白较用药前均显

著增加 �尸 均��
�

���
。

对照组仅月经血量明显减少��

��
�

���
，

治疗组用药后血清及经血纤维蛋白裂解产物

较用药前明显下降�尸均��
�

����经血前列腺素 ����
。

与血栓素��的比值用药后恢复正常
。

主题词 子宫出血�中医药疗法 宫内避孕器�副作用

� 宫宁颗粒剂

我国育龄妇女约 ���使用宫内节育器

�����避孕
，

它具有安全
、

简便
、

长效
、

经济等优

点
，

但约 ��� 使用者有月经过多
、

经期延长
、

月

经先期及不规则出血等副反应
，

成为取器的主

要原因
。

目前主要采用抗纤溶
、

抗前列腺素等止

血药物
，

但疗效尚不够满意
。

自����年 �月一

����年 �月
，

我们采用宫宁颗粒剂治疗 ���

引起的出血副反应 �� 例
，

并对其作用机理进行

了探讨
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均来自本院门诊
。

所选受试对象

为 ��一�� 岁经产妇女
，

妇科与全身检查正常
，

随机分组
。

治疗组 �� 例
，

年龄 �����岁
，

平均

��
�

�岁 �病程 �个月� ��年
，

平均 �
�

�年
����

放置期 �个月一�� 年
，

平均 �
�

�年
。

其中使用

不锈钢单环 �� 例
，

不锈钢宫型环 �例
，
� 型环

�� 例
，

母体乐环 �例
。

对照组 �� 例
，

年龄 ���

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁�病程 �个月��� 年
，

平均

�
�

�年 ���� 放置期 �个月� ��年
，

平均 �
�

�

年
。

其中使用不锈钢单环 �� 例
，

不锈钢宫型环

�例
，
� 型环 �例

，

母体乐环 �例
。

以上各数据

�含比例数�及各项条件与治疗组基本一致
，
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有可比性
。

全部病例放置 ���前均月经正常
，

放置后

月经血量�����
，

或经期天数��夭
，

或周期天

数��� 夭
，

病程在 �个月以上
，

经 � 线或超声

波检查排除 ���变形或移位
。

症见经色紫暗或

紫红
，

夹有血块
，

小腹或少腹疼痛
、

拒按
，
血块排

出则疼痛减轻
，

舌暗红
，

或边尖有痛点
、

癖斑
，

舌

苔薄黄
，

或薄白而干
，

脉沉涩而数
。

� 治疗及观察方法

治疗组服宫宁颗粒剂
，

主要成分为茜草
、

三

七
、

黄答
、

党参等
，

由山东中医药大学中药系提

供
，

每包 ����每 �相当于原药 �
�

���
，

每次 �

包
，

每 日服 ���包
。

月经过多者于经前 �天开

始服至经期第 �天 �经期延长者于经期第 �天

开始服
，

连服 �天 �月经先期者于经前 �周开始

服 ���天
。

不使用其他止血药
。

对照组服 �一

氨基 己酸
，

每次 ��旧 服 �次
，

服药时间同治疗

组
。

两组均 �个月经周期为 �疗程
，

停药 �个周

期后观察效果
。

本研究以月经血量
、

月经周期
、

经期
、

血红

蛋白����
、

静脉血及月经血纤维蛋白裂解产物

�����
、

经 血 前 列 腺 素 ����。

��一 ���� 一

���
�。

�
、

血栓素 ��
����

�
�为观察指标

。

受试者

于月经高峰期�经行第 �一 �天�阴道内留置消

毒卫生杯 ���小时
，

留取月经血标本以测定经

血 ���及经血前列腺素
。

连续用月经卡详细

记录治疗前
、

治疗后的月经情况
。

治疗前后使用

统一规格卫生用品
，

并记录每一次使用卫生用

品的数量
、

经期天数
、

周期天数等
。

采用面积

法田和碱性正铁 ��比色法阁计算月经血量
。

每例在用药前后月经干净 �天内测血红蛋白
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

月经过多者
�

用药后月经量恢

复正常
，

或较用药前经量减少��邝 为显效 �较
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用药前经量减少成��� 为有效 �用药后经量无

改变为无效
。

经期延长者
�

用药后经期恢复正

常为显效 �较用药前经期减少��天为有效 �

用药后经期无变化为无效
。

月经先期者
�

用药后

月经周期恢复正常为显效 �较用药前周期增加

��天为有效 �用药后周期无变化为无效
。

因每例患者单纯月经过多
，

或经期延长
，

或

月经先期
，

或兼而有之
，

故下列统计中月经过

多
、

经期延长及月经先期者相加超过总例数
。

�
�

� 两组疗效与病种关系比较
�

治疗组对经期

延长
、

月经先期的疗效均明显优于对照组�尸 均

��
�

���
，

对于月经过多
，

两组疗效均较好
。

治疗

组各病种间疗效无显著差异伊 均��
�

���
，

对

照组中月经过多者疗效明显优于经期延长或月

经先期者�尸均� �
�

���
。

见表 �
。

丧 � 两组疗效与病种的关系

病种 例数
显效

例

有效

例

无效

例

��

��

对照组月经过多 �� 例
，
�� 例采用碱性正铁 ��

比色法
，
�例采用面积法计算月经血量

。

表 �示
，

治疗组用药后月经血量�月经过多

者�
、

经期天数�经期延长者�较用药前明显减

少 �用药后月经过多者出血量平均减少率为

��
�

������
�

���
，

经期延长者经期天数平均

减少 �
�

�士�
�

�天�尸��
�

���
。

周期天数�月经

先期者�
、

血红蛋白较用药前均有显著性增加
。

月经先期者周期天数平均增加 �
�

�士�
�

�天
。

对

照组用药后月经血量�月经过多者�较用药前明

显减少
，

经期天数�经期延长者�
、

周期天数�月

经先期者�
、

血红蛋白较用药前无明显差异�尸

��
�

���
。

用药后月经血量
、

经期天数治疗组显

著低于对照组
，

周期天数
、

血红蛋白显著多于对

照 组
。

其 他 伴 随 症 状
、

改 善 率
，

治 疗 组 为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
。

�
�

� 两组血清
、

经血 ���含量比较
�

表 �示
，

两组服药后血清及经血 ��� 含量均有明显下

降
。

两组血清 ��� 含量无显著性差异 ���

�
�

���
。

治疗组经血 ���含量明显低于对照组
。

�
�

� 经血 �一����一����
。 、

����含量及其比

值比较
�

表 �示
，

患者经血中 �一 ��� 。 一 ����
·

含量明显高于健康组
，

经血中 ����含量明显

低于健康组
，
�一 ����一 �����

����
� 比值明

显高于健康组
。

服药后经血中 �一����一����
。

含量较服药前明显下降
，

经血中 ����含量较

服药前明显上升
，
�一���。 一����

。

����
�
比值

较治疗前明显下降
。

� 讨论

宫宁颗粒剂治疗 ��� 出血副反应
，

如月经

�����八�
�任，�

治疗组

月经过多

经期延长

月经先期

对照组

月经过多

经期延长

月经先期

��

��

�

�
�

� 两组月经情况及血红蛋白变化比较
�

治疗

组月经过多者 �� 例中
，

其中 �� 例采用碱性正

铁 ��比色法
，
�例采用面积法计算月经血量

。

表 � 两组月经情况
、

血红蛋白比较��士��

组 别

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

月经血量��� 经期�天� 周期�天� 血红蛋白�����

���
�

�士�� ����� ��
，

�士�
�

����� ��
�

�士�
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����

��
�

�土��
�

�
� △���� �

�

�士�
�

�
“ △���� ��

�

�士�
�

�
睁△���� ���

�

�士�
�

�
“ △����

���
�

�士 ��
�

����� ��
�

�土�
�

����� ��
�

�士�
�

���� ���
�

�士��
�

�����

���
�

�士��
�

�
�

���� ��
�

�士�
�

����� ��
�

�士�
�

���� ���
�

�士�
�

�����

与服药前比较
， ， 尸�。

�

��� ，与对照组比较
，△尸���

��



·
���

�

表 � 两组血清
、

经血 ���含量比较��士��

组 别
血清 ���

�科�����

经血 ���

�“ �����

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

�
�

��士�
�

������ �� ��士 �
�

������

�
�

��士�
�

��
怪

���� ��
�

��士 �
�

��
书 △ ����

�
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

��
书

���� ��
�

��士� ��
甚

����

与治疗前比较
， ， 尸��

�

叭 �与对照组比较
，△尸���

��

表 � 两组经血前列腺素含量及其比值比较��士��

组 别
例�一����一���、 。

数 �������

����

�������

�一����一����
。

����
�

健康组 � �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗组

疗前 �� ��
�

��士�
�

��
’

�
�

��士�
�

��
管

�
�

��士 �
�

��
并

疗后 �� �
�

��士�
�

��� �
�

��士�
�

��� �
�

��土�
�

��△

与健康组比较
， � 尸��

�

���
，

与治疗前比较
，△尸� 。 �

��

过多
、

经期延长
、

月经先期均有显著效果
。

用药

�个周期
，

停药 �个周期后再作疗效判断
，

说明

宫宁颗粒剂有持续的药物效应
。

对照组用 �一氨

基 己酸治疗
，

对减少血量虽有较好的疗效
，

但对

减少经期天数
、

调整月经周期疗效欠佳
。

笔者认为本病的病机实质为 ��� 损伤冲

任
、

胞脉
，

痪热阻滞
，

冲任不固
，

经血妄行
。

临床

亦以癖热证表现居多
，

故拟祛癖清热
，

止血调

经
，

调 固冲任法而立方
。

多数学者认为
，

放置

��� 后
，

子宫腔纤溶活性增加是异常子宫出血

的主要原因之一
。

测定经血 ���含量
，

在一定

程度上能间接反应月经来潮时子宫腔内纤溶活

性的程度
，

从而间接了解异常子宫出血与纤溶

活性之间的关系
。

结果提示
�

宫宁颗粒剂有抗纤

溶活性作用
，

其作用机理可能是减少纤维蛋白

裂解
，

增加纤维蛋白沉积
，

促使内膜血管的闭合

及凝血过程发生
，

从而达到止血调经的目的
。

有研究表明
，
�一����一 ����

。

����
�
比值

增加是 ��� 引起异常子宫出血的直接原因阁
。

放置 ��� 后子宫的前列腺素水平以前列腺环

素�其代谢产物为 �一���� 一 ����。

�升高和血

栓素 ���其代谢产物为 �����降低为主闭
，

用

本药治疗后
，

经血中 �一���。 一����
口

明显下降
，

���� 显著上升
，

较健康组均无明显差异
，

二者

比值恢复正常
。

从而提示本药的治疗作用与调

整恢复子宫局部前列腺素平衡有关
，

从促进血

小板凝集与子宫平滑肌
、

血管舒缩功能恢复正

常这两个主要方面控制了异常子宫出血
。

这种

作用机理是直接影响前列腺素代谢
，

还是通过

其他途径调节尚待进一步研究
。
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《实用专病专方临床大全 》第一集
本书由胡熙明教授任总编

，

全国十余个省市 �� 位专家编撰
。

什收 ����

位当代名医高效专病专方 ���� 首
，

分治各科病证 �弱 种
，

资料佯全 内容新

颖
，

重在起点高
，

现察病例数高
、

疗效高
�

愿读者从中精选特效专方 去兴办

您理想的特色专科
，

带动乃致救治您的医院
，

该书不仅是各专科专病室必备

的大型实用工具书
，

且对新药开发与研究人有重要参考价值
。

全书 �加 万

字
，

精装
，

定价
�
卯

�

�� 元
�

《实用专病专方临床大全 》第二集
本续集仍由胡熙明教授任总编

，

它是在首集于 �，��年发行以来
，

普遥

受到广大读者厚爱和高度赞许基础上
，

为满足读者不断获取专科专病领域
研究的新成果

、

新方药
、

新疗法之迫切需求而编著出版的又一大型临床工具

书
。

她是首集的延续和姊妹之作
，

对首集起着拾遗补缺的作用
。

本集重点收
录了 ��奴 年以来当代名医名方专方约 ���。 余首

，

分治内
、

外
、

妇
、

儿
、

男
、

骨

伤
、

肿瘤等病症 ��� 余种
。

对各科临床工作者有极高参考价值
�

全书 ��� 万

字
，
豪华精装

，

定价
�

韶
�

�� 元
。

《当代专科专病临床栩要 》
由胡熙明教授题词

。

中国中医药学会秘书长李俊德教授主编的《当代专
科专病临床精要 》全书 ��� 万字

，
该书撷取了内

、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨伤
、

五

官
、

男科
、

肛肠
、

针灸
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