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古今实践证明
，

针灸治病
，

手法至关重要
。

目前对针刺手法研究的报道很多
，

但究其大概
，

不外补法
、

泻法和平补平泻法 %类
。

笔者导师郑

魁山
，

察承先祖毓琳公家学渊源
，

在专擅烧山

火
、

透天凉手法之后
，

%

又从古代繁琐复杂的针刺

手法中
，

潜心揣摩
，

经过长期的临床实践
，

总结

出 %种常用针刺手法
，

它们具有简便易学
、

实用

效速的特点
。

现将郑氏 %种家传针刺手法的说

明
、

操作方法及临床应用介绍如下
。

% 二龙戏珠法

这种手法是综合关闭
、

提插
、

捻转
、

迎随等

补泻手法组成的
，

由于操作时或起针后
，

常有两

条感应传导包围眼球
，

恰似耍龙灯时二龙戏珠

的形象
，

故名
。

操作方法
%

施针时以感觉传导眼区为目的
，

如针太阳穴
，

左手食指紧按脑穴
，

右手持针刺至

一定深度
，

候其气至
，

右手持针使针尖和押手同

时向上眼睑方向
，

连续推按
、

捻转
，

重%急%擂轻

%慢%提或轻插重提 %%%次
，

捻按或捻提守气
，

使热感或凉感由上眼睑扩散传导眼球
%再将针

提至皮下
，

针尖向下眼睑方向
，

重复施行同样针

法
，

使热胀感或凉麻感由下眼睑扩散传入眼球
，

上下两条感应包围眼球
。

留针与否视病情而定
。

该手法常用于针太阳
、

丝竹空
、

瞳子修等

穴
，

治疗急
、

慢性结膜炎
，

视网膜出血
，

视神经萎

缩等各种眼病
。

虚证用热补法
，

实证用凉泻法
。

%
’

喜鹊登梅法

这种手法是综合提插
、

捻转
、

推垫等手法

组成的
，

由于操作时的手法和针的动作
，
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站立在腊梅枝上歌舞时头尾上下摆动一般
，

故

名
。

操作方法
%

施针时以推垫手法为主
，

如针攒

竹穴
，

左手拇指紧按上眼眶下缘
，

防止进针时刺

伤眼球
，

右手持针边捻转边进针刺入穴内
，

候其

气至
，

刺手拇食两指夹持针柄或将中指垫于针

下
，

上下起伏活动
，

使针柄
、

针体
、

针尖上下摆

动
，

补法摆动 %次
，

泻法摆动 %次
，

使针下热胀

感或凉麻感扩散传入眼内
，

留针后将针拔出
，

揉

按针孔
。

本手法常用于针攒竹
、

鱼腰
、

丝竹空等穴
，

治疗急
、

慢性结膜炎
，

视网膜出血等各种眼病
。

也可针刺曲池
、

肩俐
、

足三里
、

三阴交等穴
，

治疗

头痛
、

面瘫
、

肩周炎
、

痹证和胃脱痛等证
，

虚证用

热补法
，

实证用凉泻法
，

针刺时要求针刺感应传

导到病所
。

% 白蛇吐信法

这种手法是用两枚毫针结合提擂
、

捻转手

法组成的
，

由于针刺时两枚针齐刺
，

且进退提插

活动犹似白蛇吐信的形象
，

故名
。

操作手法
%

施针时用两枚毫针齐刺入治疗

穴位中
，

如针曲池穴
，

左手用舒张押手紧按针

穴
，

右手持两枚针齐刺入穴内
，

边捻边进针
，

得

气后施行一伸一缩的重插轻提或轻插重提动

作
，

重插轻提 %次为补法
，

轻插重提 %次为泻

法
，

根据病情留针一段时间后
，

将针拔出
，

揉按

针孔
。

本手法多用于针肩悯
、

曲池
、

阳陵泉
、

足三

里
、

三阴交
、

肾俞
、

关元俞等穴
，

适应症
%

半身不

遂
、

四肢麻木
、

痹证以及胸闷胁痛
、

腰背痛等各

种气滞血痕病证
，

虚证用补法
，

实证用泻法
。

% 怪蟒翻身法

这种手法是综合搬摇
、

捻转等泻法组成的
，

由于操作手法表现为向上翻转的动作
，

似怪蟒

翻身回头的形象
，

故名
。
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操作方法
%

施针时以行搬转术为主
，

如针肝

俞穴
，

左手拇指紧按针穴
，

右手持针速刺进至皮

下
，

拇食两指边捻转边进针
，

促其气至
，

然后右

手持针柄自上向下搬转针体
，

再由左向右上方

翻转
，

使针体呈半圆弧形轨迹往复翻旋
，

捻转 %

一%次
，

使针感扩散
，

即刻出针
，

揉按针孔
。

临床应用本手法具有清热
、

镇痛的作用
，

多

用于肩棍
、

中院
、

肝俞
、

隔俞
、

脾俞等穴
，

治疗肝

气郁滞
、

烦闷胸痛
、

胃院痛
、

腹胀腹痛以及由于

气血癖滞导致的各种肢体疼痛病证
。

% 鼠爪刺法

这种手法是指施针后
，

在皮肤表面留下的

针孔似小鼠爪印的痕迹
，

故名
。

又因施术时的操

作手法犹如老鼠刨洞的动作
，

也称作老鼠刨洞

法
。

操作方法
%

施针时取 %枚或 %枚 %寸毫针
，

将针柄缠绕在一起
，

右手捏持针柄
，

点刺在病灶

部位
，

或直接刺在穴位肌肤上
，

将针身一下一下

逐渐地加力按压刺入穴内 %
%

%%%
%

%寸
，

迅速出

针
，

捏挤局部皮肤
，

使每个针孔出血少许
，

然后

用酒精消毒
，

以防感染
。

该手法临床多用于针大椎
、

身柱
、

脊中
、

命

门
、

腰阳关
、

肝俞
、

脾俞
、

肾俞等穴
，

治疗实热证
。

% 金鸡啄米法

这种手法是采用提插补泻中的补法组成

的
，

由于操作时重插轻提的动作如同小鸡啄米

吃食一样
，

故名
。

操作方法
%

施针时以行小提插术为主
，

如针

内关穴
，

左手食指紧按针穴
，

右手持针速刺或捻

转刺入穴内
，

促其气至
，

然后在 %
%

%寸深的范围

内
，

做快速而连续地重插轻提动作 %% %次
，

使

感应向远处传导
，

缓慢将针拔出
，

扣闭针孔
。

本手法以催经气速至为特点
，

多用于肾俞
、

肝俞
、

中脱
、

内关
、

三阴交等穴
，

适应于久病体虚

之证
，

如肠鸣腹痛
、

下痢便塘或顽麻冷痹
、

小儿

麻痹后遗症
。

在治疗时
，

凡得气缓慢者
，

均可采

用此手法加速气至
。

% 老驴拉磨法

这种手法与古代盘摇法相似
，

由于操作时

的拉转盘旋动作
，

如同老驴拉磨的形象
，

故名
。

操作方法
%

施针时采用推盘手法为主
，

如针

中脱穴
，

左手食指紧按针穴
，

右手持针刺入穴

位
，

得气后
，

刺手拇食两指捏住针柄
，

将针从地

部提至天部
，

自左下方向右上方如同拉磨一样
，

缓慢地绕穴位旋转
，

一般不超过 %圈
，

使感应扩

散即可
。

切忌拉转过急
、

过快
，

以防肌肉缠针引

起肿痛
。

操作完毕
，

缓慢出针
，

揉按针孔
。

临床应用本手法
，

可治疗各种因气血癖滞

导致的头痛
、

痹证
、

胃院痛等病症
，

常用于针刺

中脱
、

下脱
、

天枢等腹部穴位
，

具有疏散症瘦积

聚
、

消除食积痞块的作用
，

对其他穴位也可采用

本手法操作
。

临证时可按病情进行选配穴
，

如针

太阳
、

头维穴治疗头痛 %针肝俞
、

期门穴治疗肝

气郁滞等病证
。

% 金钩钓鱼法

这种手法与提插法中的提法类似
，

由于操

作时的提抖动作和针尖拉动肌肉的状态
，

犹如

垂钓时游鱼吞饵
、

鱼钩上提的形象
，

故名
。

操作方法
%

施针时以行小提抖术为主
，

如针

中庭穴
，

左手食指紧按偷穴
，

右手持针刺入穴内

一定深度
，

得气后
，

右手拇食指向前或向后连续

捻转针柄 %一%次
，

当针下感觉出现沉紧涩滞的

反应时
，

捏持针柄
，

使针尖拉住沉紧的穴位肌

肤
，

做轻微的提抖动作 %一%次
，

使局部产生牵

拉感应
，

保持一段时间
，

待肌肉松弛后
，

缓慢将

针拔出
，

揉按针孔
。

%庙床应用本手法具有散结
、

消疲和泻热作

用
，

如针刺金津
、

玉液等穴
，

治疗舌强不语
、

失语

症 %针阳白
、

太阳
、

颊车等穴
，

治疗 口眼歪斜
%针

擅中
、

中庭等穴
，

治疗肝气郁滞
、

胸痹等证
。

% 结语

以上整理的 %种针刺事法
，

是郑魁山老师

临床常用的针刺操作手法
。

郑老结合历代各家

的临床施针经验
，

在临证治疗时
，

为提高针刺治

疗效果
，

解除病人痛若
，

充分发挥每个穴位的作

用
，

而使用了相应的特殊操作手法
，

达到最佳的

治疗 目的
。

这 %种郑氏家传针刺手法
，

比类象形

于飞禽走兽的动作
，

对初学者来说
，

既能加深理

解
，

又容易掌握
，

在针灸临床上
，

具有较高的实

用价值
。


