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喘
。

投射干麻黄汤 �剂
。

服药后症状未减
，

尤以

夜间为甚
。

笔者遂用白芥子 ���
，

研末
，

姜汁调

敷肺俞穴
，

嘱其继续服前方
。

外用白芥子后
，

当

晚症状减近大半
，

连用 �天
，

诸症尽平
。

嘱其坚

持服用金匾肾气丸以补其本
，

于次年夏季三伏

用白芥子 �娘
，

研末
，

用姜汁调敷肺俞
、

膏育
、

百

劳穴
，
�小时后去之

，

每 �� 天敷一次
。

此后
，

哮

证未再发作
。

凛疡
�

王某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日

诊
。

自诉在部队服役时
，

颈两侧各有小凛病 �

个
，

诊为淋巴结核
，

服用抗结核药半年
，

后复查

肝功能异常
，

遂停服药
。

现要求中药治之
，

遂投

猫爪草
、

夏枯草等化痰软坚之品
，

外用 白芥子

���
，

研末
，

姜汁调敷患处
，

每次 �小时
，
� 日一

次
。
�月后

，

痕病全消
。

鹤膝风
�

王某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 ��日

诊
。

右膝关节肿痛 �周
，

屈伸不利
，

某医以鹤膝

风论治
，

服药少效
。

余以白芥子 ���
，

研末姜汁

调敷患处
，

每 日 �次
，

每次敷 �小时
，
�天后右

膝关节肿痛全消
，

行走自如
。

白芥子外敷有发泡作用
，

皮肤过敏者慎用
。

白芥子化痰散结功效卓著

空军桂林长虹医院�广西 �������

黄 晓 药

笔者善用白芥子之祛痰利气散结之性
，

随

症加减治疗淋巴结炎
、

淋巴结核
、

甲状腺炎
、

乳

腺增生
、

前列腺炎
、

慢性前列腺肥大
、

皋丸炎
、

附

辜炎等
，

效果很好
，

现介绍如下
。

� 淋巴结炎与甲状腺炎
。

此属中医的痰核
、

攘

病
、

气瘦的范围
，

多为湿热郁结
、

气滞痰凝
，

治疗

常用白芥子配伍金银花
、

蒲公英
、

板蓝根
、

玄参
、

皂角刺
、

花粉等
。

火旺重用金银花
、

板蓝根
�痰湿

重用白芥子 ��一���
，

加法半夏
、

天南星
、

瓦楞

子等 �淋巴结核则加百部
、

矮地茶
。

病例
�

郭某
，

女
，

�� 岁
。

发现耳下肿块 �天
，

无发热
、

咽痛
、

牙痛等
。

查
�

耳下下领骨外侧有一

�肿块约 ��� � �
�

���
，

局部皮肤不红
，

质中
，

稍

压痛
，

舌尖红
，

苔薄黄腻
，

诊断为淋巴结炎
。

证属

湿热奎滞
、

痰气凝结
。

药用
�

金银花 �鲍
，

菊花

���
，

玄参 ���
，

白芥子 ���
，

皂角刺 ���
，

天花粉

���
，

天南星 �馆
。

�剂肿块消一半
，

又服 �剂而

愈
。

� 乳腺增生
。

此属中医之乳癖
，

多为肝郁痰凝

所致
。
����一 ����年

，

我用中药配合线灸治疗

乳腺小叶增生症 �� 例
，

于月经前 �周服药并线

灸
。

中药基本方为柴胡
、

白芍
、

获等
、

当归
、

白芥

子
、

海藻
、

昆布
、

羲术
、

元胡
。

阴虚加玉竹
、

沙参 �

虚火旺加知母
、

龟板
。

线灸用 �号线行阿是梅花

穴点灸
。

�� 日为一疗程
。
���疗程后

，

治愈�症

状消失
，

结节消除��� 例
，

占 ��
�

���好转�症状

消失
，

结节明显缩小��� 例
，

占 ��
�

��
。

� 前列腺炎
、

慢性前列腺肥大
、

攀丸炎等
。

上述

病症多属湿热下注
，

气滞痰凝而成
。

急性期湿热

重者用白芥子配革解
、

怀山药
、

车前子
、

茜草根
、

王不留行
、

皂角刺
、

黄柏
。

慢性期症有肾阴亏虚

者
，

用知柏地黄汤加白芥子
、

车前子
、

茜草根
、

草

解
，

或用白芥子 ���
，

草解 ���煎汤送服知柏地

黄丸
。

肾阳虚者
，

用附桂八味加车前子
、

木通
、

白

芥子
、

鹿角胶
。

或用白芥子 ���
，

车前子 ���
，

煎

汤送服附桂八味丸
。

病例
，
林某

，

男
，

�� 岁
。

自诉小腹及肇丸胀

痛 �个月
，

发病前 �� 余夭有扁桃体炎史
。

开始

有攀丸阴囊红肿
，

静脉点滴青霉素 �� 余夭后红

肿消失
，

但仍小腹及攀丸胀痛
。

查
�

舌红
、

苔黄厚

腻
，

脉沉略数
。

证属湿热下注
，

痰气凝结
。

方用

金银花 ���
，

草解 ���
，

白芥子 ���
，

车前子 ���
，

茜草根 ���
，

皂角刺 ���
，

黄柏 ���
，

木通 ���
。

服

�剂症状大减
，

仅阴囊处稍胀
。

再 �剂
，

久站及

压迫时阴囊稍胀
。

用革解 ���
，

白芥子 ���
，

煎水

代茶
，

服 �� 天后痊愈
。
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