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马王堆医书对心身医学的贡献
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心身医学 �������������� �
�������

，
����虽是

一门年轻的学科���
，

但这一学科的萌芽至少应追溯至

����年
，
其概念最早是由当时的德国精神科亨罗斯 �

��������� 大夫提出的 �本世纪以来
，
巴甫洛夫的条件

反射理论
、

弗洛伊德�������的精神分析学说
、

亚历山

大的动力学理论和加拿大生理学家塞里�����
��的情绪

应激理论都为心身医学的建立提供了理论依据
�
本世

纪 �。 年代
，

心身医学踏上了学科化进程
，

其标志是美

国精神科医生邓巴��
������于 ����年出版了《情绪与

机体变化 》一书
，
����年他又创办了《心身医学 》杂志

，

����年美国又创立了第一个心身医学会
，

从此确立了

心身医学的研究基础
�至本世纪 �� 年代

，

加拿大医学

家 �����
���� �� �

�

对其定义做出了如下阐述
，

即
“

把

正常和异常的身体的所有机能都放到心理状态和生理

状态的相互关系上加以研究
，

并在此基础上把对身体

的治疗和精神疗法结合起来
”
阁

。

近 �� 年来
，

该学科得

到了迅速的发展
。

随着社会文明的推进
，

单一的生物

医学模式已难以满足人类心身健康的需要
。

可以说
，

心

身医学已成为现代医学的发展方向
。

因此
，

探讨马王堆

医书的心身医学成就对于发扬中医学的优势
，

促进现

代医学模式转变具有重要的现实意义
。

� 心身合一的养生观

在长沙马王堆汉墓出土的医书中
，

有大量养生保

健
、

延年益寿方法的论述
，

其主要原则有
�

顺应天地阴

阳四时的变化规律
、

注意起居饮食
、

控制喜怒哀乐
、

坚

持气功导引
、

节制房室生活
，

体现了心身合一的养生

观
。

�
�

� 导引吐纳
�《却谷食气 》和 《导引图 》是我国现存最

早的气功养生文献
。

尤其是《导引图 》 ，

栩栩如生地描述

了各种导引术式
，

如行气吐纳
、

器械操练
、

徒手运动等
。

其中意念活动占重要地位
。

意念活动在图象上虽难以

表达
，

但图象中凝神存思之态不难体察
。

图 �
、

图 ” 等
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“
以杖通阴阳

” ，
棍杖显然不能直接疏导人体内在的阴

阳变化
，

而只能协助导引者发挥想象
，

用意念引导
，
以

棍杖之刚直来疏通人体阴阳气机之阻滞
，

使之和调畅

达
。

行气吐纳是气功导引的关键之一
，

而调息之要亦在

存神意守
，

此即后世武禹襄 《十三势行气心解 》 “ 以心行

之
”
之谓

。 《导引图 》总的说来可概括为
“
调心气意念锻

炼�
、 “
调息

”
�呼吸吐纳�和

“
调身

”
�形体锻炼�三方面

，

三者互相联系
，

相辅相成
，
以臻

“
呼吸精气

、

独立守神
、

肌肉若一
”
之境界

，

达神凝
、

气聚
、

身强之目的
。

这种养

生方法充分体现了身心合一的原则
。

�
�

� 道者敬卧
�《十间 》是养生保健的专篇

。

篇中用大

段文字论述了睡眠对于养生保健的重要性
。

原文载
�

“

夫卧
，

非�徒�生民之事也
” 。 “

食者
，

青卧而成者也
” 。

“
一昔�夕�不卧

，

百 日不复
。

食不化
，
必如沌菊

，
是生甘

心密墨
，

桅汤鼻惑
，
故道者敬卧

” 。

�引自周一谋主编《马

王堆医书考注 》 ，

天津科技出版社出版
，
����年

。

下同
。

�

意即睡眠不仅仅是庶民之事
�需要吃食物的动物�人�

都要靠睡眠才能成长
�如果一夜不睡觉

，
一百 日难以恢

复身心疲劳
，

而且会影响食物消化
，

导致食欲不振
，

发

生忧思郁闷等多种疾病
。

这种观点对养生保健具有积

极意义
。

睡眠间题是心身医学研究的重要课题
。

释梦是

弗洛伊德精神分析理论的主要内容之一
，
后来成为心

身医学理论的重要支柱 �在现代心身医学中
，

催眠疗法

亦是一种常用的治疗方法
。

可见
，《十问 》中首先提出的

睡眠命题今天仍不失其重要的学术价值和意义
。

�
�

� 神和内得
，

寿参 日月
�

马王堆医书除食补
、

药补
、

导引
、
睡眠等养生方法之外

，

还非常重视调神摄生以延

年益寿
。 《十间 》秦昭王与王期讨论养生间题一段文字

中
，

有
“
神和内得

，

云 �魂�柏�魄�皇口
，
五脏枯白

，

玉色

重光
，

寿参日月
，

为天地英
”
之论述

，
强调了

“
神和内得

”

即调神的重要性
。

调神之要在于清静养神
， “
以静为

强
” 、 “
心勿休惕

” 。

因为
“
静而 日充者以壮

，
躁而 日耗者

以老
” 。

���淮南子
·

原道训 》�心常静则神安
，

神安则五

脏六腑气机和调
，

精气日渐充实
，

自可抗衰防老
，

寿参

日月
，

尽享天年
。

此外
，
古人还非常重视性保健

，
强调性

生 活应在
“
先戏二乐

”
的前提下坚持

“
以静为强

”
的原

则
。 《天下至道谈 》提出

“
先戏两乐

，

交欲为之
” ，
意谓男

女双方交合之前
，

应互相嬉戏
，

伸绸缪缝络之情
，

做到
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，
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情浓意笃
，

精神轻松愉快
，

性生活才能美满 《十间 》则

进
一

步指出
� “
接阴之道

，

以静为强
，

平心如水
�

灵露内

藏
”
认为性生活中亦要静心宁神

，

这样才能使阴精内

藏而不外溢
，

达养生长寿之目的
。

由此可见
，

马 五堆医书最早确立了心身合一的养

生观
。

� 心身合参的疾病观

现代心身医学的主要特点是运用心理学方法来处

理医学问题
，

重视心理因素在疾病发生发展和诊断治

疗中的作用
。

早在马王堆医书中
，

就已注意到情志与疾

病之间互为因果的密切关系
，
体现出其心身合参的疾

病观
。

�
�

� 喜怒不时
，

生病之由
�《十问 》王子巧父问于彭祖

一段中载
� “
坡 �彼�生有央 �殃��必斤 �其�阴精届 �漏�

泄
，

百脉宛�莞�废
，

喜怒不时
，

不明大道
，

生气去之
” 。

明

确提出了
“

喜怒
”
即情志因素在疾病发生中的重要意

义
。

在中医学文献中
， “
喜怒

”
实际上是各种情志致病因

素的总括
�

诚如高士宗所云
� “
言喜怒而七情可赅

” 。

这

种情志致病的观点
，

对后世中医学的发展影响深远
。

如

《素间
·

调经论 》云 �“
夫百病之始生也

，

皆生于风雨寒

暑
，

阴阳喜怒
，

饮食居处
” 。

这是对中医病因学说的精辟

概括
，

不难看出它与马王堆医书学术上的渊源关系
。

《内经 》还进一步把情志致病发展成为喜怒优思恐的五

志学说
，

将情志因素与五行五脏相配
�后世 《三因极一

病证方论���宋
·

陈无择�在前人基础上提出
“
喜怒忧思

悲恐惊
”
的七情学说

。

七情说一直为后世医家所推崇
，

至今已成为中医病因学说的重要内核
。

�
�

� 既病之后
，

判断预后
�

马王堆医书既重视情志直

接致病作用
，

也注意到既病之后
，
又常出现情志异常的

临床表现
，

并认为据此可以推断疾病的吉凶善恶
。 《足

臂十一脉灸经 》云 �“
足少阴脉……肝痛

，

心痛
，

烦心
” �

“
臂太阴… …心痛

，

心烦而喷
” �“
足厥阴……不得卧

，

有

烦心
，

死
” 。

等等
，

不一而足
。

� 心身结合的治疗法

马王堆医书中记载的治病方法
，

归纳起来主要有

导引
、

药物和祝由
。

总体说来是一种心身结合的治疗方

法
，
尤其注重了心理因素在疾病治疗中的作用

。

�
�

� 心制死生的观点
�

在 《十问 》王子巧父问于彭祖一

段中
，

首次明确提出了
“
心制死生

”
的观点

，

意即充分调

动积极的心理因素
，

发挥人的主观能动性可以防治疾

病
，

决定人的生死寿夭
。

这种观点
，

对后世中医学的影

响亦是深远的
。 《素问

·

灵兰秘典论 》说
�“
心者

，

君主之

官
，

神明出焉
” 。 《灵枢

·

天年 》曰 � “
失神者死

，

得神者

生
” 。 《慎斋遗书 》亦说

�“
人之死生本乎神

”
等等

，

都是对
“
心制死生

”
论的继承和发挥

。

心为君主之官
，

其
“
制死

生
”
的作用是通过心神对全身的统帅调节而实现的

。

，’�自制死生
”
的观点与现代心身医学是较为一致的

。

�
�

� 气功导引
，

心身双调
�

众所周知
，

气功导引的作

用
， 一是调心神

，

二是练形
，

而 尤以静心养神为要务
，

因

为神为形之主宰
。

气功即通过
“
导引神气

，

以养形魄
” 。

���庄子
·

刻意 》�亦即在气功疗法中
，

起主导作用的是

神处于安静宁谧状态
，

摒除杂念
，

意守丹 田
，

以激发经

气周转运行
，

实现调节机体脏腑阴阳的作用
。

在《马王

堆医书
·

导引图 》中
，

有 �� 个明确标明
“
引

”
治某疾的

术式
，

包括痛明
、

引颓
、

腹中
、

引聋
、

烦
、

引膝痛
、

引肤积
、

挽欺
、

引颈
、

引热中
、

引温病
、

引腮�痹�痛等
，

其中既有

内脏之病
，

也有躯体及五官之病
，

医治范围甚广
。

一些

资料表明
�

气功导引对很多心身疾病甚至疑难杂症都

有较好的疗效
，

它与现代心身医学的自我训练疗法
、

自

我暗示疗法有相似之处
，

具有生理与心理治疗相结合

的特点
，

可充分调动机体自身的抗病潜能来治疗疾病
。

�
�

� 药物祝由
，
双管齐下

�

除气功导引外
，

古代心理治

疗另一普遍运用的方法是祝由
。

马王堆医书《五十二病

方 》 、 《杂禁方 》 、 《养生方 》和《杂疗方 》中都有祝由疗法

的记载
，

且常配合药物一起使用
。

如治出血症
，《五十二

病方 》载
�“
止出血者

，

蟠发
，
以按其猜

” 。

又载
�“
伤者血

出
，

祝曰
� ‘
男子竭

，

女子截…… ” ， 。

以播发�血余炭�结

合祝由治疗出血
，

显然是一种心身结合的综合疗法
。

祝

由是中国古代医学的重要部分
，

历代医籍中都有记载
，

至今尚为民间所习用
。

祝由不以针药为主
，

但可使患者

得到精神心理安慰
，
实质上也是一种心理疗法

。

因此
，

对待祝由疗法应运用唯物辩证的观点
，
以科学的态度

适当借鉴使用
。

总之
，

对马王堆医书的心身医学思想应进一步发

掘整理
，

这对继承发扬中医学情志致病理论
，

建立具有

中国特色的心身医学体系
，

促进医学模式的转变
，

具有

重要的现实意义
。

� 参考文献
� 石川中著

�

心身医学
�

北京
�
人民卫生出版社

，
���� � ��

� ��������� ��
�

精神身体医学世界内 展 望
�

精身�志
，

���������� ���
�

�‘ 一’ ‘
令

一

令
“ ‘ 一

令
‘

�令
�

令
一
今

一

�‘ “
令

�’ �

��
’
爷

“

���、

全已难治病格东研讨套征灰 �
‘甲��舀，人�，�改已甲�甲人�二已下下么��孟�丫甲孟��人甲�遥，。甲盛�人，�山已，�

中国中医药学会定于 ����年 �月在西安召开
“
全国难治

病临床研讨会
”
现征文如下 征文内容

����世界卫生组织规定

的 ���种难怡病
����中医药治疗难治病的古方

、

验方
、

单方
、

秘

方
、

土方
、

经方总结与发掘
����难治病文献整理

、

综述
、

评述
�

���中医药治疗病毒性肝炎及对抗肝纤维化
、

艾滋病
、

性病
、

癌

症及减毒增效
、

血液病
、

风湿
、

类风湿
、

痛风
、

红斑狼疮
、

心脑血

管疾病
、

肥胖症
、

高脂血症
、

糖尿病
、

甲状腺疾病
、
胆石症

、

抗溃

疡复发
、

慢性肾病及肾衰
、

骨质疏松
、

非感染性股骨头坏死
、

牛

皮癣
、

硬皮病
、

戒毒
、

掇痛的研究
。

征文要求
�

全文以 魂。�� 字为

宜
，

附 ��� 字的摘要
，

加盖单位公章
。

论文集将公开出版
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