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巴坤杰治疗精神疾病验案 �则
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主题词 精神病�中医药疗法 � 巴坤杰 名医经验

巴坤杰教授从事临床与教学工作 �� 余年
，

学验俱丰
，

处理疑难杂症尤有独特之处
。

现将笔

者随师临证所录精神疾病验案
，

整理数则如下
。

� 焦虑症

陈某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者素爱气功
。
�个月前

，

曾听一气功师讲述
“
练气功走火入魔

”
的危害后

，

便整日焦虑不堪
，

怀疑自己已
“
走火入魔

” 。

继而
，

心情极度紧张
，

心绪不宁
，

性急欲死
，

视物模糊
，

上肢作麻
，

颧

红
，
口 干

，

说话语声急促
，

苔薄白
，

脉细弦
。

此由

阴血不足
，

肝亢而急
。

予以柔肝缓急
，

养心安神
。

处方
�

阿胶 ���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

熟地 ���
，

天麻 ���
，
�妇茱英 ���

，

炒枣仁 ���
，

钩藤 一��
，

白

术 �鲍
，

获菩
、

获神各 ���
，

五味子 功�
，

炙甘草

��
，
�剂

。

� 月 �。 日复诊
�

现症状均已缓和
。

上方加

构祀子 ���
，
�剂

。

�� 月 � 日三诊
�

情绪恢复正常
。

现只觉食

欲稍差
。

此滋腻之品碍胃之象
，

嘱停药休息食

疗
。

按
�

患者由于思虑过度
，

暗耗阴血
。

肝血亏

虚
，

无以藏魂 �心血不足
，

无以安神
，

因而出现焦

虑不安
。

血虚无以明目养筋而出现视物模糊
、

肢

麻之象
。

故治以养血柔肝为主
，

选用阿胶
、

当归
、

白芍
、

枣仁
、

熟地
、

山茱英
、

拘祀滋阴养血
，

以柔

肝并兼有养心之用
。

配天麻
、

钩藤潜阳以治肝

旺 �五味子
、

获神
、

枣仁以安神
�白术

、

获等以健

脾
，

使阴血充
，
肝急缓

，

故诸症息平
。

� 抑郁症

蓝某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �日初诊

。

由

于家庭情况复杂
，

工作不如意
，

精神长期处于抑

安徽中医学院
，

合肥市梅山路��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

郁状态
，

乃长期服用多虑平等抗抑郁药物
。

近来
“
下岗

” ，

病情加重
，

服西药已不效
，

乃求中医
。

现

症
�

精神委靡
，

情绪低落
，

思维紊乱
，

睡眠不佳
，

不思饮食
，

大便急迫
，

时伴有胸闷心慌
，

舌苔白

而干
，

脉虚
。

此肝郁脾虚之象
。

予以舒肝解郁
，

健脾安神
。

处方
�

柴胡 ��
，

郁金 ���
，

川芍 ���
，

八月札 ���
，

制香附 ���
，

白芍 ���
，

炒白术 ���
，

获荃
、

获神各 ���
，

葛蒲 ���
，

五味子 ��
，

酸枣仁

���
，

大枣 �个
，
�剂

。

�� 月 ��日复诊
�

服上药 �剂后
，
便觉心情

舒畅轻松
。

偶在情绪波动时仍有不适
。

原方去

郁金
、

���芍
，

加百合 ���
，

西洋参 ��，�剂
。

�� 月 �� 日三诊
�

精神症状已控制
，

但仍不

思饮食
，

大便急迫
，

舌脉如前
。

此肝旺虽平
，

脾虚

未复之象
。

转方以治脾虚
。

两月后随访
。

一切

正常
。

按
�

精神抑郁
，

气机郁结
，

肝失疏泄
，

而致精

神不畅
。

木郁克土
，

脾失健运而致不思饮食
，

大

便急迫
。

故治以疏肝解郁为主
，

选用柴胡
、

郁金
、

香附
、

八月札
、

川芍等疏肝解郁
，

配以 白术
、

获

等
、

大枣以制脾虚
�五味子

、

白芍敛阴以防理气

伤阴
�
配枣仁

、

获神
、

营蒲宁心安神
。

复诊加百

合
、

西洋参补虚强心
，

� 瘫症

周某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。
�

月份
，

患者因生气郁闷突然发病
，

发时手足痉

挛
、

目瞪
、

短暂性神志不清
。

随后逐渐加重
，

每晚

必发
，

发时只觉全身痉挛
，

四肢麻木
，

在自己强

烈的暗示下可自行缓解
。

病发后感觉全身酸痛
。

苔白
、

脉虚中见弦
。

此由肝郁血虚
，

内风旋动
。

子

以养血滋阴
，

佐以解郁清心
。

处方
�

阿胶 ���
，

白

芍 ���
，

炙龟板 ���
，

生牡蝎 ���
，

生龙齿 ���
，

获

神 ���
，

白羡擎 ���，郁金 ���
，

生慧苗仁 ���，炒
建曲 ���

，

焦桅子 ��
，
��剂

。

�月 �� 日复诊
�

服药 �剂后
，
症状消失

，
至
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今已 �� 余天未发作
。

现觉全身乏力
，

头重
。

上

方去龟板
，

加百合 ���
，

大枣 �个
，

�� 剂
。

����

年元旦随访病愈未发
。

按
�

此例肝郁则气不畅
，

血少阴虚则肝阴亏

而失柔
，

故而内风旋动
，

以致手足痉挛
。

选用阿

胶
、

白芍养血柔肝熄风
，

龙齿
、

牡蛔潜镇
，

龟板滋

阴
，

共助内风熄止
。

配越鞠丸中桅子
、

建曲以清

肝疏脾而解郁
�
郁金

、

白羡黎增疏肝解郁之力 �

营蒲
、

获神开窍宁心 �
惹茵仁缓解筋急

。

本例患

者体虚是本
，

肝强为标
。

滋阴潜阳为内风不可少

的补虚疗法
，

清肝解郁为条达肝能制其过亢
。

全

方以治肝为主
，

又从心和肾两方面协调之
，

故病

愈较速
。

� 躁狂症

倪某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者半年前
，

受惊吓后出现高热
，
迅即转入神志昏

迷
，

经救治近 �� 余 日
，

苏醒后出现精神障碍
，

便

入某精神病院治疗
，

被诊为躁狂症
，

给予氟呱咤

醇等西药
。

患者恐长期服西药副作用大
，

乃求治

中医
。

诊时患者自述
�

一停西药
，

动作及言语不

自主地增多
，

情绪高涨
，

烦躁失眠
，

入夜有恐惧

感
，

神志清楚
，

痰多色黄
，

食欲尚可
，

大便 干燥
。

舌红
，

脉细数
。

此由阴精亏虚
，

痰火扰心
。

予以

养阴宁心
，

豁痰清火
。

处方
�

百合 ���
，

营蒲 ���
，

胆南星 ��
，

获荃 ���
，

当归 ���
，

西洋参 ��
，

制黄

精 ���
，

熟地 ���
，

白芍 ���
，

郁金 ���
，

唬拍末

��
，

炒黄连 ��
，
�剂

。

并嘱咐服药 �剂后
，

开始将

西药减量
。

�� 月 � 日复诊
�

服药 �剂后
，

患者感觉 良

好
，

遂又服 �剂
。

现觉诸症均有减轻
，

西药已减

停 ���
，

效不更法
。

随后在上方基础上先后运用了天竺黄
、

竹

茹
、

桅子清心化痰
，

阿胶
、

制首乌
、

南北沙参滋阴

养血
。

服药 �� 余剂
，

停服西药
，

精神及躯体症状

亦未再现
。

�个月后痊愈
，

已恢复工作
。

按
�

热病之后
，

阴精亏虚
，

痰火相随
，

扰乱心

神
，

以致神志逆乱
。

方中以百合清心
，

葛蒲开窍
，

唬拍定惊
，

共奏安神之效
�配以西洋参

、

白芍
、

当

归
、

熟地
、

黄精等滋补阴精气血不足
，

为培本之

治
。

病因本虚而外
，

尚有痰火标实之因
，

故用黄

连清泄心火
，

胆南星
、

郁金
、

天竺黄等豁痰解其

标
。

痰去火清
，

精血充复
，

神安心宁
，

故症渐愈
。

佐金平木法治疗鼻蛆的体会

张 荣 英
‘

鼻妞一症
，

可见临床各科
。

由于鼻为肺窍
，

故后世

多以鼻妞属肺而论
。 《灵枢

·

寒热论 》云 �“
肝肺相搏

，
血

溢 口鼻
。 ”
笔者临证时每从肝肺入手

，

即按
“
隔二

”
之治

，

用佐金平木法
，

数十年来
，

屡获良效
。

现结合病例介绍

如下
。

� 病例介绍

钱某某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，

住院号 �����
。

患者因鼻

妞反复发作 �年
，

近半年加剧
，

于 ����年 �月来我院

诊治
，

因出血量多而收住中西医结合病房检查治疗
。

患

者主诉
，

鼻出血多在夜间
，

出血量多
、

色鲜红
，

并伴有头

痛
、

头胀
、

心烦口苦
、

胸胁胀满
，

时感右胁部疼痛
、

胃院

不适
，

大便粘腻不爽
、

小便色黄等症
。

诊视患者轻度消

北京针灸骨伤学院
，
北京朝阳区望京中环南路 �

号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

瘦
，
面色少华

，
舌红苔薄黄

，

脉弦数
。

肝功能检查
�

肝脏

轻度受损
，

超声波提示轻度肝硬化
。

证属肝火犯肺
，

治

以佐金平木
、

滋阴凉血止血
。

药用
�

黄荃 ���
，

桅子 ���
，

桑白皮 ���
，

茵陈 ���
，

生地 ���
，

丹皮 ���
，

当归 ���
，

茅

根 ���
，

侧柏叶 一��
，

白芍 ���
，

龟板 ���
，

鳖甲 ���
，

玄参

���
，

阿胶�佯化����
，
竹叶 ��

。

每日 �剂
，

饭后温服
。

�

剂后血止
。

其后进一步检查
，

诊断为血吸虫性肝硬化
，

经月余调治
，

好转出院
。

随访 �年
，
健康如常人

。

� 体会
·

鼻鲤之因
，

主要在子肝脉太旺
、

肺热太甚
、

阴虚阳

气不敛
、

肃降失常所致
。

治疗必以清降肺气
，
平熄肝火

，

兼以滋阴潜阳为法
。

方中以黄琴
、

桅子
、

桑白皮清泄肝

肺之热
，

使气火下降 �生地
、

丹皮
、

当归
、

白芍
、

白茅根
、

侧柏叶凉血止血
，

使血 自归经 �龟板
、

鳌甲
、

玄参
、

阿胶

滋阴敛阳
，

使阳守阴留
。

用药得当
，

取效甚捷
。


