
由医杂志 $$$$年 $月第 $$ 卷第 $期

中药配合化疗治疗急性白血病 $$ 例疗效观察

肖 倩

摘要 采用中药辨证配合化疗治疗急性白血病
，

治疗

组与对照组均为$$ 例
。

经治疗
，

治疗组总缓解率为 $$
$

$$
，

对照组为 $$
$

$$
$
经统计学检验

，

两组比较有显著

性差异$尸$。
$

$$$$两组 $
、

$
、

$年和 $年以上生存期对

比
，

经统计学检验亦有显著性差异$尸$$
$

$$$
。

此外
，

治

疗组较对照组化疗后恶心呕吐
、

胸闷心慌
、

肝功能异常

等毒副反应发生率明显降低
，

并发感染
、

出血及 $$$ 亦

明显少于对照组
。

主题词 白血病$中西医结合疗法

自 $$$$年 $月至 $$$$年 $月
，

我们采用

中药辨证分型配合化疗治疗急性白血病取得了

较好的疗效
，

现报道如下
。

$ 一般临床资料

按《血液病诊断及疗效标准户〕，选择急性

白血病 $$ 例
，

随机分组
。

治疗组 $$ 例
，

男 $$

例
，

女 $$例 $年龄 $$$ $$岁
，

平均 $$
$

$岁
$初

治 $$ 例
，

复治 $例
。

入院时血象
$

白细胞$$
$

$$

$$$
$

$$$ $$
$

$$
，

其中$ $
$

$又 $$$$$ 者 $例
，

$$
$

$$$$$$$ $$
$

$$ 者 $$例
，

$ $$$$ $$$$$者

$例
。

骨髓增生极度活跃者 $例
，

明显活跃者 $$

例
，

减低者 $例
。

其中急淋 $$ 例$$
$

型 $ 例
，

$$

型 $例
，

$$

型 $例$
，

急非淋 $$例 $$
，

型 $

例
，

$
$
型 $例

，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $

例$
。

中医辨证分 $型
$

热毒炽盛型 $例$$
$

型 $

例
，

$
。

型 $例
，

$
$

型 $例$
，

此型在急性白血病

初期多见
。

症见壮热 口渴
，

汗出
，

烦躁
，

头痛
，

唇

焦尿赤
，

便秘或 口舌生疮
，

咽喉肿痛
，

牙酿肿胀
，

咳吐黄痰
，

肛门肿痛
，

皮下紫斑
，

蛆血
，

便血
，

舌

红苔黄
，

脉数等
。

气阴两虚型 $$ 例$$
，

型 $例
，

$$型 $例
，
$$

型 $例
，

$
$
型 $例

，

$
$
型 $例

，

$
‘

型 $例$
，

此型多见于急性白血病中后期
。

症

南京市第二医院
，

江苏省南京市钟阜路 $一 $号

$$$$$$$$

收稿日期
$$$$$一$$一 $$$修回日期

$$$$$一 $$一$

见疲乏无力
，

脱发
，

面淡
，

脉细无力等
。

脾肾两虚

型 $$例 $$
$

型 $例
，

$$ 型 $例
，

$$ 型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$
型 $例

，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例$
，

此型一般见于化疗后出现骨髓抑制的

患者
。

症见气短乏力
，

腰酸腿软
，

脱发
，

性欲减

退
，

月经不调
，

食纳不佳
，

胃脱不适
，

腹胀
，

大便

塘
，

苔白
，

脉细尺弱等
。

对照组 $$ 例
，

男 $$ 例
，

女 $$例 $
年龄 $$$ $$岁

，

平均 $$
$

$岁 $初治

$$ 例
，

复治 $例
。

入院时血象
$

白细胞$$
$

$$

$$$
$

$$只 $$$$$
，

其 中$ $
$

$$ $$，$$ 者 $例
，

$$
$

$$ $$$$$ $$
$

$$
，

者 $$例
，

$$$$$ $$$$$
一

者

$例
。

骨髓增生极度活跃者 $例
，

明显活跃者 $$

例
，

减低者 $例
。

其中急淋 $$例$$
$

型 $$ 例
，

$$

型 $例
，

$$

型 $例$
，

急非淋 $$例 $$
$

型 $

例
，

$
$
型 $例

，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $

例$
。

$ 治疗及观察方法

$
$

$ 中医治疗
$

按中医辨证分型给予不同的中

药
，

水煎服
，

每 日 $剂
。

$$ 天为一疗程
，

用至完

全缓解
。

热毒炽盛型
，

治宜清热解毒
，

泻火生津
。

方药
$

黄连 $$
，

黄答 $乡黄柏 $$
，

桅子 $$
，

连翘

$$
，

玄参 $$$
，

当归 $$$
，

赤芍 $$$
，

大黄 $$$后

下$
，

紫草 $$$
，

青黛 $$
，

仙鹤草 $鲍
，

白花蛇舌

草 $$$等
。

气阴两虚型
，

治宜益气养阴补血
。

方

药
$

党参 $$$
，

黄茂 $$$
，

当归 $$$
，

白芍 $$$
，

熟

地 $$云
，

黄精 $$$
，

何首乌 $$$
，

构祀子 $$$
，

阿胶

$$$$烨冲$
，

紫河车 $$$
，

五 味子 $$
，

丹参 $$$

等
。

脾肾两虚型
，

治宜健脾补肾
。

方药
$

党参

$$$
，

白术 $$$
，

获荃 $$$
，

$

黄茂 $$$
，

陈皮 $$
，

法

半夏 $$$
，

熟地 $$$
，

当归 $$$
，

白芍 $$$
，

牛膝

$$$
，

仙茅 $$$
，

淫羊霍 $$
，

益母草 $$$
，

阿胶 $$$

$洋冲$等
。

$
$

$ 西医治疗
$

联合化疗
，

诱导缓解
。

$
$

$
$

$ 急淋用 $$$ 方案
$

第 $天长春新碱

$$$加生理盐水 $$$$
，

静脉注射 ，第 $$$夭柔
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红毒索 $$$$ 加生理盐水 $$$$$静脉点滴
$
第 工

一 $天强的松 $$$$ 口服
，

每日 $次
。

如疗效欠

$土
，

可加左旋门冬酞氨酶 $万 $
，

挣脉滴注 $一

$$天

$
$

$
$

$ 急非淋用 $$ 方案治疗
$

第 $一 $天高

三尖杉醋碱 $一$$$ 加生理盐水 $$$$$挣脉点

滴 $阿 糖 胞普 一$$一 $$$$$ 加 $$葡 萄 糖 液

$$$$$静脉点滴
。

或用 $$ 方案
$

第 $一$天柔

红霉素 $$$$加生理盐水 $$$$$静脉点滴
，

第 $

一 $夭
，

阿糖胞普 $$$$ $$$$$ 加 $$葡萄糖

$$$$$ 静脉点滴
。

以上方案可交替使用 $$
$

用

全反式维甲酸 $。$ $$$$$$天 口服诱导缓解$
。

维持缓解
$

于完全缓解后再用原方案强化

$次
，

$个月内每月用原方案或间隔强化治疗 $

次
，

$个月后根据病情需要
，

定期强化维持治

疗
。

$
$

$
$

$ 支持疗法
$

根据病情
，

给予输血
、

抗感

染
、

对症处理等治疗
。

对照组 单纯采用上述西 医疗法及支持疗

法
。

两组病例治疗前查血常规
、

骨髓象并做组化

染色
，

治疗后 血常规每周复查 $次
，

骨髓象一般

在每一疗程后 $一 $$天复查
，

合并 $$$ 的病例

及时复查 $$$ 指标
。

$ 结果

$
$

$ 疗效标准
$

按照《血液病诊断及疗效标准》

有关急性白血病的疗效标准判定疗效
。

$
$

$ 缓解率
$

治疗组完全缓解 $$$$$$ 例
，

其

中 $$

型 $例
，

$$
型 $例

，

$$

型 $例
，

$
$
型 $

例
，

$
$
型 $例

，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$
型 $

例
$部分缓解$$$$$ 例

，

其中 $$

型 $例
，

$$
型 $

例
，

$
，

型 $例
，

$
$

型 $例
，

$
$

型 $例
$未缓解

$$$$$例
，

其中$
$$、

$
才$、

$$、

$
$

和 $
、

型各 $例
$

总缓解率 $$
$

$$
。

对照组 $$$$例
，

其中 $】

型 $例
，

$$型 $

例
，

$
，、

$
$、

$
、

和 $
$
型各 $例

，

$
$

型 $例 $

$$$例
，

其中 $
$$
型 $例

，

$
$$

型 $例
，

$
，$、

$
$

和

$
、

型各 $例
$$$$$ 例

，

其 $，

型 $例
，

$$

型 $

例
，

$
一$ 、

$
$

和 $
$

型各 $例
，

$
$

型 $例
$总缓解

率为 $$
$

$$
。

经 厂 检验
，

两组总缓解率比较有显著性差

$$
’

$$
$

$$$
$

$$$$
，

$$$
$

$$
，
$$

$

$

异$$$。
$

$$$
，

说明化疗配合中药治疗效果高

于单纯化疗组
。

$
$

$ 两组生存期比较
$

生存期在 $
、

$
、

$年和 $

年以 仁
，

治疗组分别为 $$
、

$$
、

$和 $例
，

对照组

分别为 $
、

$
、

。和 。例
。

经 $ 检验提示有显著性

差异$$$$
$

$$$$
。

$
$

$ 毒副反应及并发症
$

附表示
，

治疗组较对

照组化疗后恶心呕吐
、

胸闷心慌
、

肝功异常等毒

副反应发生率明显降低
，

并发感染
、

出血及 $$$

亦明显少于对照组
。

组别
例

数

附表 两组毒副反应及并发症 比较

毒副反应 并发症
恶心呕吐 腹泻 肝功异常 骨髓抑制 感染 出血 $$$

$
门$

‘，$月了严刁闷$$
$
一勺$$八卜$一八乃‘$工匕

$
胜$

，
$乙$︺$$$治疗组$$

对照组$$

$ 讨论

急性白血病是造血系统的恶性肿瘤
，

中医

学属
“

虚劳
” 、 “

急劳
” 、 “

热劳
”

的范畴
。

由于有出

血
、

发热
、

肝脾肿大
、

淋巴结肿大诸症
，

又分别属

于
“

血证
” 、 “

温病
” 、 “

疲积
”

和
“

痰核
”

之列
。

中医

学认为其发病是在内有虚损
，

阴阳不和
，

脏腑虚

弱的基础上
，

风邪热毒等乘虚而入所致
。

临床以

虚证较多
，

实证较少
，

治疗以益气养阴
，

健脾补

肾佐以清热解毒配合西医化疗
，

有较好疗效
。

具有益气养阴补血
，

健脾补肾功能的扶正

中药对机体免疫功能有一定作用
，

尤其对巨噬

细胞吞 噬率和 淋 巴细胞转 化率表现 比较 明

显叫
，

可促进 $ 淋 巴细胞增殖
，

提高 $
$

一 $活

性脚
。

$ 淋巴细胞及 $$一 $能促进骨髓细胞的

有丝分裂
，

对脾集落生成单位$$$$一$$
，

琼脂

培养集落生成单位$$$$一$$的增殖有促进作

用川
。

在临床上 已开始应用粒细胞集落刺激因

子$$ 一 $$$$治疗骨髓抑制引起的白细胞减

少
，

但是对红细胞减少和血小板减少尚无有效

药物
。

动物实验证实
，

中药扶正剂可减轻骨髓抑

制
，

提高化疗药物血药浓度
，

改善食欲不振和全

身倦怠感
，

其作用机制为增强网状内皮系统功

能
，

补体活化作用
，

增强抗体和肿瘤坏死因子的

产生等困
。

故治疗组并发感染及出血情况明显
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