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陈宝田治疗慢性头痛的经验
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陈宝田系第一军医大学中医系教授
，

�� 年

来潜心研究头痛
，

颇有心得
，

验之临床
，

每获 良

效
。

中药新药
“
正天丸的临床与实验研究

”
获第

一军医大学重大科技成果奖
，
已由南方制药厂

正式投产
。

现录其治疗头痛的经验
，

介绍于次
。

� 头痛为痕
、

风
、

湿
、

虚四者杂合而成

陈教授认为头痛病机多疲
、

多风
、

多湿
、

多

虚
，

常由四者杂合而致
。

其中
，

癖血内阻和风邪

侵袭贯穿着病程的始终
，

因而活血疏风为其法

中之法
，

选用桃红四物汤加祛风之品组成基本

方治疗
。

药用
�

川芍 ��一 ���
，

当归 ���
，
桃仁

���
，

红花 ���
，

生地黄 ���
，

防风 �吃
，

羌活 ���
，

独活 ��
，

鸡血藤 �馆
。

临证之时
，

根据其不同证

型
，

遣方用药
，

灵活变通
。

� 活血为治头痛之主法

肝主疏泄
，

调畅气机
，

与胆互为表里
。

肝胆

两经布于头
，

肝经行于头之巅
，

胆经行于头之

侧
。

若肝郁气滞
，

经阻血痪
，

清阳不通
，

发为头

痛
，

为癖血成因之一
。

头为人体之巅
，

易受砸打

撞击
，

损伤脉道
，

离经之血不归于脉
，

阻塞不通

而痛
，

为癖血成因之二
。

慢性头痛
，

往往缠绵难

愈
，
久病入络

，

致络脉癖阻
，

为疲血成因之三
。

临

床多表现为头两侧和巅顶或外伤部位疼痛
，

固

定不移
，

呈锥刺样或伴胀痛和跳痛
，

经久不愈
，

舌质暗或有癖点癖斑
，

脉多呈细涩
。

患者常有部

分脑电图异常
，

甲皱微循环呈痕滞象
，

发作前 �

一经色胺含量多增高
、

发作时降低
，

发作时 �一

轻色胺 �� 受体基因表达阳性
，

血浆内皮素
、

一

氧化氮含量明显较高
，

故陈教授倡慢性头痛多

� 第一军医大学中医系
，

广州市同和 〔�������

� 黑龙江省伊春市职工医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

疲之说
。

为此
，

活血化癖为治慢性头痛之主法
。

以癖血内阻为独立表现者
，

用基本方加重活血

化疲之品的用量
，

尤其重用川芍
。

陈教授认为川

夸是治头痛之要药
，

其味薄气雄
，

性能疏通
几，

行

血中之气
，
祛血中之风

，

引诸药上行头 目
，

直达

病所
。

张元素称川芍
“
上行头目

，

下行血海
，

能疏

肝经之风
，

治少阳厥阴经头痛及血虚头痛圣药

也
” 。

统计陈教授治疗头痛拟方中
，

川芍使用频

率最高
，

达 ���以上
，

其中一半方剂川夸用至

���
，

甚者更多
。

例如
�

曾某
，
女

，

�� 岁
。

右侧头痛 �年余
，

呈

针刺样痛
，

固定不移
，
因生气而加重

，

每次发作

持续 �一�天
，

每周均发
。

头部 ��
、

多普勒未见

异常
，

甲皱微循环呈严重癖滞象
，

脑电图部分异

常
，

发作前血浆 �一轻色胺含量 ���
�

�������，

发作时 ��
�

��������正常对照为 ���
�

�����

���
。

电镜观察血小板超微结构变化
，
见血小板

形态多样
，

表面不规则
，

体积较大
，

部分血小板

伸出粗而长的树枝状伪足
，

末端膨大彼此粘连
，

形成较多的聚集体
。

舌质紫暗有痪点
，

脉细涩
。

诊断
�

血管性头痛
，

中医属血痪型头痛
，

用基本

方川芍改为 ���
，

加娱蛤 �条
。

�� 剂痛止
，

随访

半年未复发
。

� 疏风宜分辨寒与热

风为阳邪
，

其性轻扬
，

头为诸限之会
，

巅高

之上
，
唯风可至

，

故有
“

伤于风者
，

上先受之
”
之

训
。 《金匾翼》亦云 �“

偏头痛者
，

由风邪客于阳经

… …久而不已
，

故谓之偏头痛
。 ”
从临床来看

，

大

多数患者反复发作
，

忽犯忽止
，

作止无常
，

亦证

之风邪
“
善行数变

”
之理

，

其病且常遇风触发或

加重
，
乃风邪为患之明证

。

风邪上犯巅顶
，

清阳

之气受阻
，
气血不畅而发为头痛

。

所以古人谓之

头风
。

然其风邪有兼寒兼热之别
。

其风寒者
，
多

遇寒发作或加剧
，

寒冷季节发作频繁
，

舌苔白
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薄
，

脉弦紧
，

治拟活血疏风散寒
，

用基本方食麻
黄附子细辛汤加减

。

其风热者
，

头痛如裂
，

多呈

阵发性
，

每遇热或日晒发作或加剧
，

夏季发作频

繁
，

凉风吹则舒
，

或有大便干结
，

舌苔薄黄
、

舌质

红
，

脉弦有力
，

治拟活血清热疏风
，

用基本方加

黄芬
、

柴胡
、

生石膏等
。

例如
�

张某
，

男
，

�� 岁
。

左侧头面部阵发性

疼痛 �月
，
呈刀割样灼痛

，

每日疼痛发作 �� 次

许
，

每次持续 ���分钟
，
吃饭

、

刷牙
、

讲话均可

诱发
，

大便秘结
，

服多种西药及百余剂中药阁

效
。

检查
�

疼痛部位无感觉障碍
，

颈部无淋巴结

肿大
，

鼻咽部未见肿物
，

副鼻窦无压痛
，

无牙周

炎
、

牙髓炎
、

龋齿
，

脑电图
、

头部多普勒
、

头部

�� 未见异常
，

血浆 �一轻色胺正常
，

甲皱微循

环呈察滞象
。

舌质淡红
、

苔薄黄
，

脉弦稍数
。

诊

断
�

原发性三叉神经痛
，

中医属风热型头痛
，

用

基本方加生石膏 ���
，

大黄 ���
，

黄荃 ���
，

柴胡

���
，

娱蚁 �条
，

钩藤 ����后下�
，

全蝎 ��
。

�剂

痛缓
，

�� 剂痊愈
，

追访 �年未复发
。

� 化湿宜分痰湿与水湿

湿邪上犯巅顶
，

阻遏清空
，

清阳不振
，

遏滞

不通
，
而为之头痛

。

湿邪重浊
，

故头部多有紧缩

感或束带感或头痛如裹
，

肢体困重 �湿为阴邪
，

又为长夏之主气
，

多在阴雨天或氮氛熏蒸之时

发作或加重 ，湿性粘滞
，

往往头痛病史在 �年以

上
，

多则 �� 年
。

湿邪头痛者
，

形体多肥胖
，

苔白

腻
，

脉濡滑
。

临证时须分辨痰湿与水湿
。

若痰湿

中阻上蒙清窍者
，
除见头痛外

，

则兼有胸院满

闷
，

恶心呕吐痰涎
，

临床上顽固性头痛非癖即是

痰
，

故有
“
百病多由痰作祟

”
和

“
顽痰瘤疾

”
之说

，

治用基本方合吴茱英汤或二陈汤加减
。

若以水

湿内停所致头痛者
，

兼见小便不利
，

水肿身重
，

此型女性多见
，

治用基本方合五等散加减
。

例如
�

吴某
，

女
，
�� 岁

。

头痛反复发作 �年
，

平时头重并有束带感
，

头痛多在阴雨天发作
，

发

作伴有头昏
、

恶心呕吐
、

涎多
、

嗜睡
，
无视物转

动
，

无耳鸣
，
颈椎 � 线片未见骨质增生

，

头部多

普勒未见颈椎动脉供血不足
，

脑电图未见异常
，

耳科会诊除外耳源性疾病
，

发作前血浆 �一羚

色胺含量 ���
�

�������
，

发作时 ��
�

�������

�正常对照为 ���
�

���创���
。

舌质淡红
、

苔白

腻
，

脉弦滑
。

诊断
�

血管性头痛
，
中医属痰湿头

痛
。

用基本方加吴茱英 ���
，

姜半夏 ���
，

陈皮

���
，
胆南星 �魄

。

用 �剂诸症悉减
，

�� 剂诸症悉

除
，

随访 �年未复发
。

� 补虚宜分属气与属阴

慢性头痛
，

属虚者多由气虚和阴虚
。

气虚卫

外失固
，

易致风邪侵袭
。 ‘

痰饮水湿内停者
，

多由

肺脾肾气虚
，

水湿失运
。

寮血内阻者也可由气虚

不行
。

正如《诸病源候论
·

头面风候 》所云
�“
头

面风者
，

是体虚
，

诸阳经脉为阳邪所乘也
。

诸阳

经脉
，

上走于头面
，

运动劳役
，

阳气发泄
，

腆理并

而受风
，

谓之首风
。

病状头面多汗恶风
，
病甚则

头痛
。 ，，�洁床观察头痛病人疲劳后发作或加重

，

休息
、

睡眠后症状减轻或消失
，

此由劳则气耗
，

风邪乘虚而入
，

或气虚运化失常痰饮水湿内停
，

或推动血脉无力
，

致气虚血癖
。

治用基本方加黄

蔑 ���
。

若肝肾阴虚
，

水不涵木
，

肝阳不敛
，

虚风
内动

，

除头痛外
，

表现为眩晕耳鸣
、

赎藤酸软
、

失

眠多梦
，

治用基本方加钩藤
、

冤丝子
、

生龙骨
、

生

牡砺
，

白芍改用 ���
。 �

一

例如
�

张某
，

女
，

�� 岁
。

头隐痛 �年余
，

耳鸣

如蝉
，

继之头痛
，

部位不定
，

失眠多梦
，

腰痛膝

软
，

全身乏力
。 ‘

检查
�

头部多普勒
、

脑电图正常
，

发作前血浆 �一经色胺含量 ���
�

�������，发
作时 ��

�

��������正常对照为 ���
�

��������
。

苦质淡红
、

苔薄
，

脉弦细
一 。

诊断
�

血管神经性头

痛
，

申庆属肝肾阴虚
，

用基本方加冤丝子 ���
，

生龙骨 ��� �先煎�
，

生牡蜘 息。��先煎�
，

白芍改
用 ���

。 、

服 ��剂头痛消失
，

但仍头昏
、
耳鸣

，
乃

用棺菊地黄丸加磁石
、

夜交藤各劝�
，
��剂后诸

症消失
。 一

‘ ’

上海演华科技函
�

授

息篡尤蕊翼恿怒息恕 招生
、

呼晚校饭材
，

与自李

考试紧密黔
·

备科均由专业教授辅导教学
·

伞加中医专业高等中医

自学考试及格者
，

国家承认其大专学历
�

� 针灸推�骨伤专业
�

教材博

采众家手法技巧
，
医翅精深

�

价值极高
，五百幅翎璀插图

，
静中有动

，
将

各种手法描绘得一目了然
，

使您易世易学便于使用
。
�

�

性医学与不孕症

和皮肤性病专科
�

学习国内外性医学与皮肤性病新知识精华
，

皮肤
、

性

病的诊断与防治
。

并以挽国第一部彩色性病图潜指导临床和教学
�

详

见简章
，

邮汇 �元即寄
。

地址
��。 。 。��上海 。昨一��� 僧箱上海市清华

科技函授学院
，

联系人
�
张敏

，

电话
����一��������

。
�广告�号

�。 。 。卜
一。�


