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五味子预防支气管哮喘发作有良效

山东省鱼台县妇幼保健院�山东 �������

李 贯 彻

支气管哮喘是由于外在或内在过敏原或非

过敏原等因素
，

致使支气管发生可逆性阻塞为

特点的疾病
。

临床上表现为反复阵发性支气管

痉挛
，

气急
，

咳嗽
，

咯泡沫痰和肺部伴有哮鸣音
。

目前
，

预防其发作尚无有效可靠的方法
。

仑年

前
，

余以先父李振领老中医五味子敷脐之家传

效方治疗盗汗得愈后
，

惊奇发现患者多年频繁

发作的支气管哮喘竟不治而未发
。

这一治此愈

彼彼此皆痊的偶然所见
，

使笔者受到启发
，

遂以

此法对 �� 例支气管哮喘患者进行观察
，
现介绍

如下
。 、 �

治疗方法
�

生五味子研细末
，

过旅
，

加入

���医用酒精适量
，

调成糊状
，
装瓶封存或临用

时调配
。

取药糊如鸽蛋大置牢卿穴
，
上复盖塑料

薄膜
·

，
以胶布固定之

。

睡前敷
，

晨起去
，

�� 天为

一疗程
，

治疗 �个疗程后评定疗效拭不需任何其

他药物
，
�年以内未复发者为临床控制

�
发作次

数明显减少
，

偶发时仅用支气管扩张药物便能

缓解喘息者为显效
�
发作次数减少

，

发作时喘息

症状有所减轻
，

但时常仍需其他药物治疗者为

有效
�
治疗前后无变化为无效

。

结果临床控制 �

例
，
显效 �例

，
有效 �例

，

无效 �例
，

总有效率为

���
。

如治胡某
，

男
，

�� 岁
，

患支气管哮喘 �年
。

发作时突然胸闷
，

气促
，
迅速发生呼吸困难

，

呼

气延长
，

被迫坐起双手撑床
，

张口抬肩
，

两肺哮

鸣音
，

出现三凹征
。

患者变态反应试验对尘蜡
、

动物毛屑
、

花粉均呈�十 �
。

曾以色昔酸二钠
、

噬

呱酮替芬及脱敏作预防性治疗均不能预防其发

作
。

用上法治疗 �个疗程
，
已 �年未发作

。

五味子归肺经
，

有补益肺肾
，

敛肺气止喘咳

之作用
。

据药理研究证实
�

五味子能增强机体对

非特异性刺激的防御能力
，

有增强肾上腺皮质

功能及促进免疫功能的作用
。

实验证明五味子

对呼吸抑制的免
，

可使呼吸频率缓慢增快
’ ，

振幅

增高
，

呼吸节律整齐
，

呼吸显示出深而慢
，

这样

既可减轻呼吸肌的负荷
，

又可降低耗氧量
，

增加

潮气量
，

对呼吸衰竭的改善极为有利
。

神闽是位

于任脉的重要输穴
，
它与督脉相表里

，
内连十二

经脉
、

五脏六腑
、

四肢百骸
，
有转枢上下

、

承上接

下的作用
。

现代医学研究
，

脐在胚胎发育的过程

中
，

为腹璧的最晚闭合处
，

皮下无脂肪组织
，

脐

下分布有丰富的血管及大量淋巴管和神经
，

这

一解剖生理特点
，

确不失为特殊通道
。

五味子的

药理作用
，

通过这一通道
，

作用于机体
，

相得益

彰
，

使正气盛
、

外邪去
，

肺气宣降功能正常
，

气道

畅通
。

五味子治疗肝胆管泥砂样结石

山西省朔州市小峪煤矿医院�山西 �������

周元成 孟建花

笔者在采用五味子研末内服治疗肝炎后期

转氨酶持续木降时
，

偶尔发现其有促迸肝胆管

泥砂样结石排出钓特效
。

于是每遇肝内胆管
，

胆

囊或胆总管结
一

石的患者移则有意识地给予五味

子粉
，

均收到满意的效果矛共试治 ��例
，

男性

巧 例
，

女性��例
�

年龄 ����� 岁
，

结果排石率

达 “ �
。 、

如治张某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月 ��

日因患乙型肝炎住院
，
住院号 ������气 经治疗

症状
、

体征及各项检查均正常
，

唯转氨酶持续不

降
。

于 ����年 �月 �� 日邀笔者会诊
。

观其病

历
，

多次 �超探测除肝大回声欠均匀外
，一

肝内

胆管
、

胆囊内均有大量的泥砂样结石
。

检验转氨

酶为 ����正常值�����
。

嘱取五味子 ��鲍
，

研为细末
，

每服 鲍
，

每 日 �次
，

两周为 �个疗

程
。

此其间除西药保肝及维生素类药外
，
未用过

任何药物
。

复查时转氨酶降为 “ � ，
�超时意外

发现结石回声较前减少
。

因降酶有效
，

熬继续按

量服用两个疗程
，

并注意筛洗大便
。

�个月后再

次复查
，

转氨酶降至正常
，
�超报告胆系已无结

石回声
。

追询患者筛洗大便情况
，

继续洗出约

���碎米粒大小砂石
，

最大者约 �
�

��� � �
�

���

义 �
�

���
。 �

笔者体会
，

肝与胆相表里
，
胆汁所以能正常

排泄乃依靠肝的疏泄功能
，

肝的功能旺盛则胆
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汁的分泌
、

排泄有度
。

今五味子降酶治肝之疾
，

则胆之泥砂样淤积亦除
。

五味子善治乳泣

青海省乐都县中医院�青海 �������

陈 致 善

妇人怀孕未产而乳汁自出者
，

谓乳泣
。 《校

注妇人良方 》曰 “
产后乳汁自出

，

乃胃气虚
，

宜服

补药治之 �若乳多满痛
，

用温帛熨之 �未产而乳

自出
，

谓之乳泣
，

生子多不育
。 ”
先父治疗妊妇乳

泣
，

每次用五味子 �� 粒为粉
，

食后开水送服
，

每

日 �次
。

笔者在临床上曾遇十数例乳泣者
，

依法

用之皆效
。

如治侯某
，

�� 岁
，

农民
。

妊娠 �个月
，

因不

时乳汁自流来诊
。

经检查未见异常
，

即嘱服五味

子
，

每次 �� 粒为粉冲服
，
日服 �次

。

服药 �日
，

乳泣停止
。

为巩固疗效
，

每晚睡觉前服五味子

�� 粒 �个月
，

未见复发
，

足月顺产一健康男婴
。

一

又治李某
，

�� 岁
，

农民
。

素体健康
，

今怀孕 �

月余
，

突然发现乳汁自流
，

前来求诊
。

经查未见

异常
，
随嘱以五味子 �� 粒为粉冲服旧 �次

。

药

后乳泣已止
。

继续每晚服 �次
，

共服 �� 余天
，

未

复发
。

后足月顺产一健康男婴
。

五味子治疗顽固性慢性尊麻疹

广东省中医院�广州 �������

陈 达 灿

笔者以五味子为主配伍其它药物治疗顽固

性慢性尊麻疹 ��例
，

疗效显著
，

现介绍如卞
。

五味子治疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性

�� 例 �年龄 �����岁
，

平均年龄 ��
�

�岁 �病程

�月��。 年
，

平均 �� �年
。

对照组 �� 例
，

其中男

性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄

��
�

�岁
�
病程 �月��年

，

平均 �年
。

两组病人

均有风团反复发作伴疹痒
，

直均为曾
‘

经接受抗

组织胺药物治疗无效的患者
。

五味子治疗组方药
�

五味子 ��一 ���
，

黄茂

���
，

白术 ���
，

防风 ���
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

甘

草 ��
，
生姜 ��

，

大枣 �枚 ‘每日 �剂
，

水煎服
，

连

服半月
。

对照组用上方去五味子
。

其余方药相

同
，

每日 �剂
，

水煎服
，

疗程同上
。

治疗期间两组

均停用一切内服
、

注射抗组织胺药物及皮质类

固醇激素
。

疗效标准
�

风团及痛痒完全消失者为治愈 �

风团数 目
，

大小减少����
，

无痰痒者为显效
�

风团数目
，

大小����
，

有痰痒但能耐受者为有

效 �风团及痰痒无改善或加重者为无效
。

治疗结

果
�

五味子治疗组治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效

�例
，

无效 �例
，
总有效率 ��

�

���
。

对照组治愈

� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，
总有效

率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

两组疗效差异具有

显著性
，

五味子治疗组疗效优于对照组 �尸�

�
�

���
。

慢性尊麻疹属于中医瘾疹范畴
，
究其病因

在于肺卫不固
，

营卫失和
，

腆理疏松
，
风邪客于

肌肤
、

郁于肌表所致
。

祛风和营止痒为慢性尊麻

疹的基本治则
。

前人有云
�“
通则能和

，

敛则不能

和
。 ”
五味子性味酸收

，

单以其治疗顽固性慢性

尊麻疹必致关门留寇
，
病反加重

。

然肺主气
，

合

于皮毛
，

宣散太过
，
必致肺气亏虚

，

卫表不固
，
风

邪易侵
。

以五味子为主配成复方治疗顽固性慢

性尊麻疹寓意在此
。

五味子配白芍敛阴和营
，

调

和营卫
，

向时制约方中桂
、

姜之类发散太过
。

配

玉屏风散补肺助卫实表
，
培本固元

。

表固则邪不

可干
，

风邪难侵
。
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书 讯
·

《黄帝内经集摔 》�英汉对照�由沈阳出版社出版
。

本书对

《黄帝内经 》重要篇章
、

内容
，
加以分类整理

，
译成英文

。

全书共

分阴阳五行学说
、

经络学说
、

病因病机学说
、

诊法
、

病证
、

治则

治法
、

养生学说等八类
。

本书为汉英对照体例
，

每类先设概说
，

然后对所选原文逐段注释
，
翻译

。
本书作者从事内经教学 ��

余年
，

并特邀中国外文出版局美籍专家罗伯特
·

鲍
·

比特普

先生
，
对全书英文作了产格审校

。

本书�� 万字
，

大��开
，

每册

�� 元�含邮费�
。

教到寄书
，
汇款寄辽宁省沈阳市皇姑区崇山东

路 �� 号辽宁中医学院内经教研室孙松辉收
，

邮编
�������

。

北京居海林音像书店向您推荐各种医学录像带
北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营

书店
。
所经营的音像制品均系专业出版社出版

，

质量可靠
，
品

种齐全
，
服务周到

，

代办邮购
。

经背的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推

拿按摩
、

养生保健
、

中医学基础
，
西医组织胚胎

、

解剖
、

病理
、

生

理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗

康复
、

计划生育等系列讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功

保健录音带
。
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