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高血压病的临床用药原则与处方用药技巧
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主题词 高血压病�中医药疗法

中医药治疗高血压病必须掌握如下原则
�

中医辨证用药与西医辨病用药相结合
�传统中

药理论与现代中药研究成果相结合 �降低血压
、

改善症状与预防并发症相结合
。

即临床处方用

药时尽量使用有降压作用的中药
，

不用或少用

无降压作用的中药
，

杜绝用升压作用的中药�应

尽量选择针对高血压病不同病理环节的中药
，

使其发挥协同作用
，

既能很好改善症状
，
又能预

防并发症
，

充分发挥中药一药多效
、

一举多得的

作用
。

在此原则指
一

导下
，

笔者总结归纳出如下处

方用药技巧
。

� 根据西医临床分期处方用药

现代医学将高血压病分为三期
，

临床上有

比较严格的分期标准
。

在治疗本病时
，
首先要了

解高血压病的临床分期
，

再弄清楚高血压病的

常见症状以及这些症状与高血压之间的内在关

系
，

然后根据疾病的发展阶段合理
、

准确地选择

应用中药治疗
。

如高血压病患者除血压升高外
，

可有头痛
、

头晕
、

头胀
、

颈部板着感
、

眼花
、

耳鸣
、

健忘
、

注意力不集中
、

失眠
、

烦闷
、

乏力
、

四肢麻

木
、

心悸等症状出现
。

这些症状并不一定都是由

高血压病直接引起的
，

有的只是高级神经功能

失调所致
，

并无临床特异性
。

对于这类患者
，

若

血压较长时间处于临界状态而未发展
，
可先不

考虑降压
，

在中医辨证论治指导下
，

根据临床表

现
，

酌情选用养血安神药
、

平肝潜阳药
、

疏肝解

郁药
、

理气活血药治疗
，
大多数急奢可以不通过

降压而使血压企常
。

若当用药后临床症状无改

善
，

或血压不降而反升
，
或处于高血压病一期

、

二期时
，

才考虑按高血压病进行辨证论治
。
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血压病处于二期或三期
，

在使用中药治疗的同

时
，

还应该配合使用西药降压
。

有血脂
、

尿酸偏

高
、

水盐代谢障碍和血流动力学改变者
，

可相应

加入降血脂药
、

降尿酸药
、

利尿药等
，
也可选择

一些虽无降压作用
，

但能很好改善症状的中药
。

此时
，

应该避免使用升高血压的中药
，

如陈皮
、

青皮
、

积壳
、

积实
、

款冬花
、

细辛
、

秦皮
、

蟾酥
、

巴

豆等及升高血糖的中药
，
如天花粉

、

党参
、

麦冬
、

川贝
、

陈皮
、

秦皮等
。

� 根据中医辨证分型处方用药

当患者血压较高
，
或高血压病处于一期

、

二

期时
，

可辨证分型论治
。

肝火炽盛型
�

头痛较重
，
头昏眩晕

，
目赤 口

苦
，

心烦急躁
，
尿黄便秘

，

舌红苔黄
，
脉弦数

。

方

用龙胆泻肝汤加减
。

常用
‘

降压中药有龙胆草
、

桅

子
、

夏枯草
、

黄芬
、

黄连
一 、

黄柏
、

大黄
、

决明子
、

野

菊花
、

苦参
、

北豆根等
。

上述中药在降压的同时
，

常常有减慢心率的作用
，

对于高血压病而心率

偏快者很合适 �但对老年人高血压而心率偏慢

者应小心谨慎
，

必要时可配合提高心率的中药
，

如肉佳
、

吴茱英
、

浙贝母
、

洋金花等药
。

肝阳上亢型
�
头晕目眩

，

头重脚轻
，
心烦急

躁易怒
，

舌红少苔
，

脉弦
。

方用天麻钩藤饮加减
。

常用中药有天麻
、

钩藤
、

罗布麻
、

牛黄亩地龙
、

羚

羊角等
。

痰湿塑盛型
�
头晕头沉

，

昏蒙不清
，

胸部窒

闷
，
呕吐痰涎

，

大便粘滞不爽
，

舌苔厚腻
，
脉弦

滑
。

方用半夏白术天麻汤加减
。

常用中药有瓜

萎
、

郁金
、

桔梗
、

桑白皮
、

汉防己
、

陈皮
、

木香
、

香

附
、

泽泻
、

茵陈等
。

阴虚阳亢型
�

头晕头痛
，

颜面潮红
，

心烦易

怒
，

夜寐不安
，

肢体麻木
，

腰膝酸软
，

舌红少苔少

津
，

脉弦细
。

方用祀菊地黄汤加减
。

常用中药有

地黄
、

玄参
、

女贞子
、

旱莲章
、

石解
、

何首乌
、

杜

仲
、

桑寄生
、

牛膝等
。
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阴阳俱虚型
�

头晕头痛
，
面色无华

，
心悸气

短
，

动则尤甚
，

神疲乏力
，

舌淡
，

脉细
。

方用二仙

汤加减
。

常用有人参
、

黄蔑
、

锦鸡儿
、

白术
、

五味

子
、

黄精
、

淫羊蕾
、

鹿衔草
、

肉桂
、

冬虫夏草
、

当

归
、

地黄
、

白芍
、

川芍
、

三七
、

酸枣仁
、

女贞子等
。

� 结合典型症状随症加减用药

当高血压病发展到三期时
，

病变已累及心
、

脑
、

肾等多器官
，

引发的症状较多
，

也较明显
，
此

时应该发挥中西医结合的优势进行治疗
。

如西

药在降压方面效果好
，
起效快

，

可为首选 �但中

药在改善症状
、

防止心脑并发症方面疗效较好
，

可结合二者之长进行治疗
。

对症治疗
、

随症加减

用药可供选择的药物较多
，

下列药物既有改善

症状作用
，

又有降压作用
，

可随症加减选用
�
���

头晕加天麻
、

钩藤
、

罗布麻
、

地龙
、

牛黄
、

羚羊角

粉 ����头痛加川芍
、

延胡索
、

当归
、

吴茱英 ����

颈项强硬加葛根
、

羌活
、

白芍 ����眼花加菊花
、

女贞子
、

决明子
、

灵芝 ����耳鸣加葛根
、

女贞子
、

杜仲
、

骨碎补 ����健忘加人参
、

构祀子
、

何首乌
、

地黄 ����失眠加酸枣仁
、

丹参
、

五味子 ����忧郁

加柴胡
、

香附
、

郁金 ����胸闷加瓜萎皮 �便秘用

全瓜萎�
、

桔梗
、

丹参
、

佛手柑 �����心悸加柏子

仁
、

酸枣仁
、

当归 �����烦躁加龙胆草
、

黄连
、

莲

子心 �����四肢发麻加徐长卿
、

稀签草
、

青风藤
、

地龙
、

牛膝
�����腰背酸痛加独活

、

桑寄生
、

香

附
、

杜仲 �����有出血倾向�眼结膜出血
、

鼻蛆
、

月经过多�加生地
、

旱莲草
、

生蒲黄 �����脉结代

�心律失常�加苦参
、

山豆根
、

黄连 �����气滞血

痪�高血压病患者有血液流变学改变�
，

理气用

香附
、

青木香
、

佛手柑
、

延胡索
，

活血用丹皮
、

丹

参
、

当归
、

川芍
、

红花
、

益母草
、

山植 �����痰疲内

阻�高血压病患者血脂偏高�加大黄
、

决明子
、 �

生

首乌
、

泽泻
、

生蒲黄
、

瓜萎
、

虎杖
、

水蛙
、

郁金
、

茵

陈
、

桅子
、

拘祀子
�����风湿阻络加汉防己

、

青风

藤
、

罗布麻
、

桑白皮
、

木通
、

稀签草
、

臭梧桐
、

泽

泻
、

益母草
。

� 根据中成药的性能合理用药

目前市售的降压中成药较多
。

由于高血压

患者需长期服药
，

因此
，

根据中成药的性能
，

选

择恰当的中成药
，

对控制本病的发生发展有重

要意义
。

这些中成药虽然都有降压作用
，

但中医

辨证应用时却有所不同
。

清脑降压片
、

降压平

片
、

安宫降压片
、

复方羚羊角降压片
、

牛黄降压

片
，

偏重于清肝泻火降压
，

适用于高血压病肝火

旺盛者
。

脑立清胶囊
、

菊明降压丸
、

罗布麻丸
、

罗

布麻叶冲剂
、

高血压速降丸
，

适用于高血压病属

于肝阳上亢者
。

血压平片
、

杜仲平降压片
，

适用

于高血压病属于阴虚阳亢者
。

镇心降压片
、

罗黄

降压片
，

对于各种高血压都较适用
。

只有在临床

上针对性地使用
，

才能有效地发挥其治疗作用
。

针刀医学是在小针刀疗法基础上创立的中西医结合的新医学
，
它将中西医两种墓本理论融为一体

，
初步形成了较完整的新理论体系

。

这一理论和疗法已为 �。 年来的医疗实践和上百万病例所验证
，

并走向统一规范化的普及推广阶段
。

针刀疗法对以下各类病症有特效
�

各种慢性软组织损伤疾病�颈
、

肩
、

腰
、

腿痛��股骨头无菌性坏死
�
各种类型的颈

、

腰椎病及腰椎间盘

脱出�如坐骨神经痛及椎管狭窄
、

腰椎滑脱造成的下肢瘫痪�
�
各种类型的关节损伤及非感染性炎症改变所致疾病

�
各种骨质增生所致疾

病 ，各种原因所致肢体关节晴形�如驼背
、

脊柱侧弯
、

小儿
“ �”
形腿

、

马蹄足
、

足内外翻等�以及许多内科疑难病�如心
、

肺
、

肝
、

胆等脏器方面

的疾病�
。

治疗无需手术
，
安全无并发症

、

后遗症
，
疗程短

，

大多数疾病治疗一两次即可�见 ����年 �月 �� 日
、
�月 ��日《人民日报 》海外版

及 ����年 ��月 ��日《健康报 》头版�
。

为满足广大医务工作者学习针刀医学的殷切愿望
，
����年 �月经国家中医药管理局批准

，

在北京成立了以针刀为特色的中国中医研

究院长城医院
、

中国中医研究院针刀医学研究所和中国中医研究院针刀 医学培训中心
，
作为全国针刀医学的医疗

、

教学
、

科研基地
，

长年举

办面授培训班和函授培训班
，
面向国内外招生

。

教学和见习相结合
，
通过培训使学员荃本掌握针刀医学理论和 �� 多种多发病

、

常见病和疑

难病的治疗技术
，
达到独立操作临床应用水平

，

考试合格发给结业证书
�

凡有志于针刀医学的海内外医务工作者均可报名
，
交报名费 �� 元

�注明面授或函授�
�

附个人简历�注明学历和技术职称�
。

经审查合格
，
即发入学通知书

。

声明
�

除本中心外
，
任何单位和个人都不具备此项技术的培训资格和水平

，

如发生医疗事故
，

我中心概不负责
。

地址
�

北京市昌平县政府街 �� 号
，

邮政编码
�
������

，

中一中医研究院针刀医学培训中心
，

联系人
�

盆昌武
，

电话
�
�������������

，
传

真
���������‘����。

�广告绷号 ����一 ���


