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引起不育的基本机理是血癖和肾虚
。

由于先天

察赋不足
，

肾气亏虚
，

气血失和致血流不畅而疲

滞于阴部脉络
，

癖血积滞
。

旧血不去
，

则新血不

能输布
，

肾失濡养
，

日久使其生精功能受到损

害
，

引起生精异常而不育
。

故治疗当以祛除痰血

为本
，

辅活血化察以助生新血
，

补肾益气以助肾

之生精
。

本组方中拘祀子
、

冤丝子
、

熟地
、

黄蔑
、

党参
、

覆盆子
、

五味子
、

桑堪子等
，

益气养血
，

补

肾填精 �丹参
、

当归
、

桃仁
、

红花等活血化窟
。

全

方具有补肾活血之功效
。

现代研究证实
，

很多补

肾中药能够提高精子成活率
、

精子活动率和精

子密度
，

活血化癖中药具有改善血液循环作用
，

对组织缺血
、

缺氧有保护作用
。

该方剂由我们多

年治疗原发性男性不育的有效方加活血化疲药

而成
。

经临床观察证实
，

对促进精索静脉曲张不

育症患者术后皋丸生精功能的恢复有较好作

用
，

制成冲剂更便于长期服用
，

其作用机理还有

待进一步深入研究
。

� 参考文献

� ��������� ��
， ������� �

，
����������

�

��� �������� ��

���������� �� ���������� ������������� � ����� ����� �����

���������� �� ����������� �������
�

������������
，
����

，
�����

�

����
�

� ����� ��
，
������� ��

�

����������
�

�������� ����� ��
，

����
，������

�

� 安立文
，

郁荫德
，

刘胜利
，

等
�

手术配合中药治疗精索静脉曲

张男性不育症
�

中医药学报
，
����

，
����

·

� ��� 编
�

陈文
，

张光华
，

贾孟春等译
�

人类精液及精子一宫

颈粘液相互作用实验室检验手册
�

第 �版
�

北京
�

科学出版

社
，
����

，

� 蔡晓晴
，

屠业骏
�

五经色胺对精索静脉曲张患者攀丸生精功

能的影响
�

中华泌尿外科杂志
，
����

，
�����

�

��
·

逍遥散合六味地黄汤治验举隅

胡 秀 润
’

逍遥散
、

六味地黄汤分别为调理肝脾和填补阴精

之剂
。

二方合用即可疏肝健脾和 胃
，
又能补肾滋阴养

血
，

使后天得健
，

先天得养
，

精血充足
，

气血调和
，

则顽

疾得除
。

笔者在临床上
，
对证属肝郁脾虚血虚

、

胃气不

和者
，

以二方合用灵活加减
，

取得了较好的疗效
，

现择

举数例
，

以供同道参考
。

� 脓疤型座疮

耿某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

颜面

肤色潮红
，

丘疤疹
、

结节和脓疤布满整个面部
，

且非常

密集
。

西医诊为脓疤型座疮
。

数年来内服外用
，

多方求

治
，
不见好转

。

并诉月经自初潮至今
，

经期或前或后
，

或

数月不行
，

经来量少不畅
，

胸胁满闷
，

面部座疮加重
。

且

每遇情绪紧张则诸症更甚
。

诊见患者性格内向
，

少言寡

语
，

舌红苔少
，

脉弦细
。

证属肝郁肾虚
，

冲任不调
，

阴火

气血搏结而致
。

治宜疏肝解郁
，

滋补肾精
，

调和冲任
。

药

用逍遥散合六味地黄汤加减
�

柴胡 ���
，

当归 �鲍
，

白芍

���
，

生地 ���
，

山药 ���
，

构祀子 ���
，

白术 ���
，

获菩

���
，

泽泻 ���
，

丹皮 ���
，

���棣子 ���
，

薄荷 ���后入�
。

自

月经千净 �天后开始
，

每日 �剂
，
水煎服

�

�� 天后改用

河南财经 学院 医院
，

河 南省郑 州 市文 化路

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

下方
�

柴胡 �馆
，

赤芍 ���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

袂菩

���
，

泽泻 ���
，
丹皮 ���

，

生大黄 ����后入 �
，

川棣子

���
。

每日 �剂
，

服至下次月经来潮的第 �天停止
。

复诊
�

月经已过
，
面部脓疤结痴

，
丘疹颜色变浅

，

部

分消失
。

因煎药不便
，

故改用成药逍遥丸合六味地黄

丸
，

各服 �粒
，

一 日 �次
，

月经来潮后停服六味地黄丸
，

至经行通畅再停服逍遥丸
。

三诊
�

月经正常
，

颜面座疮全部消失
，

为巩固疗效
，

续用逍遥丸合六味地黄丸 �个月
，
后随访未见复发

。

� 复发性口腔溃疡

李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者反

复发作性 口腔溃疡病数年
，

每服消炎
、

清热解毒
、

维生

素之类而愈
。
�年前因丈夫病故

，

伤心过度而复发
，

用前

方无效
。

就诊时唇颊上愕
、

舌面等处有散在的如黄豆或

绿豆大小的溃烂面
，

其表面灰 白
，

周围粘膜颜色淡红
，

吃饭
、

喝水甚感痛苦
。

伴头晕 目眩
，

腰酸腿痛
，

心烦易

怒
，

胃院不舒
，
口干欲饮

，

大便不实
，

舌红少苔
，
脉弦细

数
。

初诊予知柏地黄丸
，

但治疗效果不佳
。

辨证审因
，
患

者除阴虚肾亏之外
，

尚有肝郁脾虚之证
，

故治应疏肝健

脾
、

滋阴补肾
。

改用浓缩逍遥丸和六味地黄丸
，
一 日 �

次
，

每次各服 �粒
。

复诊
�

溃烂面全部消失
，

余证大减
，

续用上药巩固

调理月余
，

诸症皆愈
，

后访无复发
。
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