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补肾法对雌性老年大鼠骨质疏松作用的探讨

张新民
’

沈 自尹
’

王文健
‘

陈素珍
’

陈伟华
’

段元 丽
‘

摘要 以老年大鼠为实验对象
，

用龙牡壮骨冲剂
、

健骨

冲剂和骨密片作防治原发性骨质疏松症的对 比研究
，

结果表明
�

三种补肾健骨方对不同的对象有不同疗效
。

进而再 一 次说明
“
辨证施治

”
原则在中医

、

中西医结合

临床中的关键地位和基础研究中的重要性
。

主题词 骨质疏松�中医药疗法 补肾

原发性骨质疏松症属中医
“
疾症

”
等范围

。

中医认

为
�

肾主骨
，

肾精足
，

髓腔充
，

则骨骼坚
�
肾精亏

，

髓腔

空
，

则骨骼脆
。

这说明了肾精的盛衰与骨骼的生长
、

发

育和疏松有密切的关系
。

中西医结合对肾本质研究表

明
�

肾虚时有下丘脑 一垂体一性腺轴功能减退
，

雌激素

分泌减少���
。

现代医学研究已证明
，

雌激素下降会引起

骨吸收增加而致骨质疏松
。

因此
，

目前用中药防治原发

性骨质疏松症的研究都以肾主骨理论为指导
，
以补肾

益精
、

强身健骨为治则
。

然而在众多的补肾壮骨方剂

中
，

它们是否还有区别呢� 本文就龙牡壮骨冲剂
、

健骨

冲剂和骨密片对老年大鼠骨质疏松的作用进行对比研

究
，

旨在探讨它们的异同
。

� 材料与方法

�� 大鼠由上海医科大学动物中心提供�合格证
�

医动字第 ��一�� 一 �号�
。

取 �� 月龄雌性大鼠
，
随机分

成老年对照组
、

龙牡壮骨组
、

骨密片组
、

健骨冲剂组
。

另

取 �月龄雌性大鼠为成年对照组
。

成年对照组
、

老年对

照组大鼠灌服饮用水 ����龙牡壮骨组大鼠灌服龙牡

壮骨冲剂悬液 ���
，

每 ��含龙牡壮骨冲剂 ���骨密片

组大鼠灌服骨密片悬液 ���
，

每 ��含骨密片 ���健骨

冲剂组大鼠灌服健骨冲剂悬液 ���
，

每 ��含健骨冲

剂 ��
。

各组大鼠每 日灌胃 �次
，

每周 �次
，

连续 �� 周
。

所有大鼠在规定时间断头取血
，

血样以 ����转离心 ��

分钟
，

血清分装
，

一�� �保存
，

作血生化指标测定
。

尸

体用���� 作全身扫描
，

并计算全身
、

腰椎和股骨的骨

密度
。

取股骨作生物力学三点弯曲试验
。

骨密片为本院 自制品 〔批准号 �

沪卫药剂 ��创 一

上海医科大学中西医结合研究所
，
上海市乌鲁木

齐中路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 。 �一 ��

����华山�皿
�
健骨冲剂由第二军医大学提供

�龙牡壮骨

冲剂由武汉健民制药厂出品�批号
�

�������
。

血雌二醇
、

降钙素
、

甲状旁腺素放免试剂盒由天津

德普生物技术和医学产品有限公司�����出品
。

血骨

钙素放免试剂盒由北京北方生物技术研究所出品
。

放

免测定用美国 ������� 公司的�
��������型计数

仪 �血钙测定用原子吸收法
，

美国 ��公司制造的 ��一

��。 。 型原子吸收分光光度仪测定
。

骨密度测定用双能

� 线仪 〔�����，

美国 ������� 公司制造的 ��一

��双能 � 线骨密度测定仪测定 � 生物力学测定用 日本

岛津公司制造的 ���。 。�� 万能材料试验仪
，

作股骨三

点弯曲试验川
。

测定条件
�

最大载荷 �万牛顿����跨距

���� �加载速度 ��� 、 ���
。

由上海第二医科大学第九

人民医院生物力学研究所协助完成
。

各组大鼠的各类数据用 �检验作显著性分析
。

� 结果

从表 �可见
�

老年对照组与成年对照组 比较
�

腰椎

骨密度明显下降�尸� 。
�

�� �� 龙牡壮骨组
、

骨密片组
、

健骨冲剂组与老年对照组 比较
，

全身
、

腰椎和股骨骨密

度都明显升高�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

表明
�

龙牡壮骨

冲剂
、

骨密片和健骨冲剂均能不同程度增加老年大鼠

骨矿盐含量
。

从表 �
、
�可以看出

，
老年对照组与成年对照组比

较
，

各生物力学指标除断裂载荷外未见到明显差异 �龙

牡壮骨组与老年对照组比较
，
弹性极限和断裂载荷明

显升高 �骨密片组与老年对照组比较
，

弹性极限
、

最大

载荷和断裂载荷均明显升高 �健骨冲剂组与老年对照

组比较
，

最大载荷和断裂载荷均明显上升
。

表明龙牡壮

骨冲剂
、

骨密片和健骨冲剂均能不同程度增加老年大

鼠股骨弹性和抗外力冲击的能力
。

从表 �可见
�

老年对照组与成年对照组 比较血雌

二醇明显下降�尸� �
�

���
�

血钙明显上升����
�

���
，

表明老年大鼠卵巢功能明显衰退
�
龙牡壮骨组与老年

对照组 比较
，

血中钙离子水平明显上升�尸� 。
�

����骨

密片组与老年对照组比较
，

血中雌激素水平明显升高
，

其余无明显变化 �健骨冲剂组与老年对照组比较
，

雌二

醇明显升高�尸��
�

���
，

表明骨密片
、

健骨冲剂能增强

或延缓老年大鼠卵巢功能的衰退
。
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表 � 补肾法对老年大鼠骨密度�����
��的作用�牙士��

分组 鼠数 全身 腰推 股骨

成年对照组

老年对照组

龙牡壮骨组

骨密片组

健骨冲剂组

�
�

���士�
�

���� �
�

���士�
�

����二 �
�

���士�
�

����

�
�

���士�
�

���� �
�

���士�
�

���� �
�

���士�
�

����

�
�

���士�
�

����
苍

�
�

���士�
�

����
“

�
�

���士�
�

����
甘

�
�

���士 �
�

����
件 井

�
�

���士�
�

����
甘

� ���士�
�

����二

�
�

���土�
�

����
替

�
�

���士�
�

����
株 璐

�
�

���士�
�

����
补 母

�上�孟�︺���划
︸�����，��

与老年对照组比较
， ， 尸� 。

�

��
， � ， 尸� 。

�

��

表 � 补肾法对老年大鼠股骨三点弯曲试验的作用�牙士��

分组 鼠数
截面积

�����

弹性极限

���

挠度

����

应力

�������

成年对照组 �

老年对照组 ��

龙牡壮骨组 �

骨密片组 �

健骨冲剂组 �

肠

与老年对照组比较
， ， 尸� 。 �

��

�
�

��士�
�

�� ���
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

�� ���
�

�士 ��
�

�� �
�

��土�
�

��� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

�
�

�
�

��士�
�

��� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�� ���
�

��士�
�

��
并 �

�

���士�
�

�� ��
�

��士� ��

��
�

��士 �
�

�� ���
�

�士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��� ��
�

��士 �
�

��

表 � 补肾法对老年大鼠股骨三点弯曲试验的作用�又士��

分组 鼠数
变性位能

��
�

���

最大载荷

���

断裂载荷
���

弹性模量
�������

成年对照组

老年对照组

龙牡壮骨组

骨密片组

健骨冲剂组

与老年对照组比较
� ，

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

� ��
�

��士 ��
�

��二 ����士����

�� ��
�

��士��
。

� ���
�

��士�
�

�� ���
�

��士 �
�

�� ����士����

��
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

� ���
�

�士��
�

��
“

����士����

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

�
肠

二 ���
�

��士 ��
�

�
‘ 份

����士����

��
�

��士 ��
�

� ���
�

��士 ��
�

�
‘

���
�

��士��
�

�
�

����士����

���
�

��
， 关 关 ���

�

��
， 关 荟 朴 尸��

�

���

表 � 补肾法对老年大鼠血生化指标的作用��士��

分组 鼠数
雌二醉

�������

甲状旁腺素
�������

降钙素
�������

骨钙素
�������

血 钙
�������

成年对照组

老年对照组

龙牡壮骨组

骨密片组

健骨冲剂组

�� ��
�

�士��
�

�
书 朴

�� ��
�

��士��
�

�

�
�

��士�
�

�� ���
�

�士 ��
�

� �
�

�士 �
�

�� ��
�

�士�
�

��
荟

�
�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

� �
�

�士�
‘

�� ���
�

�士��
�

�

� ��
�

��士��
�

� ��士�
�

�� ��
�

��士��
�

� �
�

�士�
�

�� ���
。

�士 ��
�

�
� 价 ，

� ��
�

��士��
�

�
份

�
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �� �
�

�士�
�

�� ���
�

�士��
�

�� ��
�

��士��
�

�
牡 �

�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
、

� �
�

�士�
�

�� ���
�

�士 ��
�

�

与老年对照组比较
， ， ���

�

��
， ， ， ���

�

��
， ， � ， ���

�

���

� 讨论 黄蔑
、

党参
、

白术
、

获荃
、

山药等健脾益气
，
补中和胃

，
以

龙牡壮骨冲剂
、

骨密片和健骨冲剂均有补肾益精
、

龟板
、

龙骨
、

牡骊等补肾健骨
。

不难看出
，
此方偏重于健

强身健骨的功效
，
但三种制剂对机体骨代谢的影响各不 脾和 胃

，

有增强消化吸收功效
，

有利于小儿钙离子的吸

相同
。

小儿常因后天脾胃不和
，

消化吸收功能不良
，

出现 收
，

因此对小儿缺钙疗效明显
。

老年人机体功能逐年衰

食欲不振
、

多汗
、

夜惊等小儿缺钙症状
。

龙牡壮骨冲剂以 退
，

除
“
肾虚

”
症状 日益明显

，
还会逐渐出现怕冷

，
四肢不
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�

����
�

����
，
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温等症
。

骨密片由杜仲
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

巴戟天
、

熟地黄

等组成
，

补肾益精
，

偏温肾阳
，

可延缓机体衰老
，

对老年

人骨质疏松有一定疗效
。

更年期妇女正处在机体功能衰

退的早期
，

常表现出潮热
、

汗出等肝肾不足
、

阴虚内热的

症状
。

健骨冲剂由熟地
、

构祀子
、

冤丝子
、

黄蔑
、

党参
、

山

药
、

丹参等组成
，

此方偏重于益肝肾
、

补气血
，

较骨密片
、

龙牡壮骨冲剂更符合更年期妇女的辨证施治要求
，

因此

对更年期后骨质疏松症显示出相对好的效果
。

本实验以

老年大鼠为实验对象
，

其机体内环境变化与临床 �� 岁

左右的妇女相仿
。

同时用三种各有侧重的补肾壮骨制剂

作对比研究
，

结果表明骨密片的疗效相对最为明显
。

我

们的另一实验以去势大鼠为实验对象闭
，

这一动物模

型的内环境变化与临床更年期妇女相近似
。

用上述三种

各有侧重的补肾壮骨方剂作同样的研究
，

结果表明健骨

冲剂的疗效相对最为明显
。

这又一次说明了辨证施治原

则在中医
、

中西医结合临床中的关键地位和基础研究中

的重要性
。

在中医临床中
，

采用一病一方难以取得较佳

的临床疗效
，

只有通过临床辨证求其本
，
随症加减以施

治
，

方能取得较好的临床效果
。
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�

清热利湿关节炎汤治疗风湿
、

类风湿性关节炎 ��例

薛长连
’

清热利湿关节炎汤
，

适用于湿热型痹症
。

我们用该

药治疗风湿
、

类风湿性关节炎 �� 例
，
并与西药布洛芬

、

消炎痛
、

阿斯匹林等药对照
。

现报告如下
。

� 一般资料

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
�

风湿性关节炎 �� 例
，

类风湿性关节炎 �� 例
。

对照组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 巧一�� 岁
，

风湿性关节炎

��例
，

类风湿性关节炎 �� 例
。

风湿性关节炎按照中华医学会内科学会全国第二

次风湿学术会制定的诊断标准
。

类风湿性关节炎符合

美国风湿病学会 ����年和 ����年修订的诊断标准
。

� 治疗方法

治疗组选用我院自拟清热利湿关节炎汤
，

每 日 �

剂
，

每日 �次
。

药物组成
�

制川乌 ����先煎�
，

桂枝 功�
，

生石膏 ����先煎�
，

忍冬藤 ���
，

防 己 ���
，

获菩 ���
，

白

术 ���
，

泽泻 ���
，

青风藤 ���
，

海桐皮 ���
，

秦究 ���
，

甘

草 ��
，

赤芍 �鲍 等
。

对照组选用抗风湿常规药消炎痛
、

布洛芬
、

阿斯匹林等药
，

常规剂量 口服
。

均 �个月为一

疗程
。

�一 �个疗程统计疗效
。

� 结果

疗效标准按照 ����年和 ����年全国中西医结合

风湿
、

类风湿疾病学术会议讨论修订的部分疗效标准

执行
。

近期控制
�

经治疗后受累关节肿痛消失
，

关节功

青岛海军四�一医院中医科��������

收稿日期
�����一�� 一��

唐长华
‘

能改善或恢复正常
，

类风湿因子
、

血沉
、

抗链球菌溶血

素
“
�

”
�����

、

血粘蛋白
、

免疫球蛋白
、

抗核抗体
、

抗

��� 抗体
、

补体 ��恢复正常
。

显效
�

受累关节肿痛明

显好转或消失
，

上述实验室指标正常或好转
。

有效
�

肿

胀及疼痛关节数减少
，

自觉症状好转 ���以下
，

各项实

验室指标好转
。

无效
�

经治疗 �个疗程后
，
受累关节肿

痛无好转
，

上述实验室指标无明显改善
。

结果治疗组 �� 例
，
近期控制 �� 例

，
显效 �� 例

，

有

效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

近

期控制 �例
，

显效 �� 例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

���
。

治疗组治愈率
、

总有效率明显高于对照组

�� 均��
�

���
。

� 讨论

笔者自制的清热利湿关节炎汤适用于中医湿热型

痹证
，
包括风湿性

、

类风湿性关节炎的活动期
。

其主要

功能是清热利湿
，

祛风通络
，

能驱除蕴于体内风湿热之

邪
，

使关节筋脉通畅
，

气血流通
，

达到病愈目的
。

一般用

药后 �一 �天内关节疼痛即可减轻
，
�个月后约有 ���

病人关节疼痛基本缓解
。

多数病人用药后 ���周关节

肿胀明显减轻，� 周后关节肿胀基本消失
。

治疗组 �� 例

治疗后 �� 例血沉恢复正常
，
�例有术同程度的下降

�类

风湿因子阳性者 �� 例
，
��例恢复正常

。

该药在临床使用过程中
，
未见明显不良反应

，

个别

病人服药后有轻度恶心纳差
，

将方中制川乌去掉或减

量
，

上述症状即可消失
。


